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CZYM JEST NALOKSON??  

Nalokson to lek ratunkowy o szybkim działaniu w tymczasowym odwróceniu 

skutków przedawkowania opioidami lub eliminowanie. 

Nalokson działanie:  

W trakcie zatrucia opioidami następuje spowolnienie 

oddychania albo całkowite jego zatrzymanie. Działanie 

naloksonu polega na wypieraniu z mózgu i blokowaniu 

opioidów z połączeń z receptorami opioidowymi, oraz 

wpływa na normalne oddychanie i odzyskanie 

przytomności. Nalokson zaczyna działać po 2-3 minutach i jest skuteczny przez około 

30 do 90 minut. Jeżeli nie wiadomo co dana osoba wzięła, użyj naloksonu. 

Nieregulowane leki mogą być skażone opioidami które prowadzą do zatrucia. 

Rodzaje naloksonu na rynku? 

 
 

 

Wchłanianie donosowego aerozolu jest mniejsze 
niż w formie zastrzyku. Dlatego bardziej 
skoncentrowana dawka naloksonu w aerozolu 
jest wymagana aby osiągnąć ten sam rezultat. 
Oba rodzaje są skuteczne w odwróceniu zatrucia 
opioidami. 

Donosowy 
spray/aerozol 
(4mg/0.1ml) 

Domięśniowy 
zastrzyk 
(0.4mg/ml) 
 

Kto może uzyskać Nalokson? 
  

• Ludzie zagrożeni zatruciem opioidowym 

• Rodzina i przyjaciele ludzi zagrożonych 
zatruciem opioidowym 
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Nalokson to tymczasowy ratunek. 

 Dzwoń pod 911 zaraz tylko jak zachodzi podejrzenie zatrucia opioidami. 

 

Nalokson - środki ostrożności 

• Nalokson jest uważany za bezpieczny w użyciu we wszystkich przypadkach,gdyż 

działa tylko jeśli wykryje opioidy w twoim organizmie. 

• Uczulenia i nadwrażliwość na nalokson występują rzadko. 

• Nalokson jest zawsze zalecany w przypadku podejrzenia zatrucia opioidami. 

• Każda osoba może podać nalokson. 

• Nalokson nie powoduje uzależnienia.  

W celu uzyskania informacji o opioidach i jak dostać zestaw do 

ratowania nalokson odwiedź: 

• york.ca/opioids 

• ontario.ca/page/get-naloxone-kits-free 

 

URATUJESZ ŻYCIE 

ZDOBYWAJĄC NALOKSON! 

http://www.york.ca/opioids
http://www.ontario.ca/page/get-naloxone-kits-free



