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校內七年級疫苗接種診所：保
護您的子女

乙型肝炎 • 腦膜炎雙球菌 • 人類乳頭瘤病毒 (HPV)

為確保您的子女在學校完成疫苗接種，您須填
寫電子版疫苗接種同意書，同意書請見此處

腦膜炎雙球菌疫苗：可有效預防
侵入性腦膜炎雙球菌病，該疾病進
展迅速，可在數小時內危及生命。

*安大略省的學校亦須安排接種（《
學生免疫接種法案》，簡稱「ISPA」

）

乙型肝炎疫苗： 
在預防慢性肝感染及肝癌
方面的有效性可達 95%-

100%。 

HPV 疫苗： 
若未接種 HPV 疫苗，預計

約 75% 的加拿大人在其一
生中將感染 HPV。

敬請查閱 - 內含重要疫苗的相關詳細資訊！

https://www.york.ca/form/immunization-consent?utm_source=qr+code&utm_medium=Booklet&utm_campaign=In-School+Grade+7+Vaccine+Clinics
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家長/監護人通知：  

適用於 7 年級學生的學校免疫接種診所 
今年，約克區公共衛生局在您孩子的學校免費向 7 年級學生提供以下疫苗（點擊此處以存取學校診所日程表）。  
 

疫苗資格詳情  

學生補種疫苗 
2025 年秋季 2026 年春季 合資格的學生 

 

腦膜炎雙球菌 ACYW-135 疫苗（入學必需） 

*只需要接種一劑  
第 1 劑  

 

 

7 年級 
   

人類乳頭狀瘤病毒 (HPV)  
第 1 劑 第 2 劑 

乙型肝炎 

如何填寫並提交知情同意書： 

 

• 與您孩子一起檢閱隨附的資料表。如果您為您的孩子申請疫苗接種，請點擊此處，以

存取並填寫學校診所電子知情同意書。提交的表格將儲存於安全的 YRPH 資料庫中，

並 符 合 私 隱 和 保 密 標 準 。 有 關 提 交 知 情 同 意 書 的 疑 問 ， 請 電 郵 至 

vaccineinformationline@york.ca 或致電 1-877-464-9675 分機號 73452，諮詢公共

衛生護士。 

   

 
• 您可以在診所預約日期當日或之前，於您孩子的學校提交電子知情同意書。註：乙型

肝炎和 HPV疫苗皆需接種兩劑以達最佳保護效果，因此這兩種疫苗將於秋季和春季分別

提供。所以，除非撤回同意，否則所提交的知情同意書將於 2025-2026 學年期間保持

存檔且有效（2025 年秋季和 2026 年春季診所日期）。 

 

 

 

• 如果您的孩子已接種疫苗，請於線上 www.york.ca/immunization 提交其疫苗接種記

錄，或者致電約克區公共衛生局 1-877-464-9675 分機號 73456，以更新您孩子的疫苗

接種記錄。  

註：如果之前在學校或透過醫療服務提供者完成了這些疫苗接種，則不需要接種額外

劑量。 

 

 
有關學校疫苗接種診所或疫苗資格的更多資訊，請致電約克區公共衛生局，電話 1-877-464-9675，或造訪 

york.ca/immunization 

 

重要資訊：  

若您的孩子錯過了在學校的免疫接種，可以在約克區公共衛生局社區免疫接種診所進行免疫接種。請造訪 

www.york.ca/immunization 進行預約。請注意，需要提前 30 天進行社區免疫接種診所預約。 

https://www.york.ca/health/immunizations/school-immunization-program
https://www.york.ca/form/immunization-consent
mailto:vaccineinformationline@york.ca
http://www.york.ca/immunization
http://www.york.ca/immunization
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7 年級學校免疫接種診所：  

常見問題  
 

1. 知情同意書上是否需要家長/法定監護人的簽名證明？我可以在何處取得知情同意書？ 

 

• 7 年級學生需要家長/法定監護人填寫並提交電子免疫接種知情同意書。  

• 點擊此處，以存取電子知情同意書  

 

2. 需要何時提交知情同意書？  
 

• 提交電子知情同意書並無最後期限。在您孩子的學校舉辦免疫接種診所之前，我們將持續接受提交。除

非撤回同意，否則所提交的知情同意書將於 2025-2026 學年期間保持存檔且有效（2025 年秋季和 2026 

年春季診所日期）。   

 

3. 我的孩子非常緊張。為了讓孩子準備好疫苗接種，我可以怎麼做？ 
 

• 請造訪「在疫苗接種診所預計會發生什麼」部分，了解有關如何緩解疼痛及減輕對打針的焦慮感的技巧。  

 

4. 一次接種多種疫苗是否安全？ 

 

• 安全。您孩子的免疫系統可輕鬆地一次處理多種疫苗。接種多種疫苗安全、方便，並確保您孩子在盡可

能早的年齡獲得最佳保護。  

 

5. 在我孩子在學校接種疫苗後，預計會發生什麼？ 

 

• 學生接種疫苗後，將在診所由護士觀察 15 分鐘。所有常規活動（包括身體活動和體育運動）都可在接

種疫苗後繼續。最常見的副作用是輕微、短暫的，可能包括注射部位發紅、腫脹及不適。嚴重副作用比

較罕見。 

 

6. 我不確定我的孩子是否對知情同意書上所列的項目（鋁、乳膠、酵母、硫柳汞、聚山

梨酯 80 或硼酸鹽）過敏，哪些物品中含有這些項目？ 
 

• 橡膠手套、氣球或繃帶中含有乳膠  

• 麵包、穀類食物或曲奇餅中含有酵母  

• 一些兒童疫苗含有鋁、硫柳汞、氯化鈉（鹽）、聚山梨酸酯 80、曲氨醇、蔗糖和硼酸鹽 

 

已知對以上項目過敏的孩子，不應在學校接種疫苗。如果您的孩子可能對這些項目中的任意一種過敏，請諮

詢您的醫療服務提供者。 

 

 

 

 

https://www.york.ca/form/immunization-consent
http://www.york.ca/wps/portal/yorkhome/health/yr/immunizations/whattoexpectatanimmunizationclinic/whattoexpectatanimmunizationclinic/!ut/p/a1/rVJNc4IwFPw1Hpm8JCDxSKkVcMSO1g-4OCkNkFECo9HW_vqi9aAHq3bIITPvZbOzu--hGM1RrPhOZlzLUvHVoY7bC9_p-Z7Xh2BoMhccGDoBsRl0O7gGRDUArhwHbv2foRjFidKVzlG0Xy-SUmmhdAv25XpZFxst9fbYyMtC1LfgK523QBbFVsnvo85NCz5zrnUpviqRaK65On9OVlLJ5B7MQUuVyA8UkcQEwig2SMpSw7TbYHBhdQyBBWa8bWFBAAV3hEPWA3eQ1bRc54ZUaYnmF9LR_A5Z92BmLorJpAXjzPkN9Vxab8xM8KeB7UzxEEyfngCEmG0PuxCAN2Tgv9iv1jPzMPTJCfDHYKN68vZV9yOCxg_GeYMQN01IGya0oWnCpjO0_2s58MHFzmGRaJeCQ3yXPdGAhWHTGYZNZxg2nWHY9B5OH7dcFZOCUWuVMWM5YkCtavf9lhbFIgwN_n7RGPwA50MwhA!!/dl5/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/#.WTV2zpIrLIU
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7. 如果我的孩子之前接種了疫苗，我應聯絡誰？ 
 

• 要更新您孩子的疫苗接種記錄，請致電 1-877-464-9675 分機號 73456 或造訪 eimmunization.york.ca，

聯絡約克區公共衛生局。 

 

8. 接種這些疫苗是強制的嗎？ 
 

• 根據《學生免疫接種法案》，學生必須接種 ACYW-135 型腦膜炎雙球菌疫苗才能入學，除非有存檔有效的

豁免文件。  

• 儘管入學並不強制接種乙型肝炎和人類乳頭狀瘤病毒疫苗，但強烈建議學生接種這些疫苗。這些疫苗是

安全有效的，能夠保護您的孩子，使其免受傳染病及相關嚴重健康併發症（包括癌症）的侵襲。  

 

 

9. 我的孩子最近接種了 COVID-19（新型冠狀病毒）和/或流感疫苗。他們現在接種學

校提供的疫苗是否安全？ 

• 對於年齡為 6 個月及以上的個人，COVID-19 疫苗可以在與非 COVID-19 疫苗（包括流感疫苗和學校提供

的疫苗）同日或前後的任意時間接種。   

10.  除了學校提供的疫苗之外，我的孩子可以如何補種其他例行的疫苗？ 
 
• 孩子應該盡早接種逾期的例行疫苗接種。例行疫苗接種對於預防多種傳染病至關重要；可透過約克區公

共衛生局追加診所（點擊此處）或您的醫療服務提供者進行預約。這包括入學所需的疫苗，例如破傷風、

白喉、百日咳、小兒麻痹症、水痘、麻疹、腮腺炎和風疹。  

• 如果您不確定您的孩子是否應該接種這些疫苗中的任意一種，請查看孩子的疫苗接種記錄（黃色的疫苗

接種卡），諮詢您的醫療服務提供者，或致電約克區公共衛生局，電話 1-877-464-9675。如果您的孩子

已透過醫療服務提供者接種疫苗，請查看問題 #7。  

 

11. 合資格學生可在多長時間内接種這些學生疫苗？ 
 

• 7-12年級的合資格學生，可在畢業學年的 8月 31日前免費接種乙型肝炎、ACYW-135 型腦膜炎球菌及 HPV 

疫苗。乙型肝炎及 HPV 疫苗須於限期前完成所有劑次，方可享有免費資格。 

• 若學生在 7-12 年級期間未接種腦膜炎雙球菌 ACYW-135 疫苗，仍可在畢業後接種，直至完成一劑為止。  

 

12. 是否以其他語言提供該資訊？  
 

• Pour ces informations, veuillez visiter. https://www.york.ca/health/immunizations/school-

immunization-program 

 برای این اطلعات، لطفا به https://www.york.ca/health/immunizations/school-immunization-program مراجه کنید  •

• 有关此信息，请访问 https://www.york.ca/health/immunizations/school-immunization-program 

• 有關此資訊，請造訪 https://www.york.ca/health/immunizations/school-immunization-program 

 

13. 如果此處沒涉及我的疑問，我可以聯絡誰？ 
 

• 請造訪 york.ca/immunization 了解更多資訊，或致電約克區公共衛生局，電話 1-877-464-9675。 

https://www.york.ca/health/immunizations/update-immunization-information
https://york.vertoengage.com/engage/smart-digital-front-door/service-map?key=digital-front-door&__cf_chl_jschl_tk__=NV.erXF0pe6sAT2nmJCg9p0IT4Skh3TTi4K.CbA6WGk-1636399614-0-gaNycGzNCOU&__cf_chl_tk=KaM4FS_SjSXw3sPh1ss85E9DqMXecqG5PEGy23mczIc-1689775333-0-gaNycGzNDSU
https://york.vertoengage.com/engage/smart-digital-front-door/service-map?key=digital-front-door&__cf_chl_jschl_tk__=NV.erXF0pe6sAT2nmJCg9p0IT4Skh3TTi4K.CbA6WGk-1636399614-0-gaNycGzNCOU&__cf_chl_tk=KaM4FS_SjSXw3sPh1ss85E9DqMXecqG5PEGy23mczIc-1689775333-0-gaNycGzNDSU
https://www.york.ca/health/immunizations/school-immunization-program
https://www.york.ca/health/immunizations/school-immunization-program
https://www.york.ca/health/immunizations/school-immunization-program
https://www.york.ca/health/immunizations/school-immunization-program
https://www.york.ca/health/immunizations/school-immunization-program
http://york.ca/immunization
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乙型肝炎疫苗資訊 

（ENGERIX-B® 疫苗、RECOMBIVAX HB® 疫苗） 
乙型肝炎是什麼？它是如何傳播的？ 

• 乙型肝炎是一種由乙型肝炎病毒引致的肝臟感染。急性乙型肝炎感染者可能成為慢性或終身攜帶者，並

保持傳染性。慢性感染可能引致嚴重的肝臟疾病、肝癌或死亡。乙型肝炎感染的症狀包括疲勞、發熱、

食欲不振、黃疸（皮膚和眼睛發黃）。該病毒存在於感染者的血液和體液中，可透過與感染者的性接觸、

共用牙刷或針頭，以及透過這些體液的其他接觸方式進行傳播。感染的孕婦可把病毒傳染給胎兒。 

 

如何預防乙型肝炎？ 

• 疫苗接種是預防乙型肝炎感染的最佳方式。還可透過避免接觸其他人的血液和體液來降低風險。  

 

乙型肝炎疫苗有效性如何？ 

• 乙型肝炎疫苗在接種後至少三十年內，對預防慢性感染的有效性達 95% 至 100%。  

 

該疫苗有哪些副作用？ 

• 乙型肝炎疫苗安全，耐受性良好。副作用通常都較輕微、短暫，並包括頭痛、疲勞、注射部位疼痛、紅

腫等反應。這些副作用表示免疫系統正在對疫苗產生反應並建立保護力。在反應部位冰敷和/或服用非亞

士匹靈的止痛藥，有助於最大限度緩解疼痛和/或腫脹。嚴重反應很罕見。  

• 學生在接種疫苗後，至少對其觀察 15 分鐘，以確保沒有任何直接副作用。若在離開診所後出現嚴重副

作用，請諮 詢 您 的醫 療 服 務 提 供者，並致電  1-877-464-9675 分機號  73452 或電郵至 

vaccineinformationline@york.ca，通知約克區公共衛生局。 

 

有關乙型肝炎疫苗的更多資訊 

• 在安大略省，7-12 年級的學生可免費接種乙型肝炎疫苗並強烈建議學生接種。乙型肝炎疫苗系列需要總

共接種兩劑，如果學生在 11-15 歲期間接種第一劑，第二劑建議間隔至少 6 個月。16 歲或以上接種該

疫苗的學生則需要接種第三劑。 

• 如果您不確定您的孩子之前是否接種過乙型肝炎疫苗，建議盡早安排接種提供的劑次。 

• 及早獲得保護，盡早接種疫苗。如果您的孩子在學校錯過了接種乙型肝炎疫苗，仍可在約克區公共衛生

局社區診所接種。請造訪 york.ca/immunization，了解診所資訊。 

 

哪些人不應在學校接種該疫苗並且應該諮詢其醫療服務提供者？ 

• 對疫苗發生嚴重反應的人（例如過敏性反應）。 

• 患病或服用任何藥物而削弱免疫系統的人。 

• 對之前乙型肝炎疫苗或其任何特定成分或容器（例如，鋁、乳膠、酵母、硫柳汞）發生嚴重過敏反應的

人。 

• 作為預防措施，如果您出現發燒或感覺非常不適，需延遲接種該疫苗，直到您感覺好轉為止。 
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人類乳頭狀瘤病毒 (HPV) 疫苗資訊 

（HPV-9 VACCINE - GARDASIL9® 疫苗） 
HPV 是什麼？它是如何傳播的？ 
 

• HPV 是一種傳染性極強的病毒，通常會感染所有性別的人。它有超過 100 種毒株，包括大約 40 種影響

肛門生殖器區域的毒株。10 個加拿大人中有 8 個在其一生中會感染一次 HPV。青少年和年輕人具有很高

的 HPV 感染率。  

• HPV 可引致罹患肛門、直腸、喉嚨、口腔、宮頸、陰道、外陰和陰莖的癌症，以及生殖器疣。女性若罹

患由 HPV引起的癌症或癌症病變，所需的治療可能會影響其生育能力。 

• 儘管大多數的 HPV 感染會在兩年內自行消退，但未消退的感染可導致癌症或疣的形成。許多 HPV 感染者

並沒有任何症狀，可在不知情的情況下傳播病毒。 
 

• HPV 感染可透過親密的皮膚接觸（口交、陰道性交或肛交）傳播，亦可能傳播給在母親生殖道內接觸病

毒的嬰兒。幾乎每一個未接種疫苗、性活躍的人，在其一生中的某個時間都會感染 HPV。  
 

如何預防 HPV？ 
 

• 接種疫苗是預防 HPV 感染的一種安全有效方式。HPV-9 疫苗可預防該病毒的九種致病毒株：毒株 6、11

（可引致生殖器疣）和毒株 16、18、31、33、45、52、58（可引致癌症）。在年少時期接種疫苗會更好，

因為 HPV 疫苗在接觸病毒前接種效果是最好的。 

• 對於性活躍者，可透過採取安全的性行為來降低 HPV 感染的風險。使用安全套並不能完全預防 HPV。 

 

HPV-9 疫苗有效性如何？ 

• 針對 HPV-9 疫苗中所含毒株的免疫接種，可預防大約 90% 的高風險早期宮頸癌，87% 的宮頸癌，84% 的

肛門生殖器癌症，以及 90% 的生殖器疣。HPV-9 疫苗可預防男性和女性患癌。 

 

該疫苗有哪些副作用？ 

• HPV 疫苗安全，通常耐受性良好。最常見的副作用包括注射部位輕微且短暫的發紅、疼痛及腫脹。這些

副作用表示免疫系統正在對疫苗產生反應並建立保護力。在反應部位冰敷和/或服用非亞士匹靈的止痛藥，

有助於最大限度緩解疼痛和/或腫脹。嚴重反應很罕見。  

• 學生在接種疫苗後，至少對其觀察 15 分鐘，以確保沒有任何直接副作用。若在離開診所後出現嚴重副

作用，請諮詢您的醫生並通知約克區公共衛生局。 

 

有關 HPV-9 (Gardasil 9®) 疫苗的更多資訊 

• 安大略省 7-12 年級的學生可免費接種 HPV-9 (Gardasil 9®) 疫苗。中學畢業後，學生需要透過其醫療

服務提供者購買 HPV-9 疫苗。強烈建議為學生接種該疫苗。  

• Gardasil 9® 疫苗系列總共需要接種兩劑，如果您的孩子在 15 歲前接種第一劑，第二劑建議間隔至少 6 

個月。如果您的孩子在接種第一劑時已年滿 15 歲或以上，則需要接種三劑疫苗。 

• 及早獲得保護，盡早接種疫苗。如果您的孩子在學校錯過了接種 HPV-9 疫苗，仍可在約克區公共衛

生局社區診所接種。請造訪 york.ca/immunization，了解診所資訊。  
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哪些人不應在學校接種該疫苗並且應該諮詢其醫療服務提供者？ 
 

• 對疫苗發生嚴重反應的人士（例如過敏性反應）。 

• 患有會削弱免疫系統的疾病，或正在服用抑制免疫系統藥物的人士。 

• 曾對 HPV 疫苗或任何特定成分或容器（例如酵母、鋁、氯化鈉、L-組氨酸、聚山梨酯 80、硼酸鈉）有嚴

重過敏反應的人。 

• 9 歲以下或 45 歲以上的個人。 

• 作為預防措施，如果您出現發燒或感覺非常不適，需延遲接種該疫苗，直到您感覺好轉為止。  

 

腦膜炎雙球菌四價疫苗資訊  

（MENACTRA®、MENQUADFI® 或 NIMENRIX® MENINGOCOCCAL-C-

ACYW135 疫苗） 
腦膜炎球菌病是什麼？它是如何傳播的？ 
 

• 腦膜炎球菌病是由腦膜炎雙球菌引致的。該病可能會導致腦部及脊髓周圍的組織發炎（腦膜炎），或引

起血液感染。症狀包括突然出現發燒、嚴重頭痛、頸部僵硬、噁心、嘔吐，有時還會出現皮疹。 

• 可能在幾小時內突發嚴重疾病，該疾病對於 10% 的感染者而言是致命的。多達五分之一的倖存者會患長

期殘疾，例如肢體喪失、腦損傷和/或耳聾。 

• 在加拿大，腦膜炎球菌病不是很常見，但青少年和年輕人患此病的風險更高。  
 

• 該細菌可在人與人之間，透過直接接觸感染者鼻喉分泌物、與感染者接吻或者使用已接觸過感染者口腔

的物品（如水杯、吸管、煙、電子煙、食物、餐具、樂器、牙刷和/或唇膏）進行傳播。  
 

如何預防腦膜炎球菌病？ 

• 疫苗接種是預防腦膜炎球菌病的最佳方式。腦膜炎雙球菌疫苗安全有效。   

 

腦膜炎雙球菌 ACYW135 疫苗有效性如何？ 

• 四價腦膜炎雙球菌疫苗 (Men-C ACYW 135) 效果很好。在青少年接種疫苗後四年內的保護效力為 80% 至 

85%。它可預防四種腦膜炎球菌（A、C、Y 和 W-135）。 

• 對於某些有較高患病或接觸風險（如，到某些地區旅行，軍人或實驗室人員，接觸已知病例）的人士，

建議接種額外疫苗劑量。 

 

該疫苗有哪些副作用？ 

• 腦膜炎雙球菌 ACYW135 疫苗安全，通常耐受性良好。常見副作用較輕微、短暫，並包括頭痛、疲勞、注射

部位疼痛、紅腫等反應。這些副作用表示免疫系統正在對疫苗產生反應並建立保護力。在反應部位冰敷

和/或服用非亞士匹靈的止痛藥，有助於最大限度緩解疼痛和/或腫脹。嚴重反應很罕見。 

• 學生在接種疫苗後，至少對其觀察 15 分鐘，以確保沒有任何直接副作用。若在離開診所後出現嚴重副

作用，請諮詢您的醫生並通知約克區公共衛生局。 
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有關腦膜炎雙球菌 ACYW135 疫苗（Menactra®、Menquadfi®、Nimenrix® 疫苗）的更多資訊 
 

• 作為學生免疫接種計劃的一部分，安大略省 7-12 年級學生有資格接種一劑腦膜炎雙球菌 ACYW135 疫

苗。此外，1997 年或之後出生的個人，若尚未接種，則可接種一劑。  

• 作為安大略省《學校學生免疫接種法》的一項要求，所有 12 歲及以上的學生必須及時接種腦膜炎雙

球菌疫苗或者擁有有效的入學豁免證明，否則他們可能面臨休學。如果您的孩子在過去（1-5 歲期間）

接種過一劑該疫苗，則入學不需要接種另一劑，但是您的孩子在青少年前期或青少年時期仍接種額外

一劑是安全且推薦的做法。  

• 對於在約克區公共衛生局診所外的疫苗接種，請在此報告，以更新您孩子的疫苗接種記錄並避免出現

可能的休學。 

• 腦膜炎雙球菌 ACYW135 疫苗不同於（並且提供的保護高於）腦膜炎雙球菌 C 疫苗（Men-C-C 疫苗，如 

NeisVac-C® 或 Menjugate®），後者通常提供給一歲寶寶接種，僅可預防 C 菌株腦膜炎。  

• 及早獲得保護，盡早接種疫苗。如果您的孩子在學校錯過了接種疫苗的機會，仍可前往約克區公共衛

生局社區診所接種腦膜炎雙球菌 ACYW135疫苗。請造訪 york.ca/immunization，了解診所資訊。  
 

哪些人不應在學校接種該疫苗並且應該諮詢其醫療服務提供者？ 

• 對疫苗發生嚴重反應的人士（例如過敏性反應）。 
• 患有會削弱免疫系統的疾病，或正在服用抑制免疫系統藥物的人士。 

• 曾對腦膜炎雙球菌 ACYW135 疫苗或其特定成分或容器（例如白喉毒素載體蛋白）有嚴重過敏反應的

人士。 

• 在過去 4 週內接種過腦膜炎雙球菌結合疫苗的人。 

• 作為預防措施，如果您出現發燒或感覺非常不適，需延遲接種該疫苗，直到您感覺好轉為止。  

https://www.ontario.ca/laws/statute/90i01
https://www.york.ca/health/immunizations/update-immunization-information
https://www.york.ca/health/immunizations/update-immunization-information

	25-PH5-204 VPD Parent Package_Cover-Cantonese.pdf
	Gr 7 School Clinic Parent Package -Cantonese.pdf



