
�ت و  ا�ف �ن�ظ
و�نی دع�ف �ض

�خصی دما�ت �ش مح�یط های �خ

مرحله 1: 
د �تم�یز� کرد�ن ر�آ�ی�ن �ف

مرحله 2: 
و�نی دع�ف د �ض ر�آ�ی�ن �ف

اک و مواد �آلی �با�قی ما�نده روی  �ی�ز�یکی، �خ �تم�ی�ز کرد�ن �به صور�ت �ف
�یوه صح�یح �باع�ث  ه�ی�زا�ت را از� �ب�ی�ن می �برد. �تم�ی�ز کرد�ن �به �ش �ت�ج

ه�ی�زا�ت  د. �تمام �ت�ج �رث�تر عمل ک�ن ده م�ؤ �ن و�نی ک�ن دع�ف ود ماده ض� می �ش
و�ند.  و�ند، کاملاًً �تم�ی�ز �ش و�نی �ش دع�ف آ�نکه �به درس�تی ض� �بل از� � �با�ید �ق
�ت �آ�ب )حاوی  ه�ی�زا�ت را در �یک �ت�ش اده، �ت�ج اصله �پس از� اس�ت�ف �بلا�ف

�ید. �یس ک�ن ده( �خ و�ی�ن مواد �ش

�ید  و�ی�ید و دس�تک�ش کار �ب�پو�ش 1.  دس�ت ها را �ب�ش
�ید دا ک�ن ه�ی�زا�ت را �ج وم، �ت�ج 2.  در صور�ت ل�ز

و�ی�ید. �برای  و�نی �ب�ش دع�ف ه�ی�زا�ت را در س�ی�نک م�خصوص ض� 3.	  �ت�ج
ده، �آ�ب و �برس �تم�ی�ز  و�ی�ن ه�ی�زا�ت از� مواد �ش سا�ب�ید�ن �ت�ج

فها، درز�ها و  کا� �ید که �ش �ته �با�ش �ید، �به �یاد دا�ش اده ک�ن اس�ت�ف
�ید�ن  �یر �آ�ب �آ�نها را �بسا�ب�ید �تا از� �پا�ش �ید. ز� لولاها را �تم�ی�ز ک�ن

ار  لو�گ�یری از� ا�ن�ت�ش ود. �برای �ج لو�گ�یری �ش م �ج �ش مواد �به �چ
ده اول�تراسو�ن�یک را  �ن گا�ن�یسم ها، روی دس�ت�گاه �تم�ی�زک�ن م�یکروار�

ا�ن�ید اده �ب�پو�ش �نگام اس�ت�ف ه�
و�ی�ید ک را �ب�ش �ید و س�ی�ن ل�یه ک�ن 4.	  �آ�ب ک�ث�ی�ف را �ت�خ

و�ی�ید اری �تم�ی�ز و �گرم کاملاًً �ب�ش ه�ی�زا�ت را �با �آ�ب �ج 5.	  �ت�ج
ک  اد �خ�ش آز� ای � ض�ف ه�ی�زا�ت را در � ، �ت�ج و�نی کرد�ن دع�ف �بل از� ض� 6.	  �ق
�ید �ب �رنم �تم�ی�ز ک�ن اذ� ه �تم�ی�ز �بدو�ن �پز�ر �یا حوله �ج �ید �یا �با �پار�چ ک�ن

اده  اده، ا�ب�زارها/�برس های مورد اس�ت�ف 7.	  �پس از� هر �بار اس�ت�ف
ده  �ن �ی�ن دس�ت�گاه �تم�ی�زک�ن �ن �برای �تم�ی�ز کرد�ن و هم�چ

و�نی  دع�ف ک را �تم�ی�ز و ض� اول�تراسو�ن�یک، دس�تک�ش کار و س�ی�ن
�ید ک�ن

گا�ن�یسم های  �تر م�یکروار� دی اس�ت که �ب�ی�ش آ�ی�ن رف� و�نی � دع�ف ض�
ه�ی�زا�ت را از� �ب�ی�ن می �برد. مواد  �یما�نده �بر روی �ت�ج �ب�یماریز�ای �با�ق

اسا�یی دارو )DIN( �یا  �ن ماره �ش ده �با�ید دارای �ش �ن و�نی ک�ن دع�ف ض�
�ت کا�نادا  ار�ت �بهدا�ش د که وز� �ن �یعی )NPN( �با�ش ماره محصول ط�ب �ش

ده کلردار(. �ن �یدک�ن ای س�ف �ث�ن د )�به اس�ت �تع�ی�ی�ن می ک�ن

ار ا�نداز�ه�گ�یری  اده از� �یک ا�ب�ز ده را �با اس�ت�ف �ن و�نی ک�ن دع�ف 1.	  محلول ض�
�ید  �ی�ق )م�ثل �پ�یما�نه ا�نداز�ه�گ�یری( �آماده ک�ن د�ق

ده را �با �نوار  �ن و�نی ک�ن دع�ف �ت محلول ض� ل�ظ ، غ� 2.	  در صور�ت امکا�ن
�ید  اس�ب �بررسی ک�ن �تس�ت م�ن

ه�ی�زا�ت را �به  گا�ن�یسم ها، �ت�ج ا�ن از� �نا�بودی م�یکروار� 3.	 �برای اطم�ی�ن
اس�ب در محلول  طور کامل و �به مد�ت ز�ما�ن �تماس م�ن

اده، �به  �ید. �برای اس�ت�ف وطه ور ک�ن ده غ� �ن و�نی ک�ن دع�ف ض�
ه�ی�زا�ت را �ب�ی�ش  �ید. �ت�ج عه ک�ن ده مرا�ج �ن دس�تورالعمل های �تول�یدک�ن

ده رها  �ن و�نی ک�ن دع�ف از� ز�ما�ن �تماس مورد �ن�یاز� در محلول ض�
�ید  �نک�ن

ده  �ن ه�ی�زا�ت را �با �آ�ب �تم�ی�ز ط�ب�ق �ن�یاز� دس�تورالعمل �تول�یدک�ن 4.  �ت�ج
و�ی�ید اده �ب�ش �برای اس�ت�ف

اد  آز� ای � ض�ف ه�ی�زا�ت را در � اده �یا ��نگهداری، �ت�ج �بل از� اس�ت�ف 5.	  �ق
�ب �رنم  اذ� ه �تم�ی�ز �بدو�ن �پز�ر �یا حوله �ج �ید �یا �با �یک �پار�چ ک ک�ن �خ�ش

�ید �پاک ک�ن

�ید عه ک�ن �خصی مرا�ج و�نی ا�ب�زار و�ی�ژه مح�یط های �خدما�ت �ش دع�ف دول �ض �تر، �به  �ج �برای اطلاعا�ت �ب�ی�ش

�ت عمومی، �با رس �بهدا�ش �ت �با �با�ز و�ن�ت �یا صح�ب �ترل ع�ف �گ�یری و ک�ن ر در�باره �پ�ی�ش �ت  �برای کس�ب اطلاعا�ت �ب�ی�ش
ماره  1-800-361-5653،   York Region Health Connection �به �ش

Health.Inspectors@york.ca تماس �ب�گ�یر�ید، �به �آدرس� TTY: 1-866-512-6228 
�ید عه ک�ن �ن�ید �یا �به و�ب سا�ی�ت york.ca/BeSpaSafe مرا�ج  ا�یم�یل �ب�ز

�ت عمومی �بهدا�ش
york.ca

23-5145
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