
و�نی ا�ب�زار دع�ف دول �ض �ج
�خصی دما�ت �ش و�ی�ژه مح�یط های �خ

�ید:  �ته �با�ش �به �یاد دا�ش
ارها را  �ز ، �با�ید ا�ب و�نی کرد�ن دع�ف �بل از� �ض �ق

�ید ک ک�ن �ش ی و �خ آ�بک�ش � ، �تم�ی�ز

و�نی دع�ف ادهسطح �ض اده�زما�ن اس�ت�ف �نمو�نه ا�ب�زارمد�ت �تماسمواد مورد اس�ت�ف

سطح �بالا

ار �یا ا�قلامی که  ه�ی�زا�ت و ا�ب�ز �ت�ج
وذ�  معمولاًً �به �پوس�ت �ن�ف

د، اما �برای �تماس �با  �ن �نمی ک�ن
ده ا�ند:   �ته �ش رظ �گر�ف �یر در �ن� موارد ز�

د  اطی ما�ن�ن اهای م�خ �ش غ� 	•
، �گو�ش  ی، دها�ن م، �ب�ی�ن �ش �چ

عد �یا م�ق
�پوس�ت �آس�ی�ب د�یده •

ده کلردار،  �ن �یدک�ن ای س�ف �ث�ن �به اس�ت
ده های  �ن و�نی ک�ن دع�ف سا�یر �ض
وز�  طسح �بالا �با�ید دارای م�ج
کی کلاس 2  ه�ی�زا�ت �پ�ز�ش �ت�ج

د.  �ن �با�ش

ppm 5000 ده �ن �یدک�ن  س�ف
ده* + 2  �ن �یدک�ن وری س�ف ا�خ ذ�غ� �ق  )3.5 �قا�ش

) �پ�یما�نه �آ�ب

ه �ی�ق  10 د�ق
ا�نه  �نک�ته: محلول �با�ید روز�

ود �تعو�ی�ض �ش

ا�بل  رجاحی �ق ا�قوی � دس�ته های �چ •
دد اده م�ج اس�ت�ف

�ید دس�ته های م�یکرو�بل •
�یره در صور�ت �تماس  گ�یر و غ� �پر، �نا�خ��ن �ن�ی 	•

/ما�یعا�ت �بد�ن و�ن �با �خ
ه‌ای و  ا�ت کومدو�ن دو حل�ق ه�ی�ز �ت�ج •

م�یکرودرم ا�بر�ی�ژ�ن
سوها�ن ر�نده‌ای �پا •

وسا�یلی که لواز�م اس�تر�یل را ��نگه  	•
آ�نها  د/�با � �ن می‌دار�ند/دس�تکاری می‌ک�ن

) ، �ت�ی�غ اًً سوز��ن �تماس دار�ند )م�ثل
اده �برای �بر�ید�ن  ی مورد اس�ت�ف �ق�ی�چ •

) کا�نولاها )لوله های �ت�زر�ی�ق
�یر�پوس�تی  �ی�نها�یی که �برای موهای ز� مو�چ •

و�ند اده می �ش اس�ت�ف

رفمولسا�یو�ن �با  ≤ ه�یدروژ��ن �پراکس�ید % 6 )�
�ته( ر�ف عملکرد �پ�ی�ش

دس�تورالعمل های 
�ید ال ک�ن ده را د�ن�ب �ن �تول�یدک�ن

رفمولسا�یو�ن �با  ه�یدروژ��ن �پراکس�ید %2 )�
�ته(  ر�ف عملکرد �پ�ی�ش

0.55 %‎ تالد�ئ�ید� ار�تو�ف

سطح م�توسط

ار �یا ا�قلامی که  ه�ی�زا�ت و ا�ب�ز �ت�ج
ط �برای �تماس �با �پوس�ت  �ق �ف

ده ا�ند، اما  �ته �ش رظ �گر�ف سالم در �ن�
ی �با  ممک�ن اس�ت �به طور �تصاد�ف
اهای  �ش �پوس�ت �آس�ی�ب د�یده �یا غ�
د �یا �به  �ن اطی �تماس �پ�یدا ک�ن م�خ

د �ن وذ� ک�ن �پوس�ت �ن�ف

 ppm 1000 ده �ن �یدک�ن  س�ف
ده* + 2  �ن �یدک�ن وری س�ف ای �خ �ق �چ )2 �قا�ش

 ) �پ�یما�نه �آ�ب

ه �ی�ق  10 د�ق
ا�نه  �نک�ته: محلول �با�ید روز�

ود �تعو�ی�ض �ش

ر  ، �پو�ش گ�یر، سوها�ن �نا�خ�ن �پر، �نا�خ��ن �ن�ی •
کو�ت�یکول

ه‌ای �ی�ش ل�زی/�ش سوها�ن �نا�خ�ن �ف •
�فگ�یر ک� 	•

�یکول  ول دا کرد�ن مو از� �ف �ی�ن �برای �ج مو�چ •
وعی مو و �رقار داد�ن م�ژه مص�ن

ا�ت مورد  ه�ی�ز �برا�ش صور�ت و سا�یر �ت�ج 	•
اده �برای �پاکساز�ی صور�ت که �با  اس�ت�ف

د �پوس�ت سالم در �تماس هس�ت�ن
ه �پد�یکور �چ حو�ض 	•

ا�بل  م UV �ق �ش �نک های محا�ظ�ف �چ ع�ی 	•
دد اده م�ج اس�ت�ف

م�ته الماسه 	•
�ی�زر  رس، �نوک و دس�ته های ل •

دد اده م�ج ا�بل اس�ت�ف �زی �ق ل م�ته درمل �ف 	•
و�ن �یا  ی �با �خ ی ها�یی که �به طور �تصاد�ف �ق�ی�چ 	•

د �ن ما�یعا�ت �بد�ن �تماس �پ�یدا می‌ک�ن
دا  ا�بل �ج سوها�ن �پا �با �بر�سچ�ب های �ق •

�زی �پا ل د�ن �یا سوها�نهای �ف �ش

ماره  و�پرو�پ�یل/ا�ت�یل الکل %90-70  �با �ش ا�ی�ز
)NPN( یعی� محصول ط�ب

ه  �ی�ق 10 د�ق
�نک�ته: محلول �با�ید �پس از� 

اده �تعو�ی�ض  هر �بار اس�ت�ف
ود �ش

رفمولسا�یو�ن �با  ه�یدروژ��ن �پراکس�ید % 0.5 )�
ی عل�یه  �ته( �با ادعای ا�رث�ب�خ�ش ر�ف عملکرد �پ�ی�ش

سل )TB( �یا ما�یکو�باک�تری ها
دس�تورالعمل های 

�ید ال ک�ن ده را د�ن�ب �ن �تول�یدک�ن

سطح �پا�ی�ی�ن

ار �یا ا�قلامی که  ه�ی�زا�ت و ا�ب�ز �ت�ج
�تری �تماس  �یماًً �با م�ش مس�ت�ق

ط �با مو �یا �پوس�ت  �ق �ندار�ند، �یا �ف
ا�بل  سالم �تماس دار�ند. �ق
و�نی  دع�ف اده �برای �ض اس�ت�ف

�ت  ا�ف طسوح مح�یطی و �ن�ظ
روز�مره

 ppm 100 ده �ن �یدک�ن  س�ف
ده* + 2  �ن �یدک�ن وری س�ف ای �خ �ق �چ )1/4 �قا�ش

) �پ�یما�نه �آ�ب

ه �ی�ق  10 د�ق
ا�نه  �نک�ته: محلول �با�ید روز�

ود �تعو�ی�ض �ش

ا�نه ها و �برس ها �ش •
ه ها و  غ� ا�ب م�ش مو، �ت�ی �گودی مو، �قل �ی �ب •

اح مو �ی�ن اصل ظ�فهای ما�ش محا�
ی م�خصوص کو�تاه کرد�ن مو �یا  �ق�ی�چ •

ار مصر�ف �نوارهای مومی �یک�ب
ی و کاسه های رسو�یس �ن س�ی 	•

وا�ب دلی و �ت�خ�ت �خ م�ی�ز، ص�ن 	•
ک�ف و د�یوارها 	•

�ی�‌نهای  ی که �برای ��نگهداری مو�چ رظ�و�ف  •
ده اس�تر�یل �یا سا�یر  دی �ش �ن �بس�ته �ب

اده  ارهای اس�تر�یل اس�ت�ف �ز ا�ت �یا ا�ب ه�ی�ز �ت�ج
و�ند می �ش

دس�ته ها و �پا�یه های م�خصوص �ت�ی�غ  •
اده  اح که روی �پوس�ت سالم اس�ت�ف اصل

و�ند می �ش
دس�ته درمل •

ی ما�ن�یکور �ن کاسه و س�ی 	•
��نگهدار�نده �ت�ی�غ کلوس �پا •

�آمو�ن�یوم کوا�تر�رنی

دس�تورالعمل های 
�ید ال ک�ن ده را د�ن�ب �ن �تول�یدک�ن

ه�یدروژ��ن �پراکس�ید 3% �یا ه�یدروژ��ن �پراکس�ید 
�ته( ر�ف رفمولسا�یو�ن �با عملکرد �پ�ی�ش �( %0.5

ول ها �ن �ف

عه  ، �به york.ca/InfectionPrevention مرا�ج و�ن�ت �ترل ع�ف �گ�یری و ک�ن �تر در�باره �پ�ی�ش �برای اطلاعا�ت �ب�ی�ش
ماره   �ید �یا �با York Region Health Connection �به �ش  ک�ن

 TTY:  1-866-512-6228، Health.Inspectors@york.ca  ،5653-361-800-1 �تماس �ب�گ�یر�ید

�ت  �بهدا�ش
عمومی

 24-PH4-077

ده اس�ت  �پوکلر�ی�ت سد�یم 5.25‎%‎ محاس�به �ش و�ق �با محلول ه�ی ده �ف �ن �یدک�ن �ید که دس�تورالعمل های س�ف �ته �با�ش ه دا�ش اًفً �تو�ج *لط�

لام اس�تر�یل  ه�ی�زا�تی که ا�ق و�ند( و �بر�خی ا�ز �تج� اده می �ش می اس�ت�ف کی �تها�ج د )�برای ا�قدام �پ�ز�ش �ن وذ� می ک�ن /ا�ب�زارهای ح�یا�تی که �به �پوس�ت �ن�ف ه�ی�زا�ت ه: �تج� �تو�ج
ده های« دارای �گوی های  �ن ( �یا »اس�تر�یل ک�ن �ش �ف رفا�ب�ن �( UV ه�ز �به �نور ده های« مج� �ن و�ند. »اس�تر�یل ک�ن د، �با�ید �تم�ی�ز و س�پس اس�تر�یل �ش ای می ده�ن را در �خود �ج

د. �بولی �برای اس�تر�یل کرد�ن �ن�یس�ت�ن ا�بل �ق ( رو�ش های �ق ه ای )دا�غ �ی�ش �ش
هسر�ت  د. ا�ی�ن �ف ل�ی�غ �یا رد �نمی ک�ن ده را �ت�ب کر�ش اری ذ� اده از� ه�ی�چ �یک از� محصولا�ت دارای �نام �ت�ج ه �یورک )York Region Public Health( اس�ت�ف طن�ق �ت عمومی م� اداره �بهدا�ش

دول �برای  ا�ن می دهد. ا�ی�ن �ج �خصی را �ن�ش دما�ت �ش اده در مح�یط های �خ ی از� محصولا�ت مورد اس�ت�ف ها �نمو�نه ها�یی از� �بر�خ ، �بلکه �ت�ن ده �ن�یس�ت �ته �ش رفو�خ امل همه محصولا�ت � �ش
اسا�یی دارو )DIN( �یا  �ن ماره �ش اده �با�ید دارای �ش ده مورد اس�ت�ف �ن و�نی ک�ن دع�ف . �تمام مواد �ض ده اس�ت �بول طراحی �ش ا�بل �ق ده �ق �ن و�نی ک�ن دع�ف �ت�ن �یک �ض ما در درک و �یا�ف کمک �به �ش

ده کلردار(. �ن �یدک�ن ای س�ف �ث�ن د )�به اس�ت �ت کا�نادا �تع�ی�ی�ن می ک�ن ار�ت �بهدا�ش د که وز� �ن �یعی )NPN( �با�ش ماره محصول ط�ب �ش


