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什么是纳洛酮？  

纳洛酮是一种快速起效的药物，用于暂时逆转 阿片类药物过量或中毒的影响。给予纳

洛酮可能会挽救生命。 

什么是纳洛酮？  

阿片类药物中毒时，呼吸会减慢或完全停止。纳洛酮

的作用是清除和阻断大脑中阿片受体上的阿片类物质

，帮助患者正常呼吸并恢复意识。纳洛酮需要2到3分

钟起效，可持续约30到90分钟。如果您不知道患者

服用了什么药物，请使用纳洛酮。不受管制的药物可能 受阿片类药物污染，导致中毒。 

 纳洛酮有哪些类型？ 

 
 

 

鼻腔喷雾剂的吸收率低于注射剂，这意味着鼻腔喷

雾剂中需要较高浓度的纳洛酮才能达到类似的效果

。这两种类型都能有效逆转阿片类药物中毒。 

 

 
鼻腔喷雾 

(4毫克/0.1毫升） 

肌肉注射 

(0.4毫克/毫升) 

哪些人可以获得纳洛酮试剂盒？ 

• 有阿片类药物中毒风险的人 

• 有阿片类药物中毒风险者的家人或朋友  

纳洛酮是一种临时解决方案。一旦怀疑阿片类药物中毒，请立即拨打 911。 
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纳洛酮安全吗？ 

• 纳洛酮被认为在任何情况下使用都是安全的，因为它只有在您体内有阿片类药物时

才会起作用 

• 对纳洛酮过敏或起过敏反应很少见 

• 怀疑阿片类药物中毒时，建议使用纳洛酮 

• 任何人都可以给予纳洛酮 

• 纳洛酮不会产生依赖性 

有关阿片类药物和纳洛酮获取途径的更多信息，请访问 

• york.ca/opioids 

• ontario.ca/page/get-naloxone-kits-free 

 

拯救生命。获取纳洛酮！ 

http://www.york.ca/opioids
http://www.ontario.ca/page/get-naloxone-kits-free



