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பராமரி�� ம��� ேசைவகளி� உ�ள ந�ைலமா�ற�க�

��க� அ�கைற� ெகா��� நப� ஓ� அைம�� அ�ல� ேசைவய�����
இ�ெனா� அைம�� அ�ல� ேசைவ�� மா��ேபா� பராமரி�� ம���
ேசைவய�� ந�ைலமா�ற� ஏ�ப�க�ற�. 

ந�ைலமா�ற�களி� �த�ய வழ�க�க�, �த�ய பராமரி�� அ�ல� ேசைவ வழ��ந�க�
இட�ெபறலா�, ம��� அ�ல� பராமரி��� ேதைவகளி� மா�ற�க� இ��கலா�. இ�த�
தகவ� தா� பராமரி�� அ�ல� ேசைவய�� ந�கழ���ய ந�ைலமா�ற�த�� ஏ�பட���ய
மா�ற�களி� ேபா� உ�க��� வழிகா�ட உதவ�யாக இ����.

மனத�� ெகா���க� 1

பராமரி�� அ�ல� ேசைவ வழ��ந�களிடமி��� தகவ�கைள� ெப�வ�
ந�ைலமா�ற�த��ேபா� ஏ�பட���ய ெபா�வான சவா�கைள ந��வக��பத��
உதவ�யாக இ����. ஏ�கனேவ கல��ைரயாட�படவ��ைல எனி�, பராமரி�� அ�ல�
ேசைவ வழ��ந�களிட� ப��வ�� வ�டய�கைள� ப�ற� ேக��க�:

தனி�ப�ட பராமரி��

தனி�ப�ட பராமரி�� ம���
அ�றாட வா��ைகய��
ெசய�பா�க���
உத�வ� எ�ப�
ேதைவ எனி�, எ�ன
ம���வ உபகரண�க�
ேதைவ�ப��, அவ�ைற
பய�ப���வ� எ�வா�

ம���க�

ம���களி� ெச�ய�ப��
மா�ற�க� ம��� ஏ�
மா�ற�க� ெச�ய�ப�டன
ம���கைள எ��ப�
எ�வா� (ம��தள�,
தடைவக� ம��� எ����
வழி)
அற��த���க ேவ��ய
ப�க வ�ைள�க�

ச�த���க�

��க� எ�ேக, எ�ேபா�,   
யாைர� ச�த��க ேவ���

எத�காக ச�த��க
ேவ���

ச�த����கான
ேபா��வர�� ெதரி�க�

ச�க ேசைவக�

உ�க���� ��க�
பராமரி�� வ��
நப���� உண�, ஓ��
ேநர� ம���
ேபா��வர���
ேசைவக� ேபா�ற
எ�ன ச�க ேசைவக�
ம��� வள�க�
க�ைட�க��றன

ேநா� அற��ற�க�

��க� பராமரி�� வ��
நபரி� �காதார�
பராமரி�� கவைல அ�ல�
ேநாயற�த��
அ��பைடய�� எ�ன
அற��ற�க� அ�ல�
மா�ற�கைள� கவனி�க
ேவ���

யாைர� ெதாட��
ெகா�வ�

ம���வ அவசரகால ந�ைல
மனநல அவசரகால ந�ைல
ச�க ேசைவக� ஆதர�

ெபா�வான வ�சாரைணக�
/ அவசரமி�லாத
கவைலக�

ப��வ�� ��ந�ைலய�� பராமரி�� அ�ல� ேசைவ வழ��நரிட�
ெதரிவ��க��:

உ�க�ட� பக�ர�ப�� தகவ� உ�க���� �ரியவ��ைல எ�றா�
பராமரி�ைப ந��வக��ப� �ற��� உ�க��� கவைலக� உ�ளன எ�றா� ம���
ஆதர� ேதைவ எ�றா�
��க� பரமாரி�� வ�� நப��� ஒ� ���ப ம���வ� அ�ல� தாத� இ�ைல எ�றா�
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பராமரி�பாளராக இ��ப� சவா�க� ந�ைற�ததாக அைமயலா�. இ�த� சவா�கைள
அைடயாள� கா�ப� உ�க� பல�கைள� �ரி�� ெகா�ள��, பராமரி�ப��
ேந�மைறயான அ�ச�கைள ஏ���ெகா�ள�� உத��. ப��வ�� ச�ல சவா�க��
ந�ைமக�� இத�� அட���:

சவா�க�

பராமரி�� ம��� ஒ��க�ைண��
பராமரி��, ம���, உபகரண�க� ம���
ச�த���க��� உத�வ�

ெசா�த� பண�த����� ெச���
ெசல�க�
வாகன� தரி��� க�டண�, ேபா��வர��
ம��� உண��கான ெசல�

உட� ம��� மனநல�
���வ�/வைள�ப�, உ�க� ெசா�த
ேதைவகைள ஒ��க� ைவ�ப�,
வக�பாக�களி� ம��� உற�களி�
மா�ற� ஏ�ப�வ�

சவா�க�

ேநா�க�� அைட�க��
அ��த�ைத� க��ப���ப�, த���ப�
ெகா��ப� ம��� உதவ� ெச�ய
���ததாக உண�வ�

வ��ப��த�ப�ட உற�ந�ைலக�
பராமரி��� ெசய� �ல� 

உ�க���� உ�ள �ரைர�
க�டற�த�
சமாளி�� உபாய�கைள
வள����ெகா�ள உ�க� பல�ைத
பய�ப���த� ம��� ம�றவ�களி�
உதவ�ைய ஏ��� ெகா��த�

�ய� பராமரி�� உபாய�க� 3

�ய பராமரி�� எ�ப� ��க� ரச���� அ�ல� உ�கைள ந�றாக உணர ைவ���
வ�டய�கைள� ெச�ய உ�க��காக ேநர� ஒ���வ� ஆ��. மன அ��த�ைத�
�ைற�க��, பராமரி�பாளராக உ�க� பா�த�ர�த�� உ�க��� ஆதரவளி�க�� உத��
ச�ல �ய-பராமரி�� நடவ��ைகக� இ�ேக ெகா��க�ப���ளன:

அைத� ப�ற� ேப��க�. ந�ப�, ���ப உ��ப�ன�, ஆதர�� �� அ�ல�
ச�க��ைசயாள� ேபா�ற ஒ�வைர� ெதாட��ெகா�� உ�க� அ�பவ�கைள
அ�ல� உ�கைள� ெதா�தர� ெச��� வ�டய�கைள� பக���� ெகா���க�.

ஓ�ெவ��க�. ஒ�ெவா� நா�� ேவ��ெம�ேற ஓ�ெவ��க ேநர� ஒ��க
�ய�ச� ெச���க�. ��க� அைமத�யாக நட�கலா�, ெம�வாக, ஆழமாக
�வாச��கலா� அ�ல� த�யான� ெச�யலா�.

உ�க��� மக���ச�ைய� த�� ெசய�கைள� ெச���க�. இ�த�
ெசய�பா�களி� ந�ப�க�ட� ெதாட��ெகா�வ�, த�ைர�பட� பா��ப�, ��தக�
ப��ப�, இைச ேக�ப� அ�ல� ��க� வ���ப�யைத� சா�ப��வ� ேபா�றைவ
அட���.

ஆேரா�க�யமாக சா�ப��� ந�றாக ����க�. உண� ேவைளகைள�
தவ���காம� இ��க �ய�ச���க�. பழ�க� ம��� கா�கற�கைள சா�ப�ட �ய�ச�
ெச���க�, ���ச��ட� இ��க�, ஆேரா�க�யம�ற உணைவ� �ைறவாக
உ���க�, ஒ�ெவா� இர�� 7-9 மணிேநர� ����க�.

உட� �த�யாக �����பாக இ��க�. உ�க� இதய� �ராக ���க
வழ�கமான �ைறய�� உட�பய��ச� ெச�ய �ய�ச� ெச���க�. ��க� ேவகமாக
நட�கலா� அ�ல� ைச�க�� சவாரி ெச�யலா� அ�ல� ஒ� உட�பய��ச��
ெசய�ைய� பய�ப��தலா�.

ப�ற ேசைவக�
ெராற�ேரா பராமரி�பாள� ந��வன�
பராமரி�பாள� ேசைவக� ம��� ஆதர�க�
ப�ற�ய தகவ�கைள அ��வத��.
        ontariocaregiver.ca               1-833-416-2273

நா�த� ேயா�� ச�� ச��ேகா ஒ�றாரிேயா
�காதார� �� 
உ��� ச�தாய, �காதார ம��� அரசா�க
ேசைவகைள� க�டற���க�.
        nyssoht.ca/community-resources    

��� ம��� ச�தாய� பராமரி�� 
ஆதர�� ேசைவக�
��� பராமரி���கான பராமரி�� ஒ��க�ைண��
ம��� ப�ரா�த�ய ேசைவக�:
        healthcareathome.ca             1-888-470-2222

SE Health வழ��� Elizz
பராமரி��� ேசைவக� ம��� பராமரி�பாள�
வள�கைள அ�க

        elizz.com             1-866-565-0065

�ல�க�: 1. "பராமரி�� ம��� ேசைவகளி� ந�ைலமா�ற�க� �ற��த தகவ� தா�"
(ெராற�ேராவ�� பத��ெச�ய�ப�ட தாத�ய� ச�க�)
2. "பராமரி�ப�� சவா�க�� ந�ைமக��" (ப�ரி�தானிய ெகால�ப�யாவ�� ���ப
பராமரி�பாள�க�)
3. "மன ஆேரா�க�ய�த��கான ேக� ேச�ச�க�: �ய� பராமரி��� தகவ�க�" (���பழ�க�
ம��� மன ஆேரா�க�ய�த��கான ைமய�)
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