
ப ொதுச ்சுகொதொர ் பிரிவு 

1-800-361-5653  

இலவச இல. 1-866-512-6228 

york.ca/FeedingKids  

PACKING LUNCHES IN KINDERGARTEN 

மழலையர் பாடசாலையிை் மதிய 

உணவுகலைப் பபாதிபசய்தை் 
மழலலயர ்பள்ளி (Kindergarten) என்பது பிள்லளகளுக்கு ஒரு பபரிய மாற்றமாக இருக்கலாம். சிறுவர ்பராமரிப்பு 

நிலலயங்கள் பபான்ற இடங்களில் சில பிள்லளகளுக்கு ஒன்றாக உணவு உண்பது பழக்கப்பட்டிருந்தாலும், சில 

சிறுவரக்ளுக்கு இதுபவாரு புதிய அனுபவமாக இருக்கலாம். பாடசாலல மதியஉணவு மற்றும் தின்பண்டங்கலள 

இலகுவாக்குவதற்கான சில உத்திகள் குறித்து வாசியுங்கள். 

 

உங்கள் பிள்லளக்குச ்சதத்ான உணவுகலள மதிய உணவு மற்றும் தின்பண்டங்களாக  நாள் முழுவதும் 

பபாதிபசய்வது, கற்றுக்பகாள்வதற்கும் விலளயாடுவதற்கும் அவரக்ளுக்கு ஆற்றலல அளிக்கும்.  

உங்களுக்கும் உங்கள் பிள்லளக்கும் ஒவ்பவாருவருக்கும் உணவு மற்றும் சிற்றுண்டி பநரங்களுக்கான 

பங்குகள் (roles) உள்ளன. இந்தப் பங்குகலளப் பராமரிப்பது உங்கள் பிள்லள ஆபராக்கியமாக உண்பவராக 

மாற உதவும். 

உங்களது பங்கு இதலனத் தீரம்ானிப்பது: 

• என்ன உணவுகலள வழங்குவது 

• எப்பபாது இந்த உணவுகலள வழங்குவது 

• உங்களது பிள்லள எங்கு உண்ணும் 
 

பாடசாலலயில் இருக்கும்பபாது, பாடசாலலச ்பசயல்முலறயின் அடிப்பலடயில் எப்பபாது மற்றும் 

எங்கு உணலவ உண்பது என்பலதப் பாடசாலல தீரம்ானிக்கும். 
 

உங்களது பிள்லளயின் பங்கு இதலனத் தீரம்ானிப்பது: 

• வழங்கப்பட்ட உணவுகளில் எந்த உணவுகலள உண்பது 

• எவ்வளவு உண்பது 

சில சமயங்களில், பிள்லளகள் உண்ணாமபலபய இருக்கலாம். தமக்குத் பதலவயானவற்லற உங்கள் 

பிள்லளகள் உண்ணும் என நம்புங்கள். 

மதியப ொசன நடைமுடைகள் 

 

https://www.york.ca/health/nutrition/feeding-babies-and-young-children


ஒவ்பவாரு பாடசாலலயும் பவவ்பவறு தினசரி நலடமுலறகலளக் பகாண்டுள்ளது. எப்பபாழுது மதியபபாசன 
மற்றும் தின்பண்டங்களுக்கான பநரங்கள் எனப் பாடசாலலலயத் பதாடரப்ுபகாண்டு அறிந்துபகாள்ளவும். 
 

சில பாடசாலலகளில் இரண்டு 20 நிமிட ஊடட்ச ்சத்து இலடபவலளகள் உள்ளன, காலலயின் 

பின்பகுதியிலும், பிற்பகலின் பின்பகுதியிலும். இந்தப் 

 

பாடசாலலகளுக்கு, மதியபபாசனப் லபலய இரண்டு பிரிவுகளாகப் பிரிப்பது சில பபற்பறாருக்கு 

உதவிகரமானதாக இருக்கும். 
 

ஏலனய பாடசாலலகளில் நண்பகலில் ஒரு மதிய உணவு இலடபவலளயும், இரண்டு சிறிய 

இலடபவலளகளும் உள்ளன. இலடபவலளயின்பபாது தின்பண்டத்லத உண்பதற்கான வாய்ப்லபப் 

பிள்லளகள் பபறமுடியும். பாடசாலலயின் மதியபபாசன மற்றும் தின்பண்ட பநரங்களுக்கு ஏற்ப 

உங்களது தினசரி அட்டவலணலய முடிந்தால் மாற்றவும். 
 

பபாதி பசய்யப்பட்ட உணலவ உண்பது உங்கள் பிள்லளயின் விருப்பம் என்பலத நிலனவில் 

பகாள்ளவும். எந்த இலடபவலளயில் பிள்லள உணலவ உண்ணலாம் என்பலதத் தீரம்ானிப்பது 

பாடசாலலயின் பங்கு அல்ல. 
 

மழலலயர ்வகுப்பில் மதியபபாசன பநரம் ஓய்வற்ற மற்றும் இலரசச்ல் மிக்கதாக இருக்கலாம். புதிய 

சூழல் ஒன்றில் உணலவ உண்ணும் வழக்கத்லத மாற்றிக்பகாள்ள உங்கள் பிள்லளக்கு பநரம் 

எடுக்கலாம். 

உணவு ஒவ்வொடம 

உங்கள் பிள்லளக்கு உணவு ஒவ்வாலம இருக்கறதா என்பலதப் பாடசாலலக்குத் பதரிவியுங்கள். 

பாடசாலலயில் குறிப்பிடத்தக்க உயிருக்கு ஆபத்தான ஒவ்வாலம இருந்தால், உங்கள் பிள்லளயின் 

பாடசாலல குடும்பங்களுக்குத் பதரிவிக்கும். உணவு ஒவ்வாலமகலளக் பகாண்ட மாணவரக்லளப் 

பின்வருவன மூலம் நீங்கள் பாடசாலலயில் பாதுகாப்பாக லவத்திருக்க முடியும்: 

• பபரும்பாலான பாடசாலலகள் விலதகள் மற்றும் பவரக்்கடலலகள் அற்றது என்பதால், விலதகள் 

மற்றும் பவரக்்கடலல சாரந்்த பபாருட்கலள அனுப்புவலதத் தவிரக்்கவும். peanut butter இன் 

மாற்றீடுகளாக sunflower seed butter அல்லது soy butter அனுமதிக்கப்படுமா என்பலத உங்களது 

பாடசாலல வாரியத்துடன் பதாடரப்ுபகாண்டு பதரிந்துபகாள்ளவும். 

• சில உணவுகலளச ்பசரக்்க பவண்டாம் என்று பாடசாலல உங்களுக்குத் பதரிவித்தால், 

வழிமுலறகலளப் பின்பற்றவும். 

• முழு வகுப்புக்கும் உணலவ அனுப்புவலதத் தவிரக்்கவும். 

• உணவு உண்பதற்கு முன்பும், பின்பும் மற்றும் பாடசாலலயின் முன்பும், பின்பும் லககலளக் 

கழுவுவலத ஊக்குவிக்கவும். 

குப்லபயற்ற மதிய உணவுகள் 

பபரும்பாலான பாடசாலலகள் குப்லபகளற்றலவ. எந்தபவாரு உணவு உலறகள் அல்லது உண்ணாத 

உணவுகளும் வீடுகளுக்கு அனுப்பப்படும் என்பது இதன் அரத்்தமாகும். மீள் பாவலனக்கான 

பகாள்கலன்கலளப் பாவிப்பதன் மூலம் குப்லபகளற்ற மதிய உணவிற்கு நீங்கள் உதவ முடியும். சில 

பபாருட்களுக்கு, மதிய உணவுப் லபயில் சுதத்ம் பசய்வலதக் குலறக்க, அவற்லற ஒரு பகாள்கலனில் 



மீண்டும் பபாதி பசய்வது எளிதாக இருக்கும். உதாரணமாக, yogurtஐ ஒருமுலற பரிமாறும் yogurt 

பகாப்லபக்குப் பதிலாக மீள்-பயன்படுத்தக்கூடிய பகாள்கலனில் கசியாத மூடியுடன் பபாதி பசய்யவும். 

 

மதியபபாசனப் லபகள், தண்ணீரப்் பபாத்தல்கள் மற்றும் பகாள்கலன்கள் அலனத்திலும் உங்களது 

பிள்லளயின் பபயர ்எழுதப்படட்ிருப்பலத உறுதிப்படுத்தவும். 

மாற்றத்லத ஆதரித்தல்  

மழலலயர ்பள்ளிலயத் பதாடங்குவதற்காக மதியபபாசன மற்றும் தின்பண்ட பநரம் பதாடரப்ாக உங்களது 
பிள்லளயுடன் பபசுங்கள். 
 

மதிய உணவு பநரத்தில் ஆசிரியரக்ள் மற்றும் சிறுவயதுக் கல்வியாளரக்ள் இருப்பதில்லல மற்றும் மதிய 

உணவுப் லபகள் மற்றும் பகாள்கலன்கலளத் திறக்கப் பிள்லளகளுக்கு உதவ முடியாது. சில 

பாடசாலலகளில் மதிய உணவு அல்லது ஊட்டசச்த்து இலடபவலளயின்பபாது மதிய உணவுக் 

கண்காணிப்பாளரக்ள் அல்லது தன்னாரவ்லரக்ள் உள்ளனர.்  உங்களது பிள்லள சுயமாக அவரக்ளது மதிய 

உணலவ உண்பது முக்கியமானது. உதவியின்றிப் பின்வருவனவற்லறச ்பசய்ய பவண்டும்: 

• அவரக்ளது முதுகுப் லபயிலிருந்து அவரக்ளது மதியபபாசனப் லபலய எடுத்தல் 

• மதியபபாசனப் லபலயத் திறத்தல் மற்றும் மூடுதல் 

• எந்தபவாரு பகாள்லகலன் அல்லது பபாதிகலளத் திறத்தல் மற்றும் மூடுதல் 

• உணலவ உண்ண முடிதல் மற்றும் முள்ளுக்கரண்டி மற்றும் கரண்டி பபான்றவற்லறத் தாமாகபவ 

பாவிக்க முடிதல் 

 

இந்தத் திறன்கலளப் பயிற்சி பசய்வதற்குப் பாடசாலல ஆரம்பமாவதற்கு முன்பாகபவ சிறிது பநரம் 

எடுக்கவும். அவரக்ளுக்கு உதவி பதலவப்பட்டால் யாரிடம், எவ்வாறு பகட்க பவண்டுபமன்பலத உங்களது 

பிள்லளக்குப் பயிற்றுவிக்கவும். உணவுகலளச ்சிறு துண்டுகளாக பவட்டுவதன் மூலம் உணவுகலள 

உட்பகாள்வலத இலகுவாக்கவும். மதியபபாசனத்லதப் பபாதிபசய்வதில் உங்கள் பிள்லளலயயும் 

ஈடுபடுத்தவும். உங்கள் பிள்லளலய: 

• கலடயில் சிறப்பான மதியபபாசனப் லபலயத் பதரிவுபசய்ய லவக்கவும் 

• அவரக்ளது மதியபபாசனப் லபயில் உணலவப் பபாதி பசய்ய லவக்கவும் 

• பலசரக்குக் கலடக்கு உங்களுடன் அலழத்துச ்பசன்று கலடயில் பபாருட்கலளத் பதரிவுபசய்ய 

லவக்கவும்  

• அளவிடுதல், பபாருட்கலளக் கலக்குதல் பபான்ற சிறிய சலமயலலறச ்பசயல்பாடுகளில் உதவ 

லவக்கவும் 

• பாடசாலலயின் பின்னர ்மதியபபாசனப் லபலயத் திறக்கச ்பசய்யவும் 
 

ஆடம்பரமான மதியபபாசனப் பபட்டிகபளா, bento பபட்டிகபளா அல்லது பகாள்கலன்கபளா உங்களுக்குத் 

பதலவயில்லல. சிறு லககளால் திறக்கக்கூடிய மற்றும் இலகுவாகச ்சுத்தம் பசய்யக்கூடிய 

பகாள்கலன்கபள மிகச ்சிறந்தலவ.  

வகுப்பலறயில் உணவுப் பாதுகாப்பு 

பாடசாலலயில் லமக்பறாபவவ்கள் (microwaves) இல்லல. மீதமுள்ள உணவுகள் மதியபபாசனத்திற்காக 

மீள்-பவப்பமூடட்ப்படுகிறபதன்றால், அலவ வீட்டில் பவப்பமூட்டப்படுவதுடன், உள்ளக 

பவப்பநிலலயான 74°C (165°F) அல்லது அதற்கு பமல் பவப்பமூட்டப்படுவலத உறுதிபசய்யவும். 

பவப்பமூட்டப்பட்டதும்,   காப்பிடப்பட்ட (insulated) பவப்பம்காக்கும் (thermal) பகாள்கலனில் மதிய 

உணலவச ்சூடாக லவத்து, உற்பத்தியாளரின் வழிமுலறகலளப் பின்பற்றவும்.  
 



குளிரான உணலவக் குளிராக லவப்பதற்கு, குளிரக்ட்டிப் பபாதிகலளயும் (icepacks) காப்பிடப்படட் 

மதியபபாசனப் லபலயயும் பயன்படுத்தவும். காப்பிடப்பட்ட மதியபபாசனப் லபலயத் தினமும் 

கூடான சவரக்்கார நீர ்பகாண்டு கழுவவும். மீள்-பாவலனக்குரிய தண்ணீரப்் பபாத்தல்கள் மற்றும் 

உணவுக் பகாள்கலன்கலளத் தினமும் முழுலமயாகக் கழுவவும். 
 

நாள் முழுவதும் மதியபபாசனப் லபயில் இருந்த பழுதலடயக்கூடிய உணவுப் பபாருட்கலளக் 

கழிக்கவும். பழுதலடயக்கூடிய உணவுகளின் உதாரணங்களில் உள்ளடங்குபலவ, மீதமிருந்து மீள்-

பவப்பமூட்டப்பட்டலவ அல்லது தயிர ்(yogurt), துண்டாக்கப்படட் பழங்கள் அல்லது மரக்கறிகள் 

அல்லது சான்விச ்(sandwiches) பபான்ற குளிராக லவக்கப்பட்டிருக்க பவண்டிய உணவுகள். 

 

பாதுகாப்பான மதியபபாசனங்கலளப் பபாதி பசய்வது பதாடரப்ான பமலதிக உணவுப் பாதுகாப்புக் 

குறிப்புகளுக்குத், தயவுபசய்து பாதுகாப்பான மதியபபாசனங்கலளப் பபாதிபசய்வதற்கான 

தகவல்தாலளப் பாரக்்கவும். 

மதியபபாசனப் லபயில் எதலனப் பபாதிபசய்வது 

பிரத்திபயக மதிய உணவுத ்தின்பண்டங்கள் அல்லது உணவுப் பபட்டிகள் பபான்ற சிறப்புப் பபாருட்கள் 
அல்லது உணவுகலள நீங்கள் வாங்கத் பதலவயில்லல. கனடா உணவு வழிகாட்டியிலுள்ள (Canada’s food 
guide) பவவ்பவறு வலகயான உணவுகலளப் பபாதிபசய்ய முலனயுங்கள். மரக்கறிகள் மற்றும் 
பழங்கலள வழங்குவதற்குத் தின்பண்டங்கள் சிறந்த வாய்ப்லப வழங்குகின்றன. உங்களது பிள்லள 
பபாதுவாக விரும்பும் மற்றும் பழக்கப்பட்ட உணவுகலளப் பபாதிபசய்யவும். 
 

மீண்டும் பயன்படுத்தக்கூடிய தண்ணீர ்பபாத்தலில் அலடக்கப்பட்ட குழாய் நீர ்நீபரற்றமாக இருக்கவும் 

தாகத்லதத் தணிக்கவும் ஒரு சிறந்த வழியாகும். சுத்தமான, பாதுகாப்பான மற்றும் நம்பகரமான 

குடிநீலர பயாரக்் பிராந்தியம் வழங்குகிறது.  

 

மதிய உணவுக்கான ஏலனய பதரிவுகளாக இனிப்பூட்டப்படாத பகாழுப்புக் குலறந்த பால் மற்றும் சில 

தாவர-அடிப்பலடயிலான பானங்கள் உள்ளதுடன், புரதம், கல்சியம் மற்றும் லவற்றமின் Dக்கான 

சிறந்த ஆதாரமாகவுள்ளன. தாவர-அடிப்பலடயிலான பானங்கலளத் பதரிவுபசய்யும்பபாது, 

இனிப்பூட்டப்படாத, கல்சியம் மற்றும் லவற்றமின் D பசறிந்த மற்றும் 250 mL பகாள்ளவில் குலறந்தது 6 

கிராம் புரத்லதக் பகாண்ட பபாருட்கலளத் பதரிவுபசய்யவும். பால் அல்லது தாவர-அடிப்பலடயிலான 

பானங்கலளப் பபாதிபசய்யும்பபாது கசிவற்ற பகாள்கலபனான்லற பனிக்கட்டிப் பபாதிபயான்றுடன் 

(ice pack) பசரத்்துப் பபாதிபசய்யவும். 
 

100% பழசச்ாறு உட்பட இனிப்பான பானங்கள் பல் பசாத்லத (cavities) ஆபத்லத அதிகரிக்கின்றன. ஒரு 

உணவுப்பபாருள் எவ்வளவு சரக்்கலரலயக் பகாண்டுள்ளது என்பலத அறிய பபாருளின் ஊட்டசச்த்துத் 

தகவல் அட்டவலணலய வாசிக்கவும். அட்டவலணயில் சரக்்கலரக்கான தினசரி அளவு 15%க்கும் 

அதிகமாக இருந்தால், அது மிக அதிகளவான சரக்்கலரலயக் பகாண்டிருக்கிறது. 

தின்பண்ட பயாசலனகள் 

• பவட்டப்படட் (nectarine) உடன் சிறிய (bran muffin) 

• தயிர ்(Yogurt) மற்றும் துண்டாக்கப்பட்ட திராட்லச (grapes) 

• Trail mix (இரண்டு வலகயான முழுத் தானிய cerealகலள இலணக்கவும்) மற்றும் பதால் அகற்றப்பட்ட 

(mandarin) 

• Edamame (இளம் பசல்ச பசாயாபீன்ஸ்) உடன் முழுத் தானியப் பாண்துண்டுகள் 

• பவள்ளரிக்காய் துண்டுகள் மற்றும் சச்ீஸ் (cheese) துண்டுகள் 

• cottage cheese உடன் துண்டாக்கப்பட்ட (pear)  

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/canada-food-guide/resources/snapshot/languages/tamil-tamoul.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/canada-food-guide/resources/snapshot/languages/tamil-tamoul.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/canada-food-guide/resources/snapshot/languages/tamil-tamoul.html


காப்பிடப்பட்ட பவப்பமாக்கும் பகாள்கலனுக்கான 

(insulated thermal container) சூடான மதியபபாசன 

பயாசலனகள் 

• பசாறுடன் எஞ்சிய பருப்பு, தயிருடன் மற்றும் பழவலக 

• புளுபபறி (blueberries) மற்றும் தயிருன் Oatmeal 

• துருவிய முட்லடகள் (Scrambled eggs), முழுத் தானிய கிறாக்கரக்ள், நான்காக பவட்டப்பட்ட சப்சரர்ி 

தக்காளி (cherry tomatoes) மற்றும் ஒரு வாலழப்பழம் 

• எஞ்சிய (pasta meatballs), தக்காளி (sauce) உடனான மற்றும் (pear) துண்டுகள் 

குளிரக்ட்டிப் பபாதிகளுடனான குளிரல்மயான 

மதியபபாசன பயாசலனகள் 

• காய்ந்த முழுத் தானிய (cereal), பவள்ளரிக்காய்த் துண்டுகள், cantaloupe துண்டுகள் மற்றும் பால் 

• குலடமிளகாய்த் துண்டுகள், சச்ீஸ் துண்டுகள் மற்றும் ஹமஸ் (hummus) உடன் முழுக் பகாதுலம pita 

துண்டுகள் அல்லது நாண் (naan) 

• Tuna (ரின்னில் அலடக்கப்பட்ட, பமல்லிய) அல்லது ஆபரஞ்சு துண்டுகள் மற்றும் ஸ்னாப் 

பட்டாணியுடன் (snap peas) முழுத் தானிய crackersஇல் முட்லட சலாது (egg salad) 

• ஹமஸ் (hummus), துருவிய காய்கறிகள் மற்றும் சச்ீஸ் உடன் உருட்டப்பட்ட முழுத் தானிய tortilla 

• மீதமுள்ளவற்லறக் குளிராகப் பபாதிபசய்ய முயற்சிக்கவும் 

• முழுக் பகாதுலம (tortilla) மற்றும் தயிருடன் பகாண்டல்கடலல அல்லது கறுப்பு பீன் சலாது (Chickpea or 

black bean salad) 

 

பசய்முலற பயாசலனகள் மற்றும் உத்பவகத்திற்கு york.ca/LetsCook க்குச ்பசல்லவும். 

 சித்தல் தன்டமயில் மொை்ைங்கள் 

உங்களது பிள்லளயின் பசிபயடுக்கும் தன்லம பின்வருவனவற்றால் பாதிக்கப்படுகின்றன: 

• பசயல்பாட்டு அளவு 

• உற்சாகம் அல்லது பசாரவ்ு பபான்ற மனநிலல அல்லது ஆற்றல் நிலல 

• வளரச்ச்ிலயத் பதாடங்குவது அல்லது முடிப்பது பபான்ற வளரச்ச்ித் பதலவகள் 

• கலடவாய்ப்பற்கள், பல் இழப்பு அல்லது பல் சிலதவு பபான்ற பல் பரிசீலலனகள் 

• பதாண்லட வலி, வயிற்று வலி உட்பட சுகவீனம் 

 

பசிபயடுக்கும் தன்லமயில் மாற்றங்கள் நாளுக்கு நாள் அல்லது ஒவ்பவாரு உணவு பநரத்திற்கும் ஒருமுலற 

மாற்றமலடயலாம் என்பலத நிலனவில் பகாள்ளவும். உணவில் விருப்பம் மற்றும் விருப்பமின்லமயிலும் 

விலரவில் மாற்றம் ஏற்படலாம். உங்களது பிள்லள அவரக்ளுக்கு விரும்பிய உணலவ உண்ணாமல் 

வீட்டிற்குக் பகாண்டுவரலாம் அல்லது புதிய உணலவ முழுலமயாக உண்டிருக்கலாம். 
 

உணவு மீண்டும் வீட்டிற்குக் பகாண்டுவரப்படுவலத எதிரப்ாரக்்கவும் மற்றும் உங்களது பிள்லள 

பபாதுமானளவு உணலவ உட்பகாள்கின்றது என்பலத நம்பவும். உங்களது பிள்லள பாடசாலலயில் 

பபரிதாக உண்ணாவிடட்ால் பரவாயில்லல என்பலத மீள்-உறுதிப்படுத்திக் பகாள்ளுங்கள், அவரக்ள் 

பபரும்பாலும் வீட்டில் வந்து அதலனச ்சமப்படுத்திக்பகாள்வாரக்ள். மழலலயர-்பள்ளி அல்லது ஒரு புதிய 

https://www.york.ca/newsroom/campaigns-projects/letscook30-challenge


வகுப்புக்கு மாறும்பபாது பசித்தல் தன்லமயில் மாற்றம் ஏற்படுவது சாதாரணமானது. மழலலயர ்பள்ளியில் 

மதியபபாசன பநரம் பநருக்கடி மிக்கதாகவும் இலரசச்ல் மிக்கதாகவும் இருக்கலாம். பாடசாலலக்குப் 

பின்னர ்சத்தான சிற்றுண்டிலய உட்பகாள்வதன் மூலபமா அல்லது முன்கூட்டிய  இரவு உணலவத ்

பதரந்்பதடுப்பதன் மூலபமா உங்கள் பிள்லளக்கு இந்த மாற்றத்தில் ஆதரவளிக்கலாம்.  

 

பமலதிக தகவலுக்கு 

பமலதிக ஊட்டசச்த்து வளங்கள் மற்றும் காபணாளிகளுக்கு, visit york.ca/FeedingKids  அல்லது UnlockFood.ca க்குச ்

பசல்லவும். 
 

பிள்லள வளரப்்புச ்சாரந்்த ஏலனய பயாரக்் பிராந்திய பபாதுச ்சுகாதாரத் தலலப்புகளுக்கு, york.ca/Parenting க்குச ்

பசல்லவும். 
 

உணவு வழங்குதல் அல்லது இளம் பிள்லளகலள வளரத்்தல் பதாடரப்ான பமலதிக தகவல் மற்றும் உதவிக்காக 

பபாதுச ்சுகாதாரத ்தாதி ஒருவருடன் பபசுவதற்கு  பயாரக்் பிராந்திய சுகாதார இலணப்லப (York Region Health 

Connection) 1-800-361-5653, TTY 1-866-252-9933 இல் அலழக்கவும் அல்லது பநரடியாக chat பசய்வதற்கு 

york.ca/NurseChat . 
 

 ஆதாரம் ஒப்புக் பகாள்ளப்பட்டால் அனுமதியின்றி மீண்டும் உருவாக்கப்படலாம்.  2024. 
 

Packing Lunches in Kindergarten. Tamil 
 

https://www.york.ca/health/nutrition/feeding-babies-and-young-children
https://www.unlockfood.ca/en/default.aspx
https://www.york.ca/health/parenting
https://www.york.ca/newsroom/campaigns-projects/chat-live-registered-nurse

