
 

 

COMMENT S’HABILLER POUR 
JOUER DEHORS L’ÉTÉ 
Il faut s’habiller en fonction du temps qu’il fait! 

Pour s’amuser dehors, il faut d’abord s’habiller en fonction du temps qu’il fait (tant les enfants que les 
adultes).  

 

 

IMPORTANT 

Quand vous participez à des activités de jeu actif, suivez toutes 
les consignes de santé publique concernant la COVID-19. 
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Pour le jeu de tous les jours, les boissons pour sportifs ne sont pas recommandées. 

L’eau devrait être la boisson de choix, avant, durant et après le jeu. 

 

 
Entre 11 h et 15 h, lorsque les rayons du soleil sont à leur plus 

fort ou si l’indice UV est de 3 ou plus, restez à l’intérieur. 

 

 
 
 
 

Pour en savoir plus sur l’activité 
physique chez les enfants, allez 
à york.ca/physicalactivity. 

   

  

  
 

 

  



 LES VÊTEMENTS D’EXTÉRIEUR DEVRAIENT  

 

ESSAYEZ CES ACTIVITÉS ESTIVALES EXTÉRIEURES AMUSANTES 
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En cas de CHALEUR EXTRÊME, voici des idées de jeu actif À 
L’INTÉRIEUR. 

• Faire du camping à l’intérieur  

• Organiser un carnaval intérieur 

• Aller se baigner à la piscine municipale 

 
 
 

IMPORTANT 

• Visiter un musée ou un centre de science  
• Jouer au tennis avec un ballon de plage 

Le jeu extérieur comporte 

beaucoup de mouvement et 

peut être salissant. Pour 

obtenir des conseils de 

sécurité en été, allez à 

          21-5344 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


