COMMENT S’HABILLER POUR
JOUER DEHORS A L'AUTOMN

Il faut s’habiller en fonction du temps qu’il fait!

Pour s’amuser dehors, il faut d’abord s’habiller en fonction du temps gu’il fait (tant les enfants que les
adultes).

IMPORTANT

Quand vous participez a des activités de jeu actif, suivez toutes
les consignes de santé publique concernant la COVID-19.

A ’automne, portez des couches de vétements que vous pouvez facilement enlever par temps
plus chaud ou remettre quand le temps se refroidit, par exemple :
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le matin; ainsi, vous saurez ce qu’il convient de porter pour la journée. Rappelez-vous aussi d’apporter des

\ Rappelez-vous que I'automne, la météo peut changer rapidement. Vérifiez la météo avant d’aller au lit et
vétements de rechange comme des bas, un pantalon et un haut au cas ou les vétements seraient mouillés.

Pour en savoir plus sur I'activité
physique chez les enfants, allez

ayork.ca/activeplay. Yo l’k Region




LES VETEMENTS D’EXTERIEUR DEVRAIENT
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ESSAYEZ CES ACTIVITES AUTOMNALES EXTERIEURES AMUSANTES
T
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En cas de FORTE PLUIE ou de FROID EXTREME, voici des idées de jeu actif A LINTERIEUR.

e Jouer au volleyball avec un ballon de plage, aux quilles ou jeu d’anneaux.
e Créer sa propre maison hantée.
e Créer un labyrinthe de jeu au laser a l'intérieur avec des banderoles de papier.

¢ Jouer a cache-cache.

A 'automne, il fait noir plus tot. Portez des
vétements aux couleurs vives ou dotés de
bandes réfléchissantes, et traversez aux
intersections munies de feux de circulation
et aux passages pour piétons.




