
உணவு 
கைையாாளுபவர் 
சாான்றளிிப்பு

ஒக்டோ�ோபர் 2024





நன்றியுகைை
இந்த ஆவணத்தின் ஒரு பகுதி டோ�ோர்க் பிராோந்தி� மாோநகராசபைப�ோல் சுகோதோராம், நீண்�கோலப் பராோமாராிப்பு அபைமாச்சின் 
(MOHLTC) உணவுப் போதுகோப்பு: ஒன்ராோறிிடோ�ோவின் உணவு பைக�ோளுபவர்களுக்கோன ஒரு வழிிகோட்டி�ிலிருந்து தழுவப்பட்டு 
மீளத்த�ோராிக்கப்பட்டுள்ளது. சமுதோ� சுகோதோரா டோசபைவகள், பொபோதுச் சுகோதோராம், டோ�ோர்க் பிராோந்தி� மாோநகராசபைப, ஒக்டோ�ோபர் 2019.

பொபாருளிடக்ை அட்டவகைண

அறிிமுகம் 5

உணவுவழிி டோநோய்த்பொதோற்று 13

நுண்ணங்கிகள் 23

டோநராமும் பொவப்பநிபைலயும் 37

பொபறுதலும் களஞ்சி�ப்படுத்தலும் 49

நுண்ணு�ிராினவி�ல் மாோசுபோடு 57

தன்னு�ல் சுகோதோராம் 63

சுத்தப்படுத்தலும் கிருமாிநீக்கலும் 71

பீபை�க் கட்டுப்போடு 83

உணவுப் போதுகோப்பு முகோபைமாத்துவம் 91

உசோத்துபைணகள் 101

பின்னிபைணப்புகள் 103



ஒரு உணவு வளிாைம் என்பது  உணவு 
தயாாைிக்ைின்ற மற்றும்/அல்லது விற்பகை� 
பொசாய்ைின்ற இடத்கைத உள்ளிடக்குைிறது.

யோ�ோர்க் பிிராோந்திி� பொபிோதுச் சுகாோதிோராம் | உணவு கைகா�ோளுபிவர்காள் வழிிகாோட்டி4



உணவுப் பாதுைாப்புக்ைா� அறிமுைம்
உணவுச் சேேவைைத் தொ�ொழிிற்துவைை என்பது கனடாொைின் தொபொருளாொ�ொரத்�ின் மிிகப்தொபரிய ஒரு அங்கமிொகும். அ�ில்  உணவு ைிடு�ிகள், பலேரக்கு ைிற்பவைன 
நிிவைலயங்கள், அைற்றுக்கு உணவுகவைளாப் ப�னிட்டுப் தொபொ�ியிட்டு ைிநிிசேயொகிக்கின்ை தொ�ொழிிற்ேொவைலகள் சேபொன்ை  உணவுச் சேேவைையின் பல்சேைறுபட்டா பிரிவுகளாில் 
பணியொற்றுகின்ை மிக்கள் உள்ளாடாங்குகின்ைனர்.

உணவுத் பொதோழிிற்துபைறி�ில்  விடோச�மாோன தராநிபைலகளுக்கு அதிக டோதபைவ நிலவுவது நன்கறிிந்த வி��ம்.  அதற்கோன கோராணங்கள் பின்வருமாோறு: 

• உணவுகளாின் ஊடாொக சேநிொய்கள் பரவுை�ற்கொன ஒரு ேொத்�ியம் கொணப்படுகின்ைவைமி 
• ைொடிக்வைகயொளார்கள் அைர்களாின் உணவுகவைளா ைொங்கும் இடாங்களாில் உணவுகள் பொதுகொப்பொன�ொக உள்ளானைொ என்பவை� அைிய ைிரும்புகின்ைவைமி 

ேொத்�ியமிொன சேபொதொ�ல்லொம் �ரத்�ில் உயர்ந்�, பொதுகொப்பொன உணவுகவைளாத் �யொரிக்க சேைண்டும் என்பது எந்�தொைொரு உணவு ைளாொகத்�ினதும் மு�லொைது 
குைிக்சேகொளாொக இருக்க சேைண்டும். துர�ிஷ்டாைேமிொக, உணவு ைளாொகங்களாில் பணியொற்றுகின்ை அசேநிகமிொன நிபர்கள் �ன்னுடால் சுகொ�ொரம், உணவுகள் மிொசுறு�வைலத் 
�ைிர்த்�ல், பொதுகொப்பொன தொைப்பநிிவைலகளாில் உணவுகவைளாக் களாஞ்ேியப்படுத்�ி வைைத்�ல் சேபொன்ை உணவுப் பொதுகொப்புத் சே�வைைப்பொடுகவைளாப் பூர்த்�ி தொேய்ை�ன் 
அைேியத்வை� அல்லது உணவுகள் ைழிங்கும் சேேவைையில் ேம்பந்�ப்படும் ஆபத்துக்கவைளா முழுவைமியொகப் புரிந்துதொகொள்ை�ில்வைல.

2018 ஆம் ஆண்டில் YorkSafe உணவுகள் வைகயொளுபைர் ேொன்ைளாிப்பு நிிகழ்ச்ேித் �ிட்டாத்�ில் 5000 க்கும் அ�ிகமிொன பங்குபற்றுநிர்கள் கலந்துதொகொண்டானர்.

பின்வரும் ஒவ்பொவாரு கூற்றும் சாைியாா அல்லது தவறா என்பகைத வட்டமிட்டுக் ைாட்டுங்ைள்:
உணவுகவைளாப் பொதுகொப்பொன முவைையில் வைகயொளும் தொபொறுப்பு தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கருக்குரியது. சாைி தவறு

ைழிவைமியொன சேைவைல சேநிரங்களாின் சேபொது சேேொ�வைனயிடுவைககளாின் சேநிொக்கத்�ிற்கொக ஏ�ொைது ஒரு ைணிக 
நிிவைலயத்�ிற்குள் நுவைழிய ஒரு தொபொது சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கருக்கு ஒரு சே�டு�ல் ஆவைண அைேியம். சாைி தவறு

தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கர்கள் ேகல உணவு ைளாொகங்களாிலும் ைழிவைமியொன சேேொ�வைனயிடுவைககவைளா  
சேமிற்தொகொண்டு ஒன்ரொைிசேயொ உணவு ைளாொகங்கள் பற்ைிய ஒழுங்குைி�ி 493 ஐ நிவைடாமுவைைப்படுத்துைர். சாைி தவறு

அறிமுைம்

உங்கள் அறிிவைைச் சோ�ோதிித்துக் கொகோள்ளுங்கள்
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உணவு வளிாைங்ைளுக்ைா� ஆதாயாங்ைள்
நின்கு ைடிைவைமிக்கப்பட்டுள்ளா ஒரு உணவுப் பொதுகொப்புத் �ிட்டாம் உணவு ைளாொகங்களுக்கும் அைற்ைின் ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கும் ேிைந்��ொகும். ைொடிக்வைகயொளார்கள் 
மீண்டும் மீண்டும் உணவுகவைளா ைொங்க அ�ிகளாைில் ைருகின்ைவைமியும், ஊழிியர்களுக்கொன அ�ிகளாவு தொ�ொழிில் �ிருப்�ியும் அ�ிக இலொபங்களுக்கும் ேிைந்� 
சேேவைைக்கும்  ைழிிைகுக்கும்.

உணவு வளோகங்களுக்குக் கிபை�க்கக்கூடி� சில ஆதோ�ங்கள் பின்வருமாோறு: 

•  பொதுகொப்பொன முவைையில் உணவு கிவைடாக்கக்கூடிய ஒரு இடாத்�ிற்கு ைொடிக்வைகயொளார்கள் தொ�ொடார்ந்து ைர ைிரும்புை�ொல் அ�ிகளாைொன மீள் ைியொபொரம்
• ஊழிியர்கள் �ொம் ைழிங்கும் உணவுகள் பொதுகொப்பொனவைை என்பவை� அைிந்து அைர்களாின் தொ�ொழிில்களாில் மிகிழ்ச்ேியவைடா�ல் 
• பொதுகொப்பற்ை உணவுகளாின் கொரணமிொக அைர்களாின் கொப்பீட்டிற்கு எ�ிரொக எந்� உரிவைமி சேகொரல்களும் முன்வைைக்கப்படாொ��ொல் குவைைந்� கொப்பீட்டுச் 

தொேலைினங்கள் 
• பொதுகொப்பற்ை உணவுகவைளா வைைத்�ிருப்ப�ன் கொரணமிொகத் �ொக்கல் தொேய்யப்படும் ைழிக்குகளுக்கு, மிருத்துை உரிவைமி சேகொரல்களுக்கு அல்லது 

�ண்டாப்பணங்களுக்குப் பணத்வை�ச் தொேலைிடும் சே�வைை எழிொவைமி
• உணவுகவைளாப் பொதுகொப்பொன முவைையில் வைகயொளுைது அைற்வைைப் புத்�ம்பு�ி�ொக வைைத்�ிருப்ப�ற்கும் ேிைந்� சுவைைவைய சேபணுை�ற்கும் உ�வுை�ொல் 

ைொடிக்வைகயொளார்கள் மிிகவும் மிகிழ்ச்ேியவைடா�ல்
• உணவு ைளாொகங்கள் பொதுகொப்பொகப் பரொமிரிக்கப்பட்டாொல் சுத்�ம் தொேய்யும், கிருமிிநீக்கம் தொேய்யும் தொேலவுகள் குவைை�ல் 
• பொதுகொப்பொக வைைக்கப்படாொ� உணவுகவைளா வீணொக அப்புைப்படுத்�லொல் பணம் வீண்ைிரயமிொகொவைமி 
• பொதுகொப்பற்ை நிிவைலவைமிகளாினொல் உணவு ைளாொகங்கள் மூடாப்பட்டு அ�னொல் ஏற்படுகின்ை பண நிட்டாம் ஏற்படாொ�ிருத்�ல்
• தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பிரிைினொல் உணவு ைளாொகங்கள் மூடாப்படுை�ொல் சேநிரிடாக்கூடிய ைொடிக்வைகயொளார்களாின் இழிப்பும் தொகடு�ியொன ைிளாம்பரமும் நிிகழிொவைமி

உணவுப் பாதுைாப்பு பற்றியா சாட்டவாக்ைம் 

உணவுச் சேேவைைத் தொ�ொழிிற்துவைை அரேொங்கத்�ின் மூன்று மிட்டாங்களாினொலும் மித்�ிய அரசு, மிொகொண, மிொநிகர) ேட்டாத்�ினொல் ஒழுங்குறுத்�ப்படுகின்ைது. உணவு 
ைளாொகங்கள் அைற்ைின் உணவுகள் பொதுகொப்பொக வைைக்கப்படுகின்ைனைொ என்பவை� உறு�ிதொேய்துதொகொள்ை�ற்கு பின்பற்ை சேைண்டிய சே�வைைப்பொடுகவைளாச் ேட்டாம் 
குைிப்பீடு தொேய்கின்ைது. ேட்டாத்�ில் ேில,  உணவுகவைளாக் வைகயொளு�லும் களாஞ்ேியப்படுத்து�லும் சேபொன்று உணவுகளுக்கு என்சேை ைிசே�டாமிொனவைையொகும்.  
கட்டிடாங்களாின் நிிவைலவைமியும் பயன்படுத்� சேைண்டிய உபகரணங்களாின் ைவைககளும் சேபொன்ை ைிடாயங்கள் ஏவைனய சே�வைைப்பொடுகளாில் அடாங்குகின்ைன. இந்�ச் ேகல 
ைிடாயங்களும் மிிக முக்கியமிொனவைையொகும், அத்துடான் இவைை உங்கள் உணவுகள் எந்�ளாவு பொதுகொப்பொனவைையொக உள்ளான என்ப�ில் ஒரு �ொக்கத்வை� ஏற்படுத்தும். 
உணவு ைளாொகங்களாில் சேைவைலதொேய்கின்ை அவைனைரும் அைர்களுக்கு ஏற்புவைடாய ைி�ிமுவைைகவைளா அைிந்துதொகொள்ைதும் அந்� ைி�ிமுவைைகவைளாப் பின்பற்றுைதும் 
அைர்களாின் தொபொறுப்பொகும். 

மத்திிய அரசு
மித்�ிய அரசு மிட்டாத்�ில் உணவுகவைளாச் சேேொ�வைனயிடுைது கனடாொைின் உணவு சேேொ�வைனயிடுவைக முகவைமியின் (CFIA) தொபொறுப்பொகும். 

கனடாொைில் ைிற்பவைன தொேய்யப்படும் ேகல ைவைகயொன உணவுகளாினதும் பொதுகொப்வைபயும் சேபொ�வைனத் �ரத்வை�யும் நிிர்ைகிக்கின்ை தொ�ல்த் கனடாொ ைி�ித்துள்ளா 
தொகொள்வைககவைளாயும் �ரநிியமிங்கவைளாயும் CFIA நிவைடாமுவைைப்படுத்தும். உணவுகளும் மிருந்துகளும் பற்ைிய ேட்டாம் உள்ளாடாங்கலொக, கொல்நிவைடாகள் அறுக்கப்படும் 
நிிவைலயங்கவைளாயும் உணவுகள் ப�னிடும் தொ�ொழிிற்கூடாங்கவைளாயும் ப�ிவு தொேய்�லும் சேேொ�வைனயிடு�லும், உற்பத்�ிகவைளாச் சேேொ�ித்�ல் ஆகியைற்வைை 
உள்ளாடாக்குகின்ை தொேயற்பொடுகளாினூடாொகக் மித்�ிய அரேின் ேட்டாங்களுக்கும் ஒழுங்குைி�ிகளுக்கும் தொ�ொழிிற்துவைை இணங்குகின்ை�ொ என்பவை� CFIA உறு�ிப்படுத்தும். 

மோகோண – சுகோதிோரப் பாோதுகோப்பும் ஊக்குைிப்பும் �ட்டம் (HPPA)
ஒவ்தொைொரு மிொகொணத்துக்கும் அ�ன் தொேொந்� மிொகொண சுகொ�ொர ேட்டாங்களும் ஒழுங்குைி�ிகளும் உள்ளான. ஒன்ரொைிசேயொைில், சுகொ�ொரப் பொதுகொப்பும் ஊக்குைிப்பும் 
பற்ைிய ேட்டாம் (HPPA) உணவு ைளாொகங்கவைளா நிிர்ைகிக்கின்ை ஒழுங்குைி�ிகவைளாயும்  �ிட்டாங்கவைளாயும் தொநிைிமுவைைகவைளாயும் �யொரிப்ப�ற்குரிய ஆவைணப்தொபொறுப்வைப 
ைழிங்குகின்ைது. தொபொதுமிக்களுக்கொக உணவுகள் வைைக்கப்படும் �யொரிக்கப்படும் பரிமிொைப்படும் இடாங்களாின் நிிவைலவைமிகளுக்கும் பொதுகொப்புக்கும் எல்லொ 
உள்ளூர் தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பிரிவுகளும் தொபொறுப்புவைடாயனைொகும். இது உணவு ைளாொகங்களாின் உரிவைமியொளார்களாினதும்/இயக்குைர்களாினதும் ஊழிியர்களாினதும் 
தொபொறுப்பொகும். 

சுகொ�ொர மிருத்துை அ�ிகொரியினதும் தொபொது சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கரினதும் அ�ிகொரத்�த்துைங்கவைளா HPPA குைிப்பீடு தொேய்கின்ைது. இைற்றுற் ேில பின்ைருமிொறு:

நுவைைவு அதிிகோரத்தித்துைம் - HPPA (பாிரிவு  41)
குைித்� ேட்டாத்�ின் கீழ் குைிப்பிடாப்பட்டுள்ளா கடாவைமிகவைளா நிிவைைசேைற்றுை�ற்கு சுகொ�ொர மிருத்துை அ�ிகொரி அல்லது ஒரு தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கர் ைழிவைமியொன 
சேைவைல சேநிரங்களாில் சே�டு�ல் ஆவைண இன்ைி எந்�தொைொரு ைணிக நிிவைலயத்�ிலொயினும் நுவைழியலொம். ைழிவைமியொன சேேொ�வைனயிடுவைககள் அல்லது ேொத்�ியமிொன 
சுகொ�ொர ஆபத்துக்களாின் முவைைப்பொடுகள் பற்ைிய ைிேொரவைணகள் இ�ில் உள்ளாடாங்கும். 

பைிமு�ல் தொேய்யும் அ�ிகொரத்�த்துைம் - HPPA (பிரிவு 19)

சுகொ�ொர மிருத்துை அ�ிகொரி அல்லது ஒரு தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கர் ஒரு சுகொ�ொர ஆபத்து உள்ளா�ொகச் ேந்சே�கிக்கப்படும் எந்�தொைொரு தொபொருவைளாயும் 
ஆய்வுகூடாப் பரிசேேொ�வைனக்கொகப் பைிமு�ல் தொேய்யலொம்.

பைிமு�ல் தொேய்யும் அ�ிகொரத்�த்துைம் - HPPA (பிரிவு 19)

ஒரு தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கர் ஒரு உணைில் சுகொ�ொர ஆபத்து உண்டு என நிிர்ணயித்�ொல், அைருக்கு அந்� உணவைை உடானயடிொக அழிிக்க அல்லது அகற்ை 
அ�ிகொரத்�த்துைம் உண்டு. 

ஒரு கட்டவைைவைய ஆக்குைதிற்கோன அதிிகோரத்தித்துைம் - HPPA (பாிரிவு 13)
சேயொர்க் பிரொந்�ிய PHIகள் 2018 ஆம் ஆண்டில் 50 க்கும் அ�ிகமிொன மூடு�ல் உத்�ரவுகவைளா ைழிங்கினர்.  ஒரு சுகொ�ொர ஆபத்வை� ஒழிிப்ப�ற்கு அல்லது ஒரு சுகொ�ொர 
ஆபத்�ின் ைிவைளாவுகவைளாக் குவைைப்ப�ற்கு தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கர்களாினொல் அல்லது சுகொ�ொர மிருத்துை அ�ிகொரிகளாினொல் கட்டாவைளாகள் பிைப்பிக்கப்படும். 
அந்�க் கட்டாவைளாகள் எழுத்�ில் கொணப்படும். அந்� அ�ிகொரிகள் ைொய்தொமிொழிி ைழிியொகவும் அைிவுறுத்�ல்கவைளா ைழிங்கலொம். அத்�வைகய கட்டாவைளாகள் ஒரு நிபவைர 
அல்லது நிபர்கவைளா ஏ�ொைது குைிப்பிட்டாதொைொரு ைிடாயத்வை�ச் தொேய்ைவை� நிிறுத்துமிொறும் சேகொரலொம். உணவு ைளாொகங்கள் ைிடாயத்�ில், ஒரு சுகொ�ொர ஆபத்து 
அகற்ைப்படும் அல்லது நிிறுத்�ப்படும் ைவைர ைொளாொகங்கள் மூடாப்படு�ல் சேைண்டும் என அந்� ைளாொகங்களுக்கு உத்�ரவைை ைழிங்குை�ற்கொன அ�ிகொரத்�த்துைமும் 
இ�ில் அடாங்கலொம்.

அறிமுைம்
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மோகோண - PHI
ேொன்ைளாிக்கப்பட்டா தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கர்கள் அல்லது PHIகள், எல்லொ உணவு ைளாொகங்களும் உரிய ஒழுங்குைி�ிகவைளாப் பின்பற்றுகின்ைனைொ என்பவை�க் 
கண்டாைிய கிரமிொன சேேொ�வைனயிடுவைககவைளா சேமிற்தொகொள்ை�ன் மூலம், HPPA இன் கீழ் HPPA, உணவு ைளாொகங்கள் பற்ைிய ஒழுங்குைி�ி (ஓ.ைி. 493/17) (“ஒழுங்குைி�ி”) 
ஆகிய இரண்வைடாயும் நிவைடாமுவைைப்படுத்துைொர்கள். உபகரணங்கவைளாச் சுத்�ம் தொேய்�ல் மிற்றும் கிருமிிநீக்கல், உணவுகள் சேபணப்படாசேைண்டிய தொைப்பநிிவைல, உணவு 
வைகயொளால், உணவு ைளாொகத்�ில் பணியொளாரின் சுகொ�ொரம் மிற்றும் உணவு ைளாொகம் இயங்கும் சேநிரத்�ில் அவ்ைிடாத்�ில் பயிற்ேிதொபற்ை உணவு வைகயொளுபைர் அல்லது 
சேமிற்பொர்வைையொளார் இருத்�ல் உள்ளாடாங்கலொன உணவு ைளாொகத்�ின் அவைனத்து ைிடாயங்களும் இந்� ஒழுங்குைி�ிக்குள் அடாங்குகின்ைன. நிொம் இைற்வைை எல்லொம் 
பின்னர் இந்�ப் பொடாதொநிைியில் சேநிொக்குசேைொம்.

டோசோதபைன�ிடும் டோபோது, பொபோது சுகோதோராப் பராிடோசோதகர்கள்  
பின்வருவனவற்பைறி அவதோனிப்போர்கள்:

• பொதுகொப்பற்ை உணவு வைகயொளும் தொேயன்முவைைகள்
• ஒழுங்குைி�ிகளுடான் இணக்கமிின்வைமி தொ�ொடார்பொன ேிக்கல்கள்
• உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்களாினதும் உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுத் �ிடீர்  

எழுச்ேிகளாினதும் ஆய்வு 
• நுகர்சேைொர் முவைைப்பொடுகள் பற்ைிய ைிேொரவைணகள்
• உணவுகவைளா மீளாப்தொபைல், தீப்பற்ைல்கள்,தொைள்ளாப்தொபருக்குகள்,  

அைேரநிிவைலவைமிகள் என்பைற்றுக்குத் சே�வைையொன நிடாைடிக்வைக

தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கர்களாின் மிற்சேைொர் பணி என்னதொைனில், ஒவ்சேைொர் ஆண்டிலும் மு�லொைது சேேொ�வைனயிடுவைகயின் சேபொது ஓர் இடார் மி�ிப்பீட்வைடா 
சேமிற்தொகொண்டு ஒவ்தொைொரு உணவு ைளாொகத்வை�யும் அ�ிக, நிடுத்�ர, குவைைந்� அளாைிலொன ஆபத்துவைடாயது என்று ஒதுக்குை�ொகும். உணவு ைளாொகம் முவைைசேய 
ஆகக்குவைைந்�து மூன்று �டாவைைகள், இரண்டு �டாவைைகள் அல்லது ைருடாத்�ிற்கு ஒரு �டாவைை எனச் சேேொ�வைனயிடாப்படா டா சேைண்டுமிொ என்பவை� இந்�ப்பணி 
நிிர்ணயிக்கும்.  முற்கூட்டிப் தொபொ�ியிடாப்பட்டா உணவுகவைளாயும் ஆபத்�ற்ை உணவுகவைளாயும் மிொத்�ிரம் ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கும் குவைைந்� ஆபத்துவைடாய உணவு 
ைளாொகங்கள் ஆகக்குவைைந்�து இரண்டு (2) ஆண்டுகளுக்கு ஒரு �டாவைை சேேொ�வைனக்கு உட்படுத்�ப்படாலொம். 

ஒழுங்குைி�ிகவைளாப் பின்பற்ைல் பற்ைிய ைரலொறு, உணவுகள் பரிமிொைப்படுகின்ை நிபர்களாின் அளாவு, உணவு �யொரித்�ல் படிமுவைைகளாின் எண்ணிக்வைக, 
ேொன்ைளாிக்கப்பட்டா உணவு வைகயொளுபைர்கள் இருத்�ல், பொதுகொப்பொன ஒரு உணவு முகொவைமித்துைத் �ிட்டாம் இருக்கின்ை�ொ என்பன சேபொன்ை உணவுைழிி 
சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்களுக்கொன ஆபத்வை� அ�ிகரிக்கின்ை பல�ரப்பட்டா கொரணிகவைளா இடார் மி�ிப்பீடு கருத்�ிற் தொகொள்ளும். 

சேேொ�வைனயிடுவைகயின் சேபொது, தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கர் ஒரு அபொயப் பகுப்பொய்வு மிொறுநிிவைலக் கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாி (HACCP) பரிசேேொ�ிப்வைபயும் 
சேமிற்தொகொள்ளாலொம். நிொம் எமிது உணவுப் பொதுகொப்பு முகொவைமித்துைப் பிரிைில் HACCP பற்ைி அ�ிகம் கவை�ப்சேபொம்.

மோநகர�வைபா
ஒவ்தொைொரு மிொநிகரேவைபயும் �னது மிொநிகரத்வை� ஆளுகின்ை தொேொந்த்  துவைணச்ேட்டாங்கவைளாக் தொகொண்டிருக்கும். மிொகொண அல்லது மித்�ிய அரசு மிட்டாத்�ில் 
வைகயொளாப்படாொ� முக்கியமிொன பிரச்ேிவைனகவைளாக் வைகயொளுை�ற்கு மிொநிகரேவைபகள் துவைணச்ேட்டாங்கவைளா உருைொக்கும். ஒவ்தொைொரு மிொநிகரேவைபக்கும் அ�ன் பிரிைில் 
உள்ளா தொேொந்� நிிவைலவைமிக்குரிய பிரத்�ிசேயகமிொன பிரச்ேிவைனகள் உள்ளான என்ப�ொல் இந்�த் துவைணச்ேட்டாங்கள் ஒன்றுக்தொகொன்று சேைறுபடாலொம்.

உணவு வளோகங்களுக்குத் துபைணச்சட்�ங்களில் பின்வருவன டோபோன்றி வி��ங்கள் உள்ள�ங்கும்:

• அனுமி�ிப்பத்�ிரம் ைழிங்கு�ல்
• குப்வைபகூழிங்களாின் கட்டுப்பொடு
• கழிிவுகள் அகற்ைல்
• கட்டிடாத் �ரநிியமிங்கள்
• ைலயப்படுத்�ல்
மிநிொகர துவைணச்ேட்டாங்கள் மிொநிகர துவைணச்ேட்டா அமுலொக்க அ�ிகொரிகளாினொல் நிவைடாமுவைைப்படுத்�ப்படும்.

ஒரு சோசாாதகை�யாிடுகைையாின் சோபாது ஏதாவது உட�டியாா� 
சுைாதாை ஆபத்துக்ைள் அவதா�ிக்ைப்பட்டால், PHI 

 உணவு வளிாைங்ைகைளி மூட முடியும் மற்றும்/அல்லது 
உணவு வளிாைங்ைள் பற்றியா ஒழுங்குவிதிைளிின் 

சோதகைவப்பாடுைள் பின்பற்றப்படவில்கைல என்பகைத 
குறிப்பிட்டு, மாைாண குற்றங்ைள் சாட்டத்தின் கீழ் 

குற்றத்திற்பொைதிைா� அறிவித்தல்ைகைளி (சாிட்டுக்ைகைளி) 
வழங்ை முடியும்.

சோயாார் பிைாந்தியாத்தில்  
6,000 க்கும் அதிைமா� உணவு 

வளிாைங்ைள் உள்ளி�.

சோயாார்க் பிைாந்தியா PHIைள் 2017 ஆம் ஆண்டில் 366 மாைாண குற்ற அறிவித்தல்ைகைளி (சீட்டுக்ைகைளி) வழங்ைியுள்ளி�ர்.

அறிமுைம்
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சோ�ோதிவைனயிடுவைககள்
PHIகள் உணவு ைளாொகங்கவைளாச் சேேொ�வைனயிடும் சேபொது, உணவுகவைளாப் பொதுகொப்பொக வைைப்ப�ற்கு HPPAகளும் அ�ன் ஒழுங்குைி�ிகளும் பின்பற்ைப்படுகின்ைனைொ 
என்பவை� உறு�ிதொேய்துதொகொள்ளா அைற்வைைச் தொேவ்வைைபொர்ப்பொர்கள். அைர்கள் ஒவ்தொைொரு ைிடாயத்வை�யும் ஆளுகின்ை ஒ.ைி. 493/17 இன் கீழ் ைிடுக்கப்படும் 
ஒரு அைிைித்�ல் அடாங்கலொக அை�ொனிக்கும் ஒருேில ைிடாயங்கள் இங்கு கொணப்படுகின்ைன. ஒன்ரொைிசேயொ உணவு ைளாொகங்கள் பற்ைிய ஒழுங்குைி�ிகள் 493 
தொ�ொடார்பொன பின்னிவைணப்வைபப் பொர்க்கவும்.

சோத்தி�மாோன ஆபத்துபை�� உணவுப் பொபோருட்கள் டோதபைவ�ோன பொவப்பநிபைலகளில் பைவக்கப்பட்டுப் டோபணப்படுதல். 
உ�ொரணம்:  ேவைமித்� சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி  4ºC க்கு அல்லது அ�ற்குக் குவைைைொன தொைப்பநிிவைலகளாில் அல்லது 60ºC க்கு அல்லது அ�ற்கு அ�ிகமிொன 

தொைப்பநிிவைலகளாில் (ஒ.ைி. 493/17 உப பிரிவு 27(1)) அபொய ைலயத்�ிற்கு அப்பொல் பரிமிொறுை�ற்கொக களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படு�ல் அல்லது வைைக்கப்படு�ல். 

உணவு மாோசுறுவதிலிருந்தும் டோதபைவ�ற்றி கலபைவகள் கலப்பதிலிருந்தும் போதுகோக்கப்படுதல். 
உ�ொரணம்:  ைிற்பவைனக்கொக அல்லது பரிமிொறுை�ற்கொகக் கொட்ேிப்படுத்�ப்படும் உணவுகள் மிொசுைொமிலிருப்ப�ற்கு  மூடிய பொத்�ிரங்களாினொல் பொதுகொக்கப்படு�ல் 

(ஒ.ைி. 493/17 பிரிவு 26).

உணவுத் பொதோடுபைக டோமாற்பராப்புகபைள உ�னடி�ோக சுத்தம் பொசய்து கிருமாிநீக்கம் பொசய்தல். 
உ�ொரணம்:  உணவுப் தொபொருட்களுடான் சேநிரடியொகத் தொ�ொடார்புைக்கூடிய ஏ�ொைது பொத்�ிரம் அல்லது உபகரணம் ேிைந்� முவைையில் சேபணப்பட்டு ேிைந்� முவைையில் 

கொற்றுப்புகொ�ொைொறு  இறுக்கமிொன அவைமிப்பில் அைற்ைின் உத்சே�ே சேநிொக்கங்களாின் நிிமிித்�ம் உரியைொறு வைைக்கப்படு�ல். சேமிலும் அத்�வைகய 
உபகரணங்கள் உடானடியொகச் சுத்�ம்தொேய்து கிருமிியழிிக்கப்படாக்கூடிய தொபொருள்களாினொல் தொேய்யப்பட்டா�ொக இருத்�ல் (ஒ.ைி. 493/17 பிரிவு 8).

சிறிந்த தன்னு�ல் சுகோதோராம் எல்லோ ஊழிி�ர்களோலும் பின்பற்றிப்படுகின்றிது என்பபைத உறுதிபொசய்துபொகோள்ளல். 
உ�ொரணம்:  உணவுகவைளாக் வைகயொளுபைர் உணவுகவைளாக் வைகயொளும் சேநிரத்�ில் சுத்�மிொக இருத்�லும்,  தூய்வைமியொன தொைளாி ஆவைடாகவைளா அணிந்�ிருத்�லும். 

உணவுகவைளாக் வைகயொளுபைர்கள் கழுைல் அவைைவையப் பயன்படுத்�ிய பின்னர் சுத்�ம் தொேய்துதொகொள்ளால் அடாங்கலொகப் பணிவைய ஆரம்பிக்க முன்னர் 
அல்லது பணிவைய மீளாத்தொ�ொடாரும் சேபொது �மிது அழுக்கவைடாந்துள்ளா கரங்கவைளா நின்ைொகக் கழுைிக்தொகொள்ளால் (ஒ.ைி. 493/17 பிரிவு 33 (1)).

உணவு வழிங்கும் பல டோசபைவகளுக்கு ப�ன்படுத்தப்படும் போத்திராங்கபைளத் தீங்கோன பற்றீராி�ோக்கள் பராவுவதிலிருந்து தடுக்க அவற்பைறி சுத்தம் பொசய்து 
கிருமாிநீக்குதல். 
உ�ொரணம்:  உணவுகள் ைழிங்கும் பல சேேவைைகளுக்குப் பயன்படுத்�ப்படும் பொத்�ிரங்கவைளா ஒவ்தொைொரு பொைவைனயின் பின்னரும் சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்கு�ல்  

(ஒ.ைி. 493/17 பிரிவு 21).

உராிபைமா�ோளர்கள்/இ�க்குனர்கள் உணவு வளோகங்கபைளச் சராி�ோகப் பராோமாராிக்கின்றிோர்கள் என்பபைத உறுதிபொசய்துபொகோள்ளல். 
உ�ொரணம்:  எல்லொத் �வைரத் �ளாங்களும் சுைர்களும்  கூவைரகளும் எப்தொபொழுதும் பழுதுபொர்க்கப்பட்டு நில்ல நிிவைலயில் சுத்�மிொகவும் தூய்வைமியொகவும் 

வைைத்�ிருக்கப்படு�ல் (ஒ.ைி. 493/17 பிரிவு 7).

ப�ிற்றுவிக்கப்பட்� உணவு பைக�ோளும் ஒருவர் இருப்பபைத உறுதிபொசய்துபொகோள்ளல். 
உ�ொரணம்:  உணவு ைளாொகங்கள் இயங்கும் எல்லொ சேநிரங்களாிலும், இயக்குனர்கள் ஆகக்குவைைந்�து உணவு வைகயொளுவைகப் பயிற்ேிவைய நிிவைைவுதொேய்துள்ளா உணவு 

வைகயொளும் ஒருைர் அல்லது சேமிற்பொர்வைையொளார் ஒருைர் ஸ்�லத்�ில் உள்ளாொரொ என்பவை� உறு�ிதொேய்துதொகொள்ளால் (ஒ.ைி. 493/17 பிரிவு 32).

பொபோதுச் சுகோதோராப் பிராிவினோல் டோமாற்பொகோள்ளப்படும் டோசோதபைன�ிடுபைககளின் பொபறுடோபறுகபைளக் கோட்சிப்படுத்துதல். 
உ�ொரணம்:  ஒரு தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கரினொல் சேமிற்தொகொள்ளாப்படும் ஏ�ொைது ஒரு சேேொ�வைனயிடுவைகயின் தொபறுசேபறுகள் பரிசேேொ�கரின் சேைண்டுசேகொளுக்கு 

இணங்க கொட்ேிப்படுத்�ப்படுகின்ைனைொ என இயக்குனர்கள் உறு�ிதொேய்துதொகொள்ளால் (ஒ.ைி. 493/17 பிரிவு 6).

YorkSafe என்பது சேயொர்க் பிரொந்�ியத்�ின் சேேொ�வைன பற்ைி அைிக்வைகயிடும் சேமிம்பட்டாதொைொரு நிிகழ்ச்ேித் �ிட்டாமிொகும். கடாந்� இரண்டு ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் 
உணவு ைளாொகங்கள் பற்ைி நிடாத்�ிய மிிகவும் அண்வைமிக் கொலச் சேேொ�வைனயிடுவைக அைிக்வைககவைளா ை�ிைிடாைொளார்களும் பொர்வைையொளார்களும்  ஒன்ைிவைணந்� 
தொ�ொழிில்நுட்பத்வை�யும் ைவைரபடாமிொக்கும் தொமின்தொபொருள் ைே�ிவையயும் பயன்படுத்�ி இலகுைொக கண்டு பரீேிலவைன தொேய்யலொம்.

YorkSafe இன் நன்பைமாகள் டோசோதபைன�ிடுபைக அறிிக்பைககபைள பின்வரும் வழிிகளில் பொபற்றுக்பொகோள்ளலோம்:

• தொபொதுச் சுகொ�ொரத் �ிட்டாங்கள் பற்ைிய தொபொது ைிழிிப்புணர்வைை 
அ�ிகரித்�ல்

• சேேொ�வைனயிடுவைக ேொர்ந்� �கைலுக்கொன அணுகவைல சேமிம்படுத்�ல்

• york.ca/yorksafe ஐப் பொர்வைையிடால்
• 1-800-361-5653 இல் சுகொ�ொரத் தொ�ொடார்பு இலக்கத்வை� அல்லது  

TTY: 1-866-512-6228 ஐ அவைழித்�ல்

<< தொபொதுச் சுகொ�ொர சேேொ�வைனயிடுவைக அவைடாயொளாச்ேொன்று ஒரு ைளாொகம் அண்வைமியில் சேேொ�வைனக்குட்படுத்�ப்பட்டாது 
என ைொடிக்வைகயொளார்கவைளா அைிந்துதொகொள்ளா அனுமி�ிக்கும். எல்லொ ைொடிக்வைகயொளார்களும் பொர்க்கக்கூடிய ைவைகயில் அந்� 
அவைடாயொளாத்வை�த் �மிது ைளாொகத்�ின் முன்பக்க யன்னலில் அல்லது க�ைில் கொட்ேிப்படுத்துமிொறு உணவு நிிவைலயங்களாின் 
உரிவைமியொளார்கவைளாயும் இயக்குனர்கவைளாயும் சேயொர்க் பிரொந்�ிய சுகொ�ொரப் பிரிவு சேகட்கும்.

அத்திோட்�ிப்பாடுத்திிய உணவுகள் வைகயோளுபாைர் ஒட்டுதிோள்
உணவு ைளாொகங்களாில் சேைவைலதொேய்யும் குவைைந்�பட்ேம் ஒரு நிபரொைது ேொன்றுபடுத்�ிய உணவு வைகயொளுபைர் ேொன்ைி�ழ் 
பொடாதொநிைிவையப் பூர்த்�ிதொேய்துள்ளாொர் மிற்றும் ைளாொகம் இயங்குகின்ை எல்லொ சேநிரத்�ிலும் அைர் பிரேன்னமிொகியிருப்பொர் 
என்பவை� இந்� ஒட்டு�ொள் கொண்பிக்கும்.

கொபாோறுப்புக்கள்
உணவுகவைளாப் பொதுகொப்பொக வைைப்பது எப்படி என்பது பற்ைி அைிந்துதொகொள்ளா சேைண்டிய பல ைிடாயங்கள் உள்ளான. பொதுகொப்பொன உணவுக்கொன தொபொறுப்பு 
உரிவைமியொளார் மு�ல் ேவைமியல்கொரர் ைவைர, பரிமிொறுபைர் மு�ல் பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுவுபைர் ைவைர உங்களாது உணவு ைளாொகத்�ில் உள்ளா ஒவ்தொைொருைருக்கும்  
உள்ளாது. உங்களாது ைளாொகத்�ில் உள்ளா அவைனைருக்கும் ஏசே�ொ ஒரு பணி உள்ளாது, அப்பணிகளுள் ஒரு பகு�ி ைொடிக்வைகயொளார்கவைளாயும்  நீங்கள் �யொரிக்கும் அல்லது 
ைிற்பவைனதொேய்யும் உணவுகவைளாயும் பொதுகொப்பொக வைைத்�ிருப்ப�ொகும். நீங்கள் ஒரு உணவு வைகயொளுபைர் என்ை ைவைகயில் பின்பற்ை சேைண்டிய ைி�ிமுவைைகளும் 
நிியமிங்களும் எவைை என்பவை� அைிந்துதொகொள்ைது உங்களாின் தொபொறுப்பொகும். பொதுகொப்பொன உணவுகவைளா ைழிங்குைது உங்களாின் தொபொறுப்பொகும்.

அறிமுைம்

சோதனபை�ி�ுகபை அறிிக்கபைகளபை அணுகுவதற்ிகு:

• york.ca/yorksafe என்றி எமாது இணபை�த்தளத்தபைப் போர்ாவபை�ி�வும்ா

•  1-800-361-5653, TTY 1-866-512-6228 இல் �ோரா்க் பிராோந்தி� பொது 
சுகோதோராத்தபைத் தொ�ரா்புகொள்ளல்

சோசாாதகை�யாிடலின்சோபாது, 
சாான்றழிக்ைப்பட்ட 

உணவுகைையாாளுபவர்ைளிில் 
ஒருவைாவது ஸ்தலத்தில் 

இருத்தல்.

யோ�ோர்க் பிிராோந்திி� பொபிோதுச் சுகாோதிோராம் | உணவு கைகா�ோளுபிவர்காள் வழிிகாோட்டி8



பின்வருவ� அைசாாங்ைத்தின் மூன்று மட்டங்ைளிாகும்: 

A. மித்�ிய 
B. மிொகொண 
C. மிொநிகர 

பின்வரும் ஒவ்பொவாரு உதாைணங்ைளும் எந்தச் சாட்டத்தின் கீழ் அல்லது முைகைமயாின் ஆளுகைையாின் கீழ் வருைின்றது 
என்பகைதக் குறிப்பிடவும். A, B அல்லது C எ� பொபாருத்தமா� எழுத்கைத எழுதவும்.   

1. சுகொ�ரப் பொதுகொப்பு மிற்றும் ஊக்குைிப்புச் ேட்டாம்____ 
2. கனடாொைின் உணவு சேேொ�வைனயிடுவைக முகவைமி____ 
3. ஒன்ரொைிசேயொ உணவு ைளாொகங்கள் ஒழுங்குைி�ிகள் 493____ 
4. குப்வைபகூழிங்கவைளாக் கட்டுப்படுத்தும் துவைணச்ேட்டாம்_____ 
5. உணவுகளும் மிருந்துகளும் ேட்டாம்_____
6. அனுமி�ிப்பத்�ிரம் ைழிங்கும் துவைணச்ேட்டாங்கள்____ 

உங்ைளிின் பதிகைல குறித்துக்ைாட்டும் எழுத்கைத வட்டமிட்டுக்ைாட்டுை.
1. உணவு வளோகங்களில் உணவுப் போதுகோப்புக்கோன நி�மாங்கபைள குறிித்துக்கோட்டும் ஒன்ராோறிிடோ�ோ சட்�வோக்கம் எது?

a. அனுமி�ிப்பத்�ிரம் ைழிங்கும் துவைணச்ேட்டாங்கள் 
b. உணவுகளும் மிருந்துகளும் பற்ைிய ேட்டாம் 
c. சுகொ�ரப் பொதுகொப்பும் ஊக்குைிப்பும் பற்ைிய ேட்டாம் 
d. ஒன்ரொைிசேயொ உணவு ைளாொகங்கள் பற்ைிய ஒழுங்குைி�ிகள் 493

2. போதுகோப்போன உணவுகளுக்கோன பொபோறுப்பு �ோருபை��து:

a. ைொடிக்வைகயொளாரின்  
b. அரேொங்கத்�ின் 
c. தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கரின் 
d. உணவு ைளாொகங்களாில் உள்ளா ஒவ்தொைொருைரினதும்

கொ�யற்பாோடு

மீைோய்வு ைினோக்கள்

அறிமுைம்
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சாாைாம்சாம்
•  ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில் பொதுகொப்பொன உணவுக்கொன தொபொறுப்பு உரிவைமியொளார் மு�ல் ேவைமியல்கொரர் ைவைர, பரிமிொறுபைர் மு�ல் பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுவுபைர் 

ைவைர அவைனைரினதுமிொகும்.
• நின்கு ைடிைவைமிக்கப்பட்டுள்ளா ஒரு உணவுப் பொதுகொப்புத் �ிட்டாம் உணவு ைளாொகங்களுக்கும் அைற்ைின் ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கும் ேிைந்��ொகும். 

ைொடிக்வைகயொளார்கள் மீண்டும் உணவுகவைளா ைொங்க அ�ிகளாைில் ைருகின்ைவைமியும் ஊழிியர்களுக்கொன அ�ிகளாவு தொ�ொழிில் �ிருப்�ியும், அ�ிக இலொபங்களுக்கும் 
ேிைந்� சேேவைைக்கும் ைழிிைகுக்கும். 

• YorkSafe என்பது சேயொர்க் பிரொந்�ியத்�ின் சேேொ�வைன பற்ைி அைிக்வைகயிடும் சேமிம்பட்டாதொைொரு �ிட்டாமிொகும். உங்களாின் ைளாொகம் பற்ைி நிடாத்�ிய மிிகவும் அண்வைமிய 
கொலச் சேேொ�வைனயிடுவைக அைிக்வைகவைய நீங்கள் இலகுைொகக் கண்டு பொர்வைையிடாலொம். YorkSafe, தொபொது சுகொ�ொரத் �ிட்டாங்கள் பற்ைி தொபொதுமிக்களாிடாம் உள்ளா 
ைிழிிப்புணர்வைை அ�ிகரிப்பதுடான் சேேொ�வைனயிடுவைக �கைலுக்கொன அணுகவைல சேமிம்படுத்துகிைது. 

• கனடாொைில் ைிற்பவைன தொேய்யப்படும் ேகல ைவைகயொன உணவுகளாினதும் பொதுகொப்பு மிற்றும் சேபொேவைணயின் �ரம் ேம்பந்�மிொன தொகொள்வைககவைளாயும் 
ஒழுங்குைி�ிகவைளாயும் �ரநிியமிங்கவைளாயும் தொ�ல்த் கனடாொ உருைொக்குகின்ைது. இவைைச்ேி, பொலும் பொல் ேொர்ந்� உற்பத்�ிகளும், மீனும் கடாலுணவும், சேகொழிிைவைக 
இவைைச்ேியும் முட்வைடாகளும் சேபொன்ை உணவுகள் பற்ைிய சேேொ�வைனயிடுவைககவைளா மித்�ிய அரசு மிட்டாத்�ில் சேமிற்தொகொள்ைது CFIA இன் தொபொறுப்பொகும். 

• கனடாொைில் �யொரிக்கப்பட்டு ைிற்பவைன தொேய்யப்படும் எல்லொ உணவுகளுக்குமிொன மிொற்ைியவைமித்�ல், நிிைமூட்டு�ல், பற்றீரியொ நிியமிங்கள், உணைின் உற்பத்�ி 
நிிவைலவைமிகளும் ைிநிிசேயொகமும் என்பன சேபொன்ை �ரநிியமிங்கவைளாக் குைிப்பீடுதொேய்கின்ை ஒரு மித்�ிய அரசு ஒழுங்குைி�ி உணவும் மிருந்துகளும் பற்ைிய 
ேட்டாமிொகும்.

• உணவு ைளாொகங்கவைளா ஆளுகின்ை ஒழுங்குைி�ிகளுக்கும், �ிட்டாங்களுக்கும்  தொநிைிமுவைைகளுக்கும் ஆவைண ைழிங்கும் மிொகொண ேட்டாைொக்கம், HPPA  ேட்டாமிொகும். 
இது ஒரு உணவு ைளாொகத்�ினுள் நுவைழியும் அ�ிகொரம், பைிமு�ல் தொேய்யும் அ�ிகொரம், அழிிக்கும் அ�ிகொரம், உத்�ரைிடும் அ�ிகொரம் என்பன அடாங்கலொக PHI இன் 
அ�ிகொரங்கவைளாயும் குைிப்பீடு தொேய்கின்ைது. 

• PHIகள் எல்லொ உணவு ைளாொகங்களாிலும் ைழிவைமியொன இணக்கப்பொடு பற்ைிய சேேொ�வைனயிடுவைககவைளா சேமிற்தொகொள்ை�ன் மூலம் HPPA, ஒன்ராோறிிடோ�ோவின் உணவு 
வளோகங்கள் பற்றிி� ஒழுங்குவிதிகள் 493 ஆகிய இரண்வைடாயும் நிவைடாமுவைைப்படுத்துைர். ஒழுங்குைி�ிகள் ைளாொகங்களாில் சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்கல், உணவு 
தொைப்பநிிவைலகள், உணவுகவைளாக் வைகயொளு�ல், ஊழிியர்களாின் �ன்னுடால் சுகொ�ொரம் மு�லியைற்வைை இவைை உள்ளாடாக்குகின்ைன.

• மிொகொண அல்லது மித்�ிய அரசு மிட்டாத்�ில் வைகயொளாப்படாொ� முக்கியமிொன பிரச்ேிவைனகவைளாக் வைகயொளுை�ற்கு மிொநிகரேவைபகள் துவைணச்ேட்டாங்கவைளா உருைொக்கும். 
அனுமி�ிப்பத்�ிரங்கள் ைழிங்கு�ல், குப்வைபகூழிங்களாின் கட்டுப்பொடு, கழிிவு அகற்ைல், கட்டாடாத் �ரநிியமிங்கள், ைலயப்படுத்�ல் என்பன சேபொன்ை ைிடாயங்கள் 
உணவு ைளாொகங்களுக்கொன துவைணச்ேட்டாங்களாில் அடாங்குகின்ைன. 

உங்ைளிின் அறிகைவச் 
சோசாாதித்துக்பொைாள்ளுங்ைள்: (பக்ைம் 5)
�ைறு
�ைறு
ேரி

பொசாயாற்பாடு: (பக்ைம் 9)

1. B 4. C
2. A 5. A
3. B 6. C

மீளிாய்வு வி�ாக்ைள்: (பக்ைம் 9)

1. D
2. D

ைிவைடக்கோன திிறிவுசோகோல்

அறிமுைம்
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மீளிாய்வில்
இந்�ப் பிரிவு உணவுப் பொதுகொப்வைபயும் உணவைைப் பொதுகொப்பொக வைைத்�ிருப்ப�ற்கு அமுலில் உள்ளா ேட்டாத்வை�யும் அைிமுகப்படுத்�ியுள்ளாது.

பின்ைரும் �வைலப்புகள் உள்ளாடாக்கப்பட்டுள்ளான:

1. உணவுப் பொதுகொப்பு ஏன் மிிகவும் முக்கியத்துைம் ைொய்ந்�து
2. உணவுப் பொதுகொப்பு ேட்டாம் பிரசேயொகிப்படா முடியுமிொன நிிவைலவைமிகள்
3. உணவுகள் பொதுகொப்வைப ஆளுகின்ை மித்�ிய, மிொகொண, மிொநிகர ேட்டாங்களும் இந்� ஒவ்தொைொன்றும் உள்ளாடாக்குகின்ை ைித்�ியொேமிொன பிரிவுகளும்
4. உணவு ைளாொகங்களாின் உரிவைமியொளார்களாினதும்/இயக்குனர்களாினதும், உணவு வைகயொளுபைர்களாினதும் முக்கியமிொன தொபொறுப்புக்கள்
5. பொதுகொப்பொன உணவுக் வைகயொளுவைகப் பழிக்கைழிக்கங்கவைளாக் கவைடாபிடிப்ப�ொல் ைிவைளாகின்ை நின்வைமிகள்

குறிிப்புகள்

அறிமுைம்
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எது சோநாகையா தங்ைளுக்கு  
உருவாக்குைியாது எ�த் 
பொதைியாாமல் பல ம�ிதர்ைள் ஒரு 
உணவுவழி சோநாய்த்பொதாற்றுக்கு 
ஆளிாைியாிருக்ைிறார்ைள். 
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சோநாயாறிகுறிைள்
உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்கள் பற்ைிய ப�ிவுகவைளாப் தொபொறுத்�ைவைரயில், சேமில�ிகமிொக நூற்றுக்கணக்கொன உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்கள் ேமூகத்�ில் 
பரைிய�ொக மி�ிப்பிடாப்பட்டுள்ளாது. நிபர்கள் “24 மிணிசேநிரமும் கொய்ச்ேல்” என கூறுகின்ைொர்கள் எனில், அது உண்வைமியில் தொபரும்பொலும் உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்ைின் 
நிிகழ்ைொகும்.

டோநோ�றிிகுறிிகளில் பின்வருவனவற்றிில் சில அல்லது அபைனத்தும் உள்ள�ங்கலோம்:

• ையிற்றுக் தொகொழுைல்
• ையிற்றுப்சேபொக்கு
• ைொந்�ி
• குமிட்டால்
• கொய்ச்ேல்

இந்� சேநிொயைிகுைிகள் மிொசுபடுத்�ப்பட்டா உணவுகவைளா உட்தொகொண்�டான் பின்னர் உடானடியொக  
தொ�ன்படாத் தொ�ொடாங்கலொம், அல்லது இவைை ஒரு மிொ�ம் அல்லது அ�ற்கு அ�ிகமிொன மிொ�ங்கள்  
கழிிந்தும் சே�ொன்ைலொம். அந்த டோநோ�றிிகுறிிகள் பொதன்ப�த் பொதோ�ங்குவதற்கு எடுக்கும் கோலம்  
எவ்வளவு என்பது பின்வருவனவற்றிில் தங்கி�ிருக்கும்:
• சேநிொய்த்தொ�ொற்வைை ஏற்படுத்�ியது எது
• இந்� சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்கு முன்னர், நிபர் எவ்ைளாவு ஆசேரொக்கியமிொனைரொக இருந்�ொர்
• நிபர் ேொப்பிட்டா மிொசுபடுத்�ியின் அளாவு 

அறிமுைம்
நீங்கள் ேொப்பிடுகின்ை அல்லது பருகுகின்ை ஏ�ொைதொ�ொன்று உங்கவைளா சேநிொயொளாியொக்கினொல், அது “உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்று” என்று அவைழிக்கப்படுகின்ைது. 
உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்று ‘உணவு ைி�மிொகு�ல்’ என முன்னர் அவைழிக்கப்பட்டாது. ஆனொலும் அ�ிகமிொன உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்கள் ைி�மிொ�லொல் அன்ைி 
கிருமிிகளாின் தொ�ொற்ைினொல் ஏற்படுை�ொல் இந்�ப் தொபயர் மிொற்ைமிவைடாந்துள்ளாது. 

உணவு பற்றீரியொக்களாினொல், வைைரஸுுகளாினொல், ஒட்டுண்ணிகளாொல் அல்லது இரேொயனப் ப�ொர்த்�ங்களாினொல் மிொசுபடும் சேபொது, அது உங்களுக்கு சேநிொவைய 
ஏற்படுத்� முடியும். இைற்றுள் ஏ�ொைதொ�ொன்று உணவுகளாில் கொணப்பட்டாொல், அது ‘மிொசுபடுத்�ி’ என அவைழிக்கப்படாலொம். 

ஒவ்தொைொரு ைருடாமும் தொமிொத்�ம் ஏைத்�ொழி 4 மிில்லியன் (8 சேபர்களாில் ஒருைர்) கசேனடியர்கள் ஓர் உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்ைொல் பொ�ிக்கப்படுகின்ைனர் (கனடாொைின் 
தொபொதுச் சுகொ�ொர முகவைமி - 2016). அசேநிகமிொன நிபர்களுக்கு, உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்று அவ்ைளாவு கடுவைமியொன�ொக இருப்ப�ில்வைல. அசேநிகமிொனைர்களுக்கு 
உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்று ஏற்பட்டாொல் சேநிொய் கடுவைமியொகொமில் குறுகிய ஒரு கொலத்�ில் அைர்கள் குணமிவைடாந்து ைிடுைொர்கள். உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்கு அ�ிக 
ஆபத்�ில் இருக்கும் குழுைினர்களாில்: இளாஞ் ேிறுைர்கள், மு�ிசேயொர், கர்ப்பிணித் �ொய்மிொர்கள், சேநிொதொய�ிர்ப்புச்ேக்�ி குவைைந்� நிபர்கள் ஆகிசேயொர் அடாங்குகின்ைனர். 
இந்�க் குழுைினர்களுக்கு, உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்று மிிகவும் ஆபத்�ொன�ொகவும் உயிரிழிப்வைப ஏற்படுத்�க் கூடிய�ொகவும் இருக்கலொம்.

உணவுவழி 
சோநாய்த்பொதாற்று

பின்வரும் கூற்றுக்ைள் ஒவ்பொவான்றுக்கும் சாைி அல்லது பிகைழ எ� வட்டமிட்டுக் ைாட்டுங்ைள்:

முட்வைடாகளும் ஒடுள்ளா கடால்ைொழ் உயிரிகளும் ேில நிபர்களுக்குக் கடும் ஒவ்ைொவைமி எ�ிர்ைிவைனவைய ஏற்படுத்�லொம். சாைி  தவறு

குளாிர்பொனங்கவைளாத் �யொரிக்கப் பயன்படுத்�ப்சேபொகும் ஐஸ் கட்டிகளாொல்  கண்ணொடிக் குைவைளாகவைளா  
குளாிர்ைிப்பது ேிைந்��ொகும். சாைி  தவறு

இரேொயனப் ப�ொர்த்�ங்கவைளா ைித்�ியொேமிொன, ேிைிய தொகொள்கலன்களாில் அல்லது தொ�ளாி சேபொத்�ல்களாில் இடுை�ொக  
இருந்�ொல், �யொரிப்பின் தொபயவைரயும் உள்ளாடாக்க அளாவுகவைளாயும் அட்வைடாயில் குைிப்பிட்டு ஒட்டி வைைத்�ல் சேைண்டும். சாைி  தவறு

உங்கைின் அறிிவைை சோ�ோதிித்துக்கொகோள்ளுங்கள்
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இைசாாயா� ஆபத்துக்ைள்
ேில இரேொயனப் ப�ொர்த்�ங்கள் ஒரு சேநிொக்கத்துக்கொக உணவுகளுக்குச் சேேர்க்கப்படுகின்ைன. உப்பு, மிேொலொப்தொபொருட்கள், நிிைமூட்டிகள் சேபொன்ை தொபொருட்கள் 
இைற்ைில் அடாங்குகின்ைன. ஏவைனய இரேொயனப் ப�ொர்த்�ங்கள் ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொடு ஊடாொக எசே�ச்வைேயொக உணவுகளாில் சேேரலொம். 
உணவுகள் �யொரிக்கும் ஒரு சேமிற்பரப்பில் ேிந்�ப்பட்டிருந்� ஒரு தூய்மிிப்புப் தொபொருவைளாச் சுத்�ம் தொேய்து அகற்ைொது அந்�த் சேமிற்பரப்பில் உணவுயொரிக்கப்பட்டாொல், 
அந்� உணவு தூய்மிிப்புப் தொபொருளாொல் மிொசுபடுத்�ப்பட்டிருக்கும்.

பழு�வைடாந்� உணவுகவைளாச் ேொப்பிட்டா 20 நிிமிிடாங்கள் மு�ல் ஒருேில மிணித்�ியொலங்களாில், சேநிொயைிகுைிகள் தொபொதுைில் தொ�ன்படாலொம். அந்� சேநிொய்கள் தொபொதுைில், 
ைொந்�ி, ையிற்று ைலி அல்லது ையிற்று சேநிொ மிற்றும் ேிலேமியங்களாில் ையிற்றுப்சேபொக்கு சேபொன்ை மிிகப் தொபொதுைொன சேநிொயைிகுைிகளுடான் �ிடீதொரன ஆரம்பிக்கலொம். 

உணவுகள் பின்வருவனவற்றிினோல் விஷமாோகலோம்:

• உணவுகள் பழு�வைடாயொமில் பொதுகொப்ப�ற்குப் பயன்படும் தொபொருட்கள் அல்லது நிிைமூட்டும் தொபொருட்கள் சேபொன்ை சேநிொக்கம் கரு�ிச் சேேர்க்கப்படும் இரேொயனப் 
ப�ொர்த்�ங்கள் மூலம்

• பூச்ேிதொகொல்லிகள், தொகொைித்துண்ணும் பிரொணி தொகொல்லிகள் அல்லது சுத்�ம் தொேய்ை�ற்குப் பயன்படும் இரேொயனப் ப�ொர்த்�ங்கள் சேபொன்ை உணவுகளாினுள் 
சேேர்க்கக்கூடாொ� ப�ொர்த்�ங்கள் மூலம்

உசோ�ோகப் பாதிோர்த்திங்கைினோல் உணவுகள் நஞ்�ோதில்
உணைில் கவைரந்� உசேலொக இரேொயனப் ப�ொர்த்�ங்களாினொல் உணவுகள் ைி�மிொகலொம். பழிச்ேொறுகள், சேமிப்பிள் 
ேிரப் அல்லது �க்கொளாி சேபொன்ை அமிிலம் கலந்� உணவுப்தொபொருட்கள் உசேலொகப் பொத்�ிரங்களாில் களாஞ்ேியப்படுத்�ி 
வைைக்கப்பட்டாொல் அல்லது ேவைமிக்கப்பட்டாொல், அைற்ைில் உள்ளா அமிிலங்களாினொல் உசேலொகம் கவைரயும். ஈயம், தொேம்பு, 
�கரம், நிொகம், இரும்பு, தொகட்மிியம் என்பன உசேலொக உணவு ைி�மிொ�லின் ேொத்�ியமிொன மூலங்களாொகும்.

உணவுகள் உடோலோகங்களினோல் பழுதபை��க்கூடி� சில வழிிகள்:

• தொேம்புப் பொனக் குழிொய்கள். �ண்ணீர் தொேம்வைபக் கவைரக்கொது என்ப�ொல் தொேம்புக் குழிொய்களூடாொக அ�வைன நின்ைொக 
ஓடாைிடாலொம். அமிிலப் பழிச்ேொறுகள் அல்லது கொபசேனற்ைப்பட்டா பொனங்கள் தொேம்வைபக் கவைரத்துப் பொனங்களாில் 
படியச்தொேய்யலொம். 

• அலுமிொரியில் உள்ளா தொகட்மிியம். சுற்ைிமூடிவைைக்கொ� இவைைச்ேிகள் சேநிரடியொக அலுமிொரியில் 
களாஞ்ேியப்படுத்�ப்பட்டாொல், அ�ில் உள்ளா தொகட்மிியம் கவைரந்து இவைைச்ேியில் உைிஞ்ேப்படாலொம். 

• ைர்ணப்பூச்சுக்களாில் உள்ளா ஈயம். ைர்ணம்பூேிய பீங்கொன்களாில் அல்லது கண்ணொடிப் பொத்�ிரங்களாில் ஈயம் 
உள்ளாடாங்கியிருக்கலொம். அந்� ஈயம் அமிில உணவுகளாில் உைிஞ்ேப்படாலொம். 

• உசேலொகப் பொத்�ிரங்கள். உசேலொகத்�ொல் தொேய்யப்பட்டுள்ளா பொத்�ிரங்களாினுள் ஒருசேபொதும் அமிில உணவுகவைளாக் 
களாஞ்ேியப்படுத்�க்கூடாொது. உணவுகளுக்கு எனத் �ரம்பிரித்� பொத்�ிரங்கவைளாப் பொைிக்க சேைண்டும். 

• தொபறு�லும் களாஞ்ேியப்படுத்�லும் என்ை பிரிைில் நீங்கள் ேரியொன களாஞ்ேியப் பொத்�ிரங்கள் பற்ைி அ�ிகம் 
அைிந்துதொகொள்வீர்கள்.

சோநோக்கத்திிற்கோகக் க�க்கப்பாடும் சோ�ர்க்வைக கொபாோருட்கள்
தொ�ல்த் கனடாொைின் கூற்ைின்படி, “ஒரு உணவுச் சேேர்க்வைக தொபொருள் என்பது உணவுகவைளாத் �யொரிக்கும் அல்லது களாஞ்ேியப்படுத்தும் சேபொது உணவுகளுடான் 
சேேர்க்கப்படுகின்ை ஏ�ொைதொ�ொரு இரேொயனப் ப�ொர்த்�மிொகும், இந்�ப் ப�ொர்த்�ம் குைிப்பிட்டாதொைொரு தொ�ொழிில்நுட்ப ைிவைளாவைை அவைடாயும் சேநிொக்கத்�ிற்கு உணைின் 
இயல்பில்/சுவைையம்ேங்களாில் ைிவைளாவைை ஏற்படுத்�லொம் அல்லது உணைின் பொகமிொக மிொைலொம்.” சேைறுைவைகயில் கூறுை�ொனொல், உணவுச் சேேர்க்வைக தொபொருள் 
என்பது உணவைை நிிைமூட்டுை�ற்கு, தொகட்டியொக்குை�ற்கு, உறு�ியொகவைைத்�ிருப்ப�ற்கு அல்லது பொதுகொப்ப�ற்கு என சேேர்க்கப்படுகின்ை கலவைைப் தொபொருட்களாொகும்.

உணவுச் சேேர்க்வைக தொபொருட்கள் ேரியொகப் பொைிக்கப்பட்டாொல், அவைை தொபரும்பொலொன நிபர்களுக்குத் தீங்கொக அவைமியொது. இந்� உணவுச் சேேர்க்வைக தொபொருட்கள் 
உணவுகவைளா சேநிர்த்�ியொகவும், சுவைையொகவும் வைைத்�ிருப்ப�ற்கும் நீண்டாகொலம் பழு�வைடாயொமில் பொதுகொப்ப�ற்கும் உ�வும். இவைை சே�வைை என உணவுகளுக்கு 
சேேர்க்கப்படுை�ொல் சேைண்டுதொமின்று கலக்கும் உணவுச் சேேர்க்வைக தொபொருட்கள் என அவைழிக்கப்படுகின்ைன. ஆனொல் இைற்வைைச் ேரியொகப் பொைிக்கொைிட்டாொல் அல்லது 
அ�ிகமிொகப் பொைித்�ொல், ஒரு இரேொயன உணவுச் சேேர்க்வைக தொபொருள் உணவுகவைளா ைி�மிொக்கலொம். 

ஏ�ொைது ஒரு உணவுச் சேேர்க்வைக தொபொருள் ஒருைருக்கு ஒவ்ைொதொ�ன்ைொல் அது அந்� நிபருக்கு சேநிொவைய ஏற்படுத்தும். ஒவ்வோபைமா பொதோ�ர்போக நன்கறிி�ப்பட்� மூன்று 
உணவுச் டோசர்க்பைக பொபோருட்கள் உள்ளன அபைவ�ோவன: 

• ேல்வைபட்டுக்கள் (நிிைத்வை�ப் சேபணவும், நீண்டாபொைவைன கொலத்வை�க் தொகொடுக்கவும் பயன்படும்)
• தொமிொசேனொசேேொடியம் குளுட்டாவைமிட்டு (MSG) (உணவுகளாின் சுவைைவைய அ�ிகரிக்கப் பயன்படும்)
• ட்ரொட்டாொவை�ன். இது FD&C மிஞ்ேள் #5 (உணவுகளுக்கு மிஞ்ேள் நிிைமூட்டும்) எனவும் அவைழிக்கப்படும். 

உணவு ஒவ்ைொவைமிகள், ஒவ்ைொவைமியுள்ளா ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கு எவ்ைொறு உ�வுைது என்ை ைிடாயங்கள் ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகள் பிரிைில் உள்ளாடாக்கப்பட்டுள்ளான.

கனடாொைில், பல உணவுச் சேேர்க்வைக தொபொருட்கள் உணவும் மிருந்துகளும் ேட்டாத்�ின் கீழுள்ளா உணவும் மிருந்துகளும் பற்ைிய ஒழுங்குைி�ிகளாின் பிரகொரம் 
ஒழுங்குறுத்�ப்படுகின்ைன. தொ�ல்த் கனடாொைின் hc-sc.gc.ca இவைணயத்�ளாத்�ில் “உணவுச் சேேர்க்வைக தொபொருட்கள் அகரொ�ி” ஐத் சே�டுை�ன் மூலம் 
அனுமி�ிக்கப்பட்டுள்ளா எல்லொ உணவுச் சேேர்க்வைக தொபொருட்களாினதும் பட்டியல த்  சே�டிப் தொபற்றுக்தொகொள்ளாலொம். 

இைசாாயா�ப் பதார்த்தங்ைளிின் 
ைாைணமாை உருவாகும்  
உணவழி சோநாய் உணவு நஞ்சாாதல் 
எ� அகைழக்ைப்படும்.

உணவுவழி சோநாய்த்பொதாற்று

உணவுவழி சோநாய்த்பொதாற்றுக்ைா� ைாைணங்ைள்
உணவுவழிி டோநோய்த்பொதோற்றுக்கு நோன்கு கோராணங்கள் இருக்கின்றின:

• இரேொயன மிொசுபொடு
• தொபௌ�ிக மிொசுபொடு
• ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகள்
• நுண்ணுயிரனைியல் மிொசுபொடு

பற்றீரியொக்கள், வைைரசுக்கள் அல்லது ஒட்டுண்ணிகளாொல் மிொசுபடுத்�ப்பட்டா உணவுகளாொல் உருைொகும் உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்று நுண்ணுயிரனைியல் 
சேநிொய்த்தொ�ொற்று எனப்படும். பற்றீரியொக்களாினொல் உருைொகும் சேநிொய்த்தொ�ொற்று ஒன்ரொைிசேயொைில் மிிகப் தொபொதுைொன உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்று ைவைகயொகும் 
(ஒன்ரொைிசேயொ தொபொதுச் சுகொ�ொரத் துவைை, 2015).

இந்தப் பிைிவு பொபளிதிை, இைசாாயா� மாசுபாட்கைடயும் ஒவ்வாகைம ஊக்ைிைகைளியும் உள்ளிடக்குைின்றது.
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இைசாாயா�ப் பதார்த்தங்ைளிின் ைாைணமாை உணவுைளிி�ால் உருவாகும் 
சோநாய்ைளுக்ைா� உதாைணங்ைள்

சோநாய் 
குசோளிாைிசோ�ற்றப்பட்ட கை�ட்சோைாைாபன் 
நச்சுைள் (குசோளிார்பொடய்ன், DDT, லின்பொடய்ன் 
சோபான்ற ைிருமிநாசாி�ிைள்)  

பொமாசோ�ாசோசாாடியாம் குளுட்டகைமட்டு (MSG) 

வழகைமயாா� மூலம் கிருமிிநிொேினிகள் சுவைையூட்டும் MSG கொரணி 

சோநாயாறிகுறிைள் பொதன்படத்பொதாடங்குதல் 30 நிிமிிடாங்கள் மு�ல் 6 மிணித்�ியொலங்கள் ைவைர ேில நிிமிிடாங்கள் மு�ல் 1 மிணித்�ியொலம் ைவைர 

சோநாயாறிகுறிைள் குமிட்டால், ைொந்�ி, �வைலச்சுற்று, �வைேப்பலவீனம், 
பேியொர்ைம் இழிப்பு, நிிவைை இழிப்பு, குழிப்பம் 

கழுத்�ின் பிற்புைத்�ிலும் முன்னங்வைககளாிலும் 
மிொர்புகளாிலும் எரியும் உணர்வு, பிடிப்பு, கூச்ே 
உணர்வு, �வைலச்சுற்று, �வைலைலி, குமிட்டால் 

பாதிக்ைப்பட்டிருந்த உணவு �ற்தொேயலொகப் பழு�வைடாந்� ஏ�ொைதொ�ொரு உணவு ஆேிய உணவுகள் 

ஒரு சோநாய் பைவுவதற்குப் பங்ைளிிக்கும் 
ைாைணி 

உணவுகள் களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படும் 
அசே� பகு�ியில் பூச்ேிநிொேினிகவைளாக் 
களாஞ்ேியப்படுத்து�ல் 

அ�ிகளாவு MSG ஐ சுவைையூட்டியொகப் 
பயன்படுத்து�ல் 

* ஒரு நிபர் மிொேவைடாந்� உணவைை உண்ணுகின்ை சேநிரம் மு�ல் அைர் சேநிொவைய உணரத்தொ�ொடாங்கும் கொலம் ைவைர.

பொபௌதிை ஆபத்துக்ைள்
அழுக்கு, �வைலமுடி, உவைடாந்� கண்ணொடி, நிகங்கள், staples, உசேலொகத் துண்டுகள் அல்லது உணவுகளாினுள் �ற்தொேயலொகச் சேேருகின்ை ஏ�ொைது தொபொருட்கள் 
சேபொன்ைவைை தொபௌ�ிக ஆபத்துக்களாொகும். இந்�ப் தொபொருட்கள் ேிைிய ஒரு தொைட்டுக்கொயம் மு�ல் ேொத்�ியமிொன மூச்ேவைடாப்பு ைவைர எவை�யும் ஏற்படுத்�லொம்.

இது நிகழிோமால் இருக்க நீங்கள் பொசய்� டோவண்டி�து:

• உணவுகவைளாக் களாஞ்ேியப்படுத்தும் அல்லது �யொரிக்கும் பகு�ிகளாில் உள்ளா ைிளாக்குகளாின் சேமில் பொதுகொப்பொன கைேங்கவைளா அல்லது மூடிகவைளா வைைத்துப் 
பொதுகொத்�ல்.

• உணவுகவைளாப் தொபறும் சேபொது தொபட்டிகளாிலிலும் கூவைடாகளாிலும் உள்ளா staples, ஆணிகள், ஏவைனய தொபொருட்கள் உணவுகளாினுள் ைிழிொ�ைொறு அைற்வைை 
அகற்ைிைிடு�ல்.

• ஐஸ் கட்டிகவைளா எடுப்ப�ற்குக் கண்ணொடிப் பொத்�ிரங்கவைளாப் பொைிப்பவை�த் �ைிர்த்துக் தொகொள்ளால், ஏதொனனில் கண்ணொடி ஐஸ் கட்டியில் உவைடாந்துசேபொகலொம். 
ைணிகரீ�ியொன, உணவுக்குத் �ரப்படுத்�ப்பட்டா வைகப்பிடிகள் உள்ளா பிளாொஸ்டிக் பொத்�ிரங்கவைளா அல்லது உசேலொகப் பொத்�ிரங்கவைளா மிொத்�ிரம் பொைித்�ல்.

• குளாிர்பொனங்கவைளாத் �யொரிக்கப் பயன்படுத்�ப்தொபொகும் பனி கட்டிகளாொல்  கண்ணொடிக் குைவைளாகவைளா அல்லது உணவுகவைளா குளாிர்ைிப்பவை�த் �ைிர்ப்ப�ல். 
• உணவுகள் களாஞ்ேியப்படுத்தும் அல்லது �யொரிக்கும் பகு�ிகளாின் சேமில் உள்ளா அடுக்குகளாில் பல்குத்�ிகவைளா அல்லது ேொப்பிடாமுடியொ� உணவு 

அலங்கரிப்புகவைளாக் களாஞ்ேியப்படுத்துைவை�த் �ைிர்த்�ல்.

திற்கொ�ய�ோக சோ�ரும் உணவுச் சோ�ர்க்வைக கொபாோருட்கள்
கிருமிிநிொேினிகள், தொகொைித்துண்ணும் பிரொணி தொகொல்லிகள், சுத்�ம் தொேய்ை�ற்குப் பயன்படும் இரேொயனப் ப�ொர்த்�ங்கள் சேபொன்ை ைி� இரேொயனங்கள் 
ேிலசேைவைளாகளாில் உணவு ைளாொகங்களாில் பயன்படுத்�ப்படுகின்ைன. இந்� இரேொயனப் ப�ொர்த்�ங்கள் உணவுகளாில் கலந்�ொல் உணவுகள் ைி�மிொை�ற்குக் 
கொரணமிொகலொம். இவைை �ற்தொேயலொகச் சேேரும் உணவுச் சேேர்க்வைக தொபொருட்கள் என அவைழிக்கப்படும். 

பொதுகொப்புக் கரு�ி, இரேொயனப் ப�ொர்த்�ங்கவைளா அைற்ைின் அேல் தொகொள்கலன்களாில் சேேமிிக்கப்படா சேைண்டும். இரேொயனப் ப�ொர்த்�ங்கவைளா ைித்�ியொேமிொன, 
ேிைிய தொகொள்கலன்களாில் அல்லது தொ�ளாிசேபொத்�ல்களாில் இட்டாொல், ஒவ்தொைொன்றும் அ�னது �யொரிப்புப் தொபயரும் அளாவும் குைிக்கப்பட்டு தூய்வைமியொன உலர்ந்� 
ஒரு தொகொள்கலனில் இடாப்படால் சேைண்டும். உணவுகள் பொதுகொப்பொக வைைக்கப்பட்டுள்ளான என்பவை� உறு�ிதொேய்துதொகொள்ளும் சேநிொக்கத்�ிற்கொக ைி� இரேொயனப் 
ப�ொர்த்�ங்கவைளாக் வைகயொளுகின்ை சேபொது, ேரியொன களாஞ்ேியப்படுத்�ல், பொைவைன அைிவுவைரகவைளா மிிகவும் கைனமிொகப் பின்பற்ை சேைண்டும். உ�ொரணத்துக்கு, 
உணவுகவைளாத் �யொரிப்ப�ற்குப் பயன்படுத்�க்கூடிய சேமிற்பரப்தொபொன்ைில் உணவுகவைளாத் �யொரிக்க முன்னர் ேில அழுக்கிநீக்கிகவைளாப் பயன்படுத்�ிச் சுத்�ம்தொேய்�ல் 
சேைண்டும். உணவுகள் �யொரிக்கப்படும் அந்� சேமிற்பரப்வைப நின்ைொகக் கழுைிச் சுத்�ம் தொேய்யொைிட்டாொல், அந்� அழுக்கிநீக்கிகள் அந்�த் சேமிற்பரப்பில் படிந்�ிருக்கும் 
அழுக்கிநீக்கிகள் உணவுகளாில் சேேர்ந்து உணவுகளாினொல் உருைொகும் சேநிொய்கள் ஏற்படுை�ற்குக் கொரணமிொகலொம். 

இரேொயனப் ப�ொர்த்�ங்கவைளா உணவுகளுடான் சேேர்த்துக் களாஞ்ேியப்படுத்�க்கூடாொது அல்லது இரேொயனப் தொபொருட்கவைளா அல்லது இரேொயனப் ப�ொர்த்�ங்களாினொல் 
சுத்�ம் தொேய்� துணிகவைளா உணவுகவைளாத் �யொரிக்கும் சேமிற்பரப்புகளாில் இடு�ல் கூடாொது.

உணவுவழி சோநாய்த்பொதாற்று
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ஒவ்வாகைம ஊக்ைிைள்
உணவு ஒவ்ைொவைமிகள் அல்லது ஒருேில உணவுக்கொன (களுக்கொன) கூருணர்வுகள் பல நிபர்களுக்கு ஒரு பிரச்ேிவைனயொகும். நிிலக்கடாவைல, ஒடுள்ளா கடால்ைொழ் உயிரி 
அல்லது முட்வைடாகள் சேபொன்ை ேில உணவுகள் மிிகவும் தொபொதுைொகக் கொணக்கூடிய ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகளாொகும். ஏ�ொைதொ�ொரு உணவுக்கு ஒவ்ைொவைமியுள்ளா அல்லது 
கூருணர்வுள்ளா ஒரு நிபருக்கு அந்� உணவு ஆபத்�ொக இருக்கலொம். ஒரு ஒவ்ைொவைமி எ�ிர்ைிவைனயின் அவைடாயொளாங்களும் அைிகுைிகளும் ஒரு ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிக்கு 
தொைளாிப்பட்டுச் ேில நிிமிிடாங்களாில் தொ�ன்படாலொம். ேில ேந்�ர்ப்பங்களாில், தொைளாிப்பட்டா�ன் பின்னரொன கொல அளாவு பல மிணித்�ியொலங்கள் ைவைர சேைறுபடும்.

2.6 மிில்லியனுக்கும் அ�ிகளாைொன கசேனடியர்கள் (ேனத்தொ�ொவைகயில் 7.5 ே�வீ�ம்) உணவு ஒவ்ைொவைமியினொல் பொ�ிக்கப்படுை�ொக மி�ிப்பிடாப்பட்டுள்ளாது. அ�ொைது 
உங்களாின் உணவு ைளாொகத்�ிற்கு ைருகின்ை ஒவ்தொைொரு 13 சேபர்களாில் ஒருைருக்குப் தொபரும்பொலும் ஒரு உணவு ஒவ்ைொவைமி இருக்கலொம்.

ஒரு ஒவ்ைொவைமி எ�ிர்ைிவைனயின் அைிகுைிகள் பின்ைருமிொறு: 

• சே�ொல் ஒவ்ைொவைமி எ�ிர்ைிவைன: பவைடா சேநிொய், வீக்கம் (முகம், உ�டுகள், நிொக்கு), அரிப்பு, தொைக்வைக, ேிைத்�ல்
• சுைொேம் ேொர்நி�வைை (மூச்சுைிடு�ல்): இருமில், மூச்ேிழுப்பு, மூச்சுத்�ிணைல், மிொர்பு ைலி அல்லது இறுக்கம், தொ�ொண்வைடா இறுக்கம், கரகரப்பொன குரல், மூக்கவைடாப்பு 

அல்லது கொய்ச்ேலுக்கொன சேநிொயைிகுைிகள் (மூக்கிலிருந்து ேளாி ைடி�ல், மூக்கில் அரிப்பு, கண்களாிலிருந்து கண்ணீர் ைடி�ல், தும்மில்), ைிழுங்குை�ில் ேிரமிம்  
• உணவுக்கொல்ைொய் (ையிறு): குமிட்டால், ைலி அல்லது பிடிப்புகள், ைொந்�ி, ையிற்றுப்சேபொக்கு  
• இரு�ய குரு�ிக்கலன் பிரச்ேிவைன (இரு�யம்): ேொ�ொரண சே�ொல் நிிைத்வை� ைிடா தொைளாிைிய நிிைம்/நீல நிிைம், பலவீனமிொன நிொடித்துடிப்பு, மியக்கமுைல், �வைலச்சுற்று 

அல்லது இசேலேொன �வைலைலி, அ�ிர்ச்ேி 
• ஏவைனயவைை: ப�ற்ைம், �வைலைலி, கருப்வைபப் பிடிப்புகள், உசேலொகச் சுவைை

அனவைபாகொ�க்ஷிிஸ் (கடும் ஒவ்ைோவைம)
அனவைபதொலக்ஷிிஸ் என்பது கடுவைமியொன ஒரு ஒவ்ைொவைமி எ�ிர்ைிவைனயொகும். இது ைிவைரைொக ஏற்படாலொம்,  சேமிலும் உயிருக்கு ஆபத்�ொன�ொகவும் இருக்கலொம். 
ஒவ்ைொவைமியுள்ளா உணவுடான் தொ�ொடார்புற்ை ஒருைருக்கு ேில நிிமிிடாங்களாில் அனவைபதொலக்க்ஷிிஸ் தொ�ொடாங்கலொம், இ�ற்கு உடானடியொகச் ேிகிச்வைேயளாிக்கப்படா சேைண்டும். 
ஒரு அனவைபதொலக்ஷிிக் எ�ிர்ைிவைன கடுவைமியொக இருப்ப�ொல், இந்� ைவைகயொன எ�ிர்ைிவைன உள்ளாைர்கள் தொபரும்பொலும் எபிதொநிஃப்ரின் ஒட்சேடாொ-இன்தொ�க்டாவைர 
(உ�ொரணம்: EpiPen®) �ங்களுடான் வைைத்�ிருப்பொர்கள். இ�வைன ஒரு எ�ிர்ைிவைனயின் மு�லொைது அைிகுைி தொ�ன்பட்டாவுடாசேன �ொமி�ிக்கொமில் தொேலுத்�ிைிடா சேைண்டும். 
எபிதொநிஃப்ரின் ஒரு நிபரின் சுைொேத்�ிற்கு உ�வுைது சேபொல எ�ிர்ைிவைனயின் அைிகுைிகவைளாத் �வைலகீழிொக மிொற்ைிைிடுை�ற்கும் துவைணபுரியும். அந்� நிபவைர 
உடானடியொக வைைத்�ியேொவைலக்குக் தொகொண்டுதொேல்ல சேைண்டும். 

உணவு ஒவ்ைொவைமியுள்ளா நிபர்களுக்கு, அைர்கள் ஒவ்ைொவைமியுள்ளா உணவுகவைளாத் �ைிர்ப்பது �ொன் பொதுகொப்பொக இருப்ப�ற்கொன ைழிியொகும். ஒரு ேிைி�ளாவு 
ஒவ்ைொவைமியுள்ளா உணவைை உட்தொகொண்டாொலும் கூடா அ�னொல் ஒவ்ைொவைமி ஏற்படாலொம். இ�ன் கொரணமிொக, அைர்களாின் உணவுகளாில் என்ன இருக்கின்ைது என்பவை� 
அைர்கள் ேரியொகத் தொ�ரிந்துதொகொள்ளா சேைண்டும். உணவுகவைளாப் பரிமிொறும் ஊழிியர்கள் உணவு ஒவ்ைொவைமிகவைளாயும் அவைை எவ்ைளாவு ஆபத்�ொனவைை என்பவை�யும் 
தொ�ரிந்து வைைத்�ிருப்பது முக்கியமிொகும். இ�வைனத் தொ�ரிந்துதொகொள்ளால் உயிர்கவைளாக் கொப்பொற்றுை�ற்கு உ�வும்.

ஆபாத்துக்கள்
மிக்கள் எந்�தொைொரு உணவுக்கும் ஒவ்ைொவைமியுள்ளாைர்களாொக இருக்கலொம், ஆனொல் ேில உணவு ஒவ்ைொவைமிகள் ஏவைனயைற்வைை ைிடாவும் மிிகப் தொபொதுைொனவைையொகும். 
கனடாொைின் உணவுகள் சேேொ�வைனயிடும் முகவைமி (CFIA) பின்ைரும் உணவுகளும் உணவுச் சேேர்க்வைகப் தொபொருட்களும் மிிக அடிக்கடி ஒவ்ைொவைமி எ�ிர்ைிவைனவைய 
ஏற்படுத்துை�ொகக் கண்டாைிந்துள்ளாது:

• முட்வைடாகள்
• நிிலக்கடாவைலகள் 
• எள் ைிவை�கள் 
• ேல்வைபட்டுக்கள்
• சேகொதுவைமி மிொ, ட்ரிட்டிக்சேகல்
• பொல்

• மீன்
• ஓடுள்ளா கடால் உயிர்கள், தொமில்லுடாலிகள்/ Molluscs
• சேேொயொபீன்கள்
• கடுகு
• மிரக் தொகொட்வைடாகள் (பொ�ொம் பருப்புகள், பிசேரஸில் பருப்புகள், முந்�ிரிவைக, 

தொ�தொ�ல் தொகொட்வைடாகள், தொமிக்கொசேடாமிியொக் தொகொட்வைடாகள், தொபக்தொகன்கள், 
வைபன் தொகொட்வைடாகள், pistachios, /பிஸ்�ொ, walnuts/அக்ரூட்டுப் பருப்புக்கள்)

இந்த அறிகுறிைளிிபொலான்று அல்லது அதிைமா�கைவ த�ிநபர்ைளிில் மிை விகைைவாை உக்ைிைமகைடயாலாம். மூச்சுத்திணறலும் 
குகைறந்த இைத்த அழுத்தமும் மிை ஆபத்தா� அறிகுறிைளிாகும். இவற்கைறக் ைவ�ித்துச் சாிைிச்கைசாயாளிிக்ைாவிட்டால் அகைவ உயாிருக்கு 
அச்சுறுத்தகைலக் கூட ஏற்படுத்தும். அறிந்த அல்லது சாந்சோதைிக்ைப்படுைின்ற ஒரு அறிகுறி பொதன்பட்டவுடசோ� தாமதிக்ைாமல் epinephrineஐச் 
(உ+ம். Epipin) பொசாலுத்திவிட சோவண்டும் எ�ப் பைிந்துகைைக்ைப்படுைின்றது.

வாடிக்கைையாாளிர் ஒருவருக்கு ஒரு ஒவ்வாகைம எதிர்விகை� 
ஏற்பட்டால், 911 என்ற இலக்ைத்கைத அகைழயுங்ைள் அல்லது 
உங்ைளிின் உள்ளூர் அவசாை சோசாகைவகையாத் பொதாடர்புபொைாள்ளுங்ைள்.

உணவுவழி சோநாய்த்பொதாற்று

இந்த ஒவ்பொவோன்றும் பற்றிி� டோமாலதிக தகவல்களுக்கு, த�வுபொசய்து CFIA இன் இபைண�த்தளத்தில் உள்ள உணவு ஒவ்வோபைமாகபைளயும் ஒவ்வோபைமா 
ஊக்கிகபைளயும் அபை��ோளமாிடுதல் என்றி வி��த் தோள்கபைளப் போர்க்கவும்.
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பொதாடர்பாடல்
ஒவ்ைொவைமி உள்ளா ஒருைர் ேொப்பிடும் சேபொது எல்லொ உணவுகளாிலும் சேேர்க்கப்பட்டுள்ளா உணைின் சேேர்மிொனக்கூறுகவைளா அைிந்து ேொப்பிடுைது முக்கியமிொன�ொகும். 
முற்கூட்டிப் தொபொ�ியிடாப்பட்டுள்ளா உணவுகளாில் நீங்கள் கொணுைது சேபொல் உணைின் சேேர்மிொனக்கூறுகவைளாப் பட்டியலிடா சேைண்டுதொமின்று ேட்டாம் உணவு ைிடு�ிகவைளாயும், 
துரி� உணவு ைிநிிசேயொக நிிவைலயங்கவைளாயும், தொைதுப்பகங்கவைளாயும் கட்டாொயப்படுத்துை�ில்வைல.

ஒவ்வோபைமா உள்ள நபர்களுக்கு உதவும் முகமாோகச் சில்லபைறி உணவுகள் விநிடோ�ோகத் பொதோழிில்துபைறி பொசய்� டோவண்டி� சில வி��ங்கள்:

• உணவு ேொப்பிடுபைர்கள் உணவுகவைளா ைொங்குை�ற்கு முன்னர் அைர்களுக்கு உணவு ஒவ்ைொவைமி உள்ளா�ொ என அைர்களாிடாம் சேகட்டாைி�ல்
• ைொடிக்வைகயொளார் ஒருைர் உணைின் சேேர்மிொனக்கூறு ைிைரங்கவைளா சேகட்டாொல் அத்�வைகய ைிைரங்கவைளா எங்கு எவ்ைொறு தொபற்றுக்தொகொள்ளாலொம் என்பவை� ஊழிியர்கள் 

அைிந்து வைைத்�ிருப்பவை� உறு�ிதொேய்�ல்
• உங்களாது உணவுப் பட்டியலில் கொணப்படும் உணவுகளாில் பொைிக்கப்பட்டுள்ளா சேேர்மிொனக்கூறுகள் ஆைணப்படுத்�ப்பட்டு முழுவைமியொக, தொேவ்வைையொக, 

இற்வைைப்படுத்�ப்பட்டா�ொக உள்ளானைொ என்பவை� உறு�ிதொேய்�ல்.
• உங்களாின் உணவுகள் ஏவைனய உணவுகளாினொல் ஒன்றுக்தொகொன்று மிொேவைடாயொமில் பொர்த்துக்தொகொள்ளால்.
• துல்லியமிொக இற்வைைப்படுத்�ிய ஒரு ேவைமியல் குைிப்புப் பட்டியவைல அல்லது இலத்�ிரனியல் சேகொவைைவையப் சேபணி வைைத்�ிருத்�ல்.
• முடிந்�ைவைர, ேவைமியல் குைிப்புகளாில் பு�ிய தொபொதுைொன ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகவைளா அைிமுகப்படுத்துைவை�த் �ைிர்த்துக் தொகொள்ளால்.
• உணவு ஒவ்ைொவைமி தொ�ொடார்பொன சேகொரிக்வைககவைளா அல்லது சேகள்ைிகவைளா எவ்ைொறு ேமிொளாிப்பது என்பவை�ப் பற்ைி உணவு பரிமிொறுகின்ை ஊழிியர்களுக்கும் 

ேவைமியலவைை ஊழிியர்களுக்கும் சேபொ�ித்�ல் (உ+ம்: கடாவைமிப் பணியில் உள்ளா முகொவைமியொளாருக்கு அல்லது ேவைமியற்கொரருக்குத் �கைலளாித்�ல்).
• ஒரு �யொரிப்பில் என்ன இருக்கின்ைது என நீங்கள் உறு�ியொக அைியொைிட்டாொல், தொ�ரியொது என கூறு�ல். முழுவைமியற்ை அல்லது �ைைொன �கைவைல ைழிங்கக்கூடாொது. 

பின்ைரும் ைழிிகொட்டு�ல்கள் உங்களாின் ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கு உணைின் சேேர்மிொனக்கூறு ைிைரங்கவைளா நீங்கள் ைழிங்குை�ற்குத் துவைண புரியலொம்:

�ோத்திியமோன பாிரச்�ிவைனகவைைக் கண்டறிிதில்
மிிகப் தொபொதுைொன ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகள் எனக் கரு�ப்படுகின்ை உணவுகளாின் பட்டியவைல இப்சேபொது நீங்கள் அைிந்�ிருக்கிறீர்கள், இந்�ச் சேேர்மிொனக்கூறுகள் 
பொைிக்கப்படும் உணவுகவைளாக் கண்டாைிய உங்களாின் உணவு ைளாொகத்�ில் பயன்படுத்�ப்படும் ேவைமியல் குைிப்புகவைளா நீங்கள் மீளாொய்வு தொேய்யலொம். முடிந்�ொல், மிிகப் 
தொபொதுைொன ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகள் இல்லொ� ஒரு தொபொருவைளாப் பயன்படுத்துங்கள். உ�ொரணமிொக, நீங்கள் எள் எண்தொணய்க்கு அல்லது கடாவைல எண்தொணய்க்குப் ப�ிலொக 
மிரக்கைி எண்தொணவையப் பொைிக்கலொம்.

உங்களாின் ேவைமியல் குைிப்புகளாில் ஏசே�னும் சேேர்மிொனக்கூறு கவைளா நீங்கள் மிொற்ைினொல், உடானடியொக உங்களாின் ஒவ்ைொவைமி ைிளாக்க ைவைரபடாங்கள், சேகொவைைகள் 
அல்லது பட்டியல்கள் என்பைற்வைை இற்வைைப்படுத்� மிைக்கொதீர்கள்.

நீங்கள் தொபொ�ியிட்டுள்ளா அல்லது �யொரித்துள்ளா உணவுப் தொபொருட்களாின் ஒன்ைில் சேேர்க்கப்பட்டுள்ளா சேேர்மிொனக்கூறுகளாின் முழுவைமியொன பட்டியவைல உங்களாொல் 
கண்டாைிய முடியொது என்ைிருந்�ொல், அந்� உணவுகவைளா ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கு ைழிங்கக்கூடாொது அல்லது எல்லொ சேேர்மிொனக்கூறுகளும் உங்களுக்குத் தொ�ரியொது 
என்பவை� ைொடிக்வைகயொளார்களுக்குத் தொ�ரியப்படுத்துங்கள். உங்களுக்கு நிிச்ேயம் என்ைிருக்கும் சேைதொைொரு உணவைை நீங்கள் அைருக்குப் பரிந்துவைரக்கலொம்.

கல்ைியூட்டலும் பாயிற்றுைித்திலும்
முகொவைமித்துை ஊழிியர்கள், ேவைமியலவைை ஊழிியர்கள், உணவு பரிமிொறும் ஊழிியர்கள் என அவைனைரும் உணவு ஒவ்ைொவைமியின் கடுவைமியொன �ன்வைமிவைய அைிந்து 
வைைத்�ிருப்பசே�ொடு சேேர்மிொனங்களாின் ைிைரங்கள் முழுவைமியொகவும் துல்லியமிொகவும் இற்வைைப்படுத்�ப்பட்டா�ொகவும் இருப்பது எந்�ளாவு முக்கியம் என்பவை�யும் புரிந்து 
தொகொள்ளா சேைண்டும். உணவு ஒவ்ைொவைமி எவ்ைளாவு ஆபத்�ொனது என்பவை� உணவு பரிமிொறும் ஊழிியர்கள் ேில சேைவைளாகளாில் அைிந்�ிருக்க மிொட்டாொர்கள்.

ஒவ்ைொவைமி எ�ிர்ைிவைனகளாின் ஆசேரொக்கியப் பொ�ிப்புக்கள் பற்ைியும் அவைை தொபரும்பொலும் உயிருக்கு அச்சுறுத்�ல் 
ைிவைளாைிக்கக் கூடியன என்பது பற்ைியுமி ஊழிியர்களுக்குப் பயிற்றுைித்�ல் சேைண்டும். உணவு ஒவ்ைொவைமி மிிகவும் 
தீைிரமிொனது என்பவை�யும் அது ஒருைர் ஒரு சேேர்மிொனத்வை� ைிரும்புைவை� அல்லது ைிரும்பொ�வை�ப் பற்ைியது 
மிொத்�ிரமில்ல என்பவை�யும் ஊழிியர்கள் அைிந்�ிருக்க சேைண்டும். சேேர்மிொனங்கவைளாயும் உணவு �யொரிக்கும் 
தொேயன்முவைைகவைளாயும் பற்ைிய சேகள்ைிகவைளாச் ேமிொளாிப்ப�ில் உணவு ைளாொகத்�ில் உள்ளா தொகொள்வைகவைய அைர்கள் புரிந்து 
தொகொள்ளா சேைண்டும் (உ+ம்: ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்டுக்கொன ேொத்�ியம்).

ேவைமியலவைை ஊழிியர்கள் உணவுகவைளாத் �யொரிக்கும் சேபொதும் ேவைமிக்கும் சேபொது எழுத்�ிலுள்ளா ேவைமியல் குைிப்புகவைளாப் 
பின்பற்ை சேைண்டும். ஒரு ேவைமியல் குைிப்பு மிொற்ைப்படா சேைண்டுதொமின்ைொல், அது பற்ைி முகொவைமித்துைத்துக்கும் 
உணவுகவைளாத் �யொரிப்ப�ிலும் பரிமிொறுை�ிலும் ேம்பந்�ப்படும் எல்லொ ஊழிியர்களுக்கும் தொ�ரியப்படுத்� சேைண்டும். 
சேமிலும் அத்�வைகய எல்லொ மிொற்ைங்கவைளாயும் ேவைமியல் குைிப்புப் பட்டியல்களாில் அல்லது சேகொவைைகளாில் ஆைணப்படுத்�ி 
வைைக்கவும் சேைண்டும்.

ஒரு கொகோள்வைகவைய வைைத்திிருத்தில்
உணவு ைளாொகத்�ில் உள்ளா முகொவைமித்துைம் �னது ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கு உணைின் சேேர்மிொனங்கவைளா அைிைிப்பவை�ப் பற்ைிய ஒரு தொகொள்வைகவைய வைைத்�ிருக்க 
சேைண்டும். இந்�க் தொகொள்வைக ைொடிக்வைகயொளார்கவைளாப் பொதுகொப்பொக வைைப்பைவை�யும் ேரியொன �கைல் ைழிங்கப்படுைவை�யும் உறு�ிதொேய்யும் அடிப்பவைடாயில் இருக்க 
சேைண்டும். இந்�க் தொகொள்வைக உணவு ைளாொகங்கள் இயங்கும் ைி�த்�ிற்கு ஏற்பவும் ஊழிியர்கள் எளாி�ில் பின்பற்ைக்கூடிய ைி�த்�ிலும் இருக்க சேைண்டும்.

உங்களாின் ேவைமியல் குைிப்புகவைளா நீங்கள் பகிர்ந்�ளாிக்க சேைண்டிய�ில்வைல. உணைின் சேேர்மிொனங்களாின் முழுவைமியொன, துல்லியமிொன பட்டியவைல நீங்கள் 
ைழிங்கினொல் சேபொதுமிொனது. ைொடிக்வைகயொளாருக்கு எ�ற்கு ஒவ்ைொவைமி இருக்கின்ைது என்பவை� உங்களாிடாம் தொேொல்லுமிொறு சேகட்டு, அவை�ச் ேவைமியல் குைிப்பில் நீங்கள் 
ேரிபொர்க்கலொம்.

இந்�க் தொகொள்வைககள் எப்தொபொழுதும் பின்பற்ைப்படா சேைண்டும் என்பவை�யும் அைர்களுக்கு உறு�ியொகத் தொ�ரியொ� ஏசே�னும் சேகள்ைிகவைளா முகொவைமியொளாவைர மிற்றும்/
அல்லது ேவைமியல்கொரவைர அணுகிச் ேரிபொர்த்துத் தொகொள்ளா சேைண்டும் என்பவை�யும் ஊழிியர்கள் தொ�ரிந்�ிருக்க சேைண்டும்.

ைோடிக்வைகயோைர்களுக்கு அறிிைித்தில்
நீங்கள் பயன்படுத்தும் உணவுச் சேேர்மிொனங்கள் பற்ைிய ைிைரங்கவைளாப் தொபற்றுக்தொகொள்ளா முடியும் என்பதும் அைற்வைை எவ்ைொறு தொபற்றுக்தொகொள்ளா முடியும் என்பதும் 
உங்களாின் ைொடிக்வைகயொளார்களுக்குத் தொ�ரிய சேைண்டும். இது “உங்களுக்கு ஏசே�னும் உணவு ஒவ்ைொவைமி இருந்�ொல், அ�வைனத் �யவுதொேய்து எங்களுக்குத் 
தொ�ரியப்படுத்துங்கள்” என்ப�ொக உணவுப் பட்டியலில் உள்ளா குைிப்வைபப் சேபொல எளாிவைமியொன�ொக இருக்கலொம்.

நீங்கள் எப்படித்�ொன் தொேய்�ொலும், சே�வைையொன �கைவைல எப்படிப் தொபைலொம் என்பதும் ேஞ்ேலம் அல்லது �யக்கம் இல்லொமில் அந்�த் �கைவைலப் தொபற்றுக் தொகொள்ளாலொம் 
என்பதும் ைொடிக்வைகயொளார்களுக்குத் தொ�ளாிைொகத் தொ�ரிய சேைண்டும்.

வாடிக்கைையாாளிர் ஒருவர் த�து 
உணவு ஒவ்வாகைமைகைளித் 

பொதைியாப்படுத்தும் 
சோபாது ஊழியார்ைள் 

சோநைடியாாை அவர்ைளிின் 
முைாகைமயாாளிருடன் அல்லது 
சாகைமயாற்ைாைருடன் ைகைதக்ை 

சோவண்டும்.

உணவுவழி சோநாய்த்பொதாற்று
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கொதிோடர்பாோடல் முவைறி
உங்கள் உணவுகளாில் என்ன உணவுச் சேேர்மிொனங்கள் உள்ளான என்பவை� உங்களாின் ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கும் ஊழிியர்களுக்கும் தொ�ரியப்படுத்�ப் பல ைழிிகள் 
உள்ளான:

ஒவ்வாகைம ஊக்ைி முைாகைமத்துவத் தைவல்ைகைளி இகைணயா வாயாிலாை வழங்குதல்
உங்கள் இவைணயத்�ளாத்வை� உங்கள் ஒவ்ைொவைமி ஊக்கி முகொவைமித்துைக் தொகொள்வைகவையயும் நிவைடாமுவைைகவைளாயும் உள்ளாடாக்கிய�ொக இற்வைைப்படுத்துங்கள். உணவுத் 
தொ�ரிவு களும் சேேர்மிொனங்களும் பற்ைி, அசே� சேபொல் ஏ�ொைது ஒவ்ைொவைமி ேம்பந்�மிொன சேகள்ைிகளுக்கு சேநிரடியொக யொவைரத் தொ�ொடார்புதொகொள்ளாலொம் என்பது பற்ைிய 
�கைல்கவைளா உள்ளாடாக்குங்கள். 

உங்ைளிின் உணவுப் பட்டியால்ைளிில் உணவுச் சோசார்மா�ங்ைள் பற்றியா விவைங்ைகைளி அச்சாிட்டுக் ைாட்சாிப்படுத்துதல்
உங்களாிடாம் அடிக்கடி மிொற்ைமிவைடாயொ� ேிைிய ஒரு உணவுப் பட்டியல் இருந்�ொல், இது உங்களுக்குப் பயனளாிக்கும். உங்களாிடாம் தொபரிய ஒரு உணவுப் பட்டியல் 
இருந்�ொல் அல்லது அவை� நீங்கள் அடிக்கடி மிொற்ைினொல், இது அ�ிக தொேலவைை ஏற்படுத்துை�ொக இருக்கும்.

உணவு ஒவ்வாகைம, கூருணர்வு விளிக்ை வகைைபடங்ைகைளிப் பயான்படுத்துதல்
ஒரு உணவு ஒவ்ைொவைமி ைிளாக்க ைவைரபடாம் ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கும் ஊழிியர்களுக்கும் எந்தொ�ந்� உணவுப் பட்டியல் தொபொருள் அைியப்பட்டா மிிகப் தொபொதுைொன 
ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகவைளாக் தொகொண்டிருக்கின்ைன என்பவை� ைிவைரைில் பொர்த்து அைிந்துதொகொள்ளா உ�வும். இந்� ைிளாக்க ைவைரபடாங்கள் எல்லொ உணவுச் 
சேேர்மிொனங்கவைளாயும் அவைடாயொளாங் கொண்பவை� ைிடாவும் அைியப்பட்டா ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகவைளா அவைடாயொளாங் கொண்ப�ற்கொக ைடிைவைமிக்கப்பட்டுள்ளான. அடுத்� 
பக்கத்�ில் மிொ�ிரி ஒவ்ைொவைமி ைிளாக்க ைவைரபடாத்வை� நீங்கள் பொர்ப்பீர்கள்.

சாகைமயால் குறிப்புக் ைட்டுைகைளி அல்லது இலத்திை�ியால் சோைாகைவைகைளிப் பயான்படுத்துதல்
ஒரு ேவைமியல் குைிப்புக் கட்டு அல்லது இலத்�ிரனியல் சேகொவைை என்பது ஒரு ேவைமியல் குைிப்பு ேவைமியல் வைகந்நூல் சேபொல் ஒவ்தொைொரு உணவு ைவைகக்கும் 
பட்டியலிடாப்பட்டா அவைனத்துச் சேேர்மிொனங்களுடான் எல்லொ உணவுகவைளாயும் பட்டியல்படுத்தும். இந்�ப் பட்டியல் சேபொத்�லில் அவைடாக்கப்பட்டுள்ளா சேேொஸ் அல்லது 
மிேொலொ கலவைை சேபொன்ை ேவைமியல் குைிப்பில் பயன்படுத்�ப்படும் ஏ�ொைதொ�ொரு �யொரிக்கப்பட்டா உணைின் சேேர்மிொனங்கவைளாயும் உள்ளாடாக்கும். உணவுப் பட்டியலில் 
எப்சேபொ�ொைது உணவுகள் சேேர்க்கப்படுமிிடாத்து, அகற்ைப்படுமிிடாத்து அல்லது இற்வைைப்படுத்�ப்படுமிிடாத்து இந்�க் கட்டு /சேகொவைை மிொற்ைப்படா சேைண்டும். நிொளாொந்� 
உணவுகள், ைிசே�டா உணவுகள் என அவைனத்வை�யும் இைற்ைில் சேேர்க்க சேைண்டும்.

ஒரு பொபாறுப்புச் சாாட்டப்பட்ட பணியாாளிகைைத் பொதைிவு பொசாய்தல்
ஒவ்தொைொரு சேைவைல சேநிரத்�ிலும் ஒரு பணியொளார் ைொடிக்வைகயொளார்களாின் சேகள்ைிகளுக்குப் ப�ிலளாிக்கப் தொபொறுப்புச் ேொட்டாப்படுைொர். இந்�ப் பணியொளார் 
ேவைமியல் குைிப்புகளுக்கும் ேவைமியலவைை ஊழிியர்களுக்கும் சேநிரடியொன அணுகவைலக் தொகொண்டிருக்க சேைண்டும், சேமிலும் அைர் உணவுச் சேேர்மிொன ைிைரங்களாின் 
முக்கியத்துைத்வை�ப் பற்ைியும் ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்டுக்கொன ேொத்�ியங்கள் பற்ைியும் தொ�ளாிைொனசே�ொர் புரி�வைலயும் தொகொண்டிருக்க 
சேைண்டும். அப்சேபொது �ொன் உணவு பரிமிொறுபைர்கள் இந்�ப் பணியொளார் ைொயிலொகத் �மிக்கிருக்கும் அவைனத்துக் சேகள்ைிகளுக்கும் ைிவைடாகவைளாப் தொபற்றுக் 
தொகொண்டாைர்களாொக மிொறுைொர்கள்.

விருந்தி�ர்ைளுடன் முற்கூட்டிசோயா சாைிபார்த்துக் பொைாள்ளில்
உணவு ைழிங்கும் ஒரு நிிகழ்வைை ஏற்பொடு தொேய்யும் ஏற்பொட்டாொளார் �னது ைிருந்�ினர்களாில் யொருக்கொைது ைிசே�டா உணவுத் சே�வைை அல்லது உணவு 
ஒவ்ைொவைமி உள்ளா�ொ என்று சேகட்டுத் தொ�ரிந்து தொகொள்ளா சேைண்டும். உணவுப் பட்டியலிலிருந்து ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகவைளா நீக்கலொம் அல்லது ஒவ்ைொவைமி பற்ைிச் 
ேந்சே�கத்�ிற்கிடாமிொன யொசேரனும் ைிருந்�ினர்களுக்கு ைிசே�டா உணவு பரிமிொைப்படா முடியும். இவை� நிிைர்த்�ி தொேய்ய ைிருந்துபரேொரமும் உணவு ைழிங்கலும் 
தொ�ொடார்பொன ஒப்பந்� ஆைணங்கவைளா அச்ேிடும் சேபொது, அைற்ைில் “உணவு ஒவ்ைொவைமிகள் அல்லது ைிசே�டா உணவுத் சே�வைைகள்” என்ை ஒரு பிரிவைை உள்ளாடாக்க 
சேைண்டும்.

ஒவ்வாகைம விளிக்ை வகைைபடம்
இது, உங்களாின் உணவுப் பட்டியலில் உள்ளா முன்னுரிவைமியொன ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகவைளாச் சுட்டிக்கொட்டுை�ற்குப் பயன்படுத்�க்கூடிய ஒரு ஒவ்ைொவைமி ைிளாக்க 
ைவைரபடாத்�ிற்கொன ஒரு உ�ொரணமிொகும்.  இந்� ைிளாக்க ைவைரபடாம் தொபொதுைொன ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகவைளா மிட்டும் சுட்டிக்கொட்டுசேமி �ைிர உணவுகளாில் உள்ளா 
அவைனத்துச் சேேர்மிொனங்கவைளாயும் சுட்டிக்கொட்டாொது என்பவை� உங்களாின் ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கும் ஊழிியர்களுக்கும் தொ�ரிைிப்ப�ற்கொகப் பக்கத்�ின் கீழ்ப் பகு�ியில் 
உரிவைமித் துைப்பு ைொேகத்வை�ச் சேேர்க்க சேைண்டும்.

உணவு ஒவ்வாகைமஊக்ைி, கூருணர்வு விளிக்ை வகைைபடம்

உணவுப் பொபாருட்ைள்

உணவுப் 
பட்டியாலில் 
உள்ளி உணவுப் 
பொபாருள் #1

உணவுப் 
பட்டியாலில் 
உள்ளி உணவுப் 
பொபாருள் #2

உணவுப் 
பட்டியாலில் 
உள்ளி உணவுப் 
பொபாருள் #3

உணவுப் 
பட்டியாலில் 
உள்ளி உணவுப் 
பொபாருள் #4

உணவுப் 
பட்டியாலில் 
உள்ளி உணவுப் 
பொபாருள் #5

உணவுப் 
பட்டியாலில் 
உள்ளி உணவுப் 
பொபாருள் #6

முட்வைடாகள்  
பொல்/பொல் ேொர்ந்� உற்பத்�ிகள்  
கடுகு

நிிலக்கடாவைல  
மீன்   
ஒட்டுடாலிகளும் தொமில்லுடாலிகளும்

எள் ைிவை�கள்  
சேேொயொ

ேல்வைபட்டுக்கள்  
மிரக் தொகொட்வைடாகள்   
சேகொதுவைமியும் ட்ரிட்டிசேகய்லும்  

கவனத்திற் பொகோள்க: இந்�ப் பட்டியல் அவைனத்து ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகவைளாயும் உள்ளாடாக்கைில்வைல. ேில நிபர்களுக்கு ஏவைனய உணவுகளுக்கு அல்லது உணைில் 

உணவுவழி சோநாய்த்பொதாற்று
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உள்ளா சேேர்மிொனங்களுக்குக். கூருணர்வுகளும் ஒவ்ைொவைமிகளும் ஏற்படாலொம்.

அை�ரநிவை� நவைடமுவைறிகள்
உணவு ைழிங்கும் எல்லொ ைளாொகங்களும் ஒவ்ைொவைமி எ�ிர்ைிவைனகவைளாக் வைகயொளுை�ற்கொன அைேரநிிவைல நிவைடாமுவைைகவைளாத் �ம் வைகைேம் வைைத்�ிருக்க சேைண்டும். 
இவைை அவைனத்து ஊழிியர்களும் அைிந்துதொகொள்ளாக்கூடியதும் அணுகக்கூடியதுமிொன ஒரு பகு�ியில் கொட்ேிப்படுத்�ப்படு�ல் சேைண்டும் - staff bulletin board./
பணியொளார் இடுவைகப் பலவைக சேபொன்ைது.

மிிகக் குவைைந்�பட்ேம், அைேரகொல சேேவைைகளுக்கொன ஒரு தொ�ொவைலசேபேி இலக்கத்வை�யொைது வைைத்�ிருக்க சேைண்டும் (உ+ம்: 9-1-1-) சேமிலும் மு�லு�ைி மிற்றும் CPR 
ஆகியன தொ�ொடார்பொக பயிற்ேி தொபற்ை ஊழிியர்களாின் தொபயர்கள் அடாங்கிய பட்டியவைல எல்லொ ஊழிியர்களும் எளாி�ொகக் கொணக்கூடிய�ொக கொட்ேிப்படுத்� சேைண்டும்.

நிபைனவில் பைவத்துக்பொகோள்ளுங்கள்: ஒரு ஒவ்வோபைமா எதிர்விபைனக்கு உ�னடி சிகிச்பைச டோதபைவ.

ஒவ்வாகைம ஊக்ைி மாசுபாடு
ேவைமியலவைை ஊழிியர்களும் உணவு பரிமிொறும் ஊழிியர்களும் ஒவ்ைொவைமி ஊக்கி மிொசுபொடு 
சே�ொன்றுை�ற்கொன அபொயம் பற்ைி ைிழிிப்புணர்சேைொடு இருக்க சேைண்டும். ஒன்ைிலிருந்து 
இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொடு சேபொலசேை, உணவுகள் ேரியொகப் பிரிக்கப்படாொ� சேபொது ஒவ்ைொவைமி ஊக்கி 
மிொசுபொடு நிிகழும். பின்வரும் வழிிகளில் ஒன்றிிலிருந்து இன்பொனோன்றுக்கோன மாோசுபோடு நிகழி முடியும்:

• முழுவைமியொகச் சுத்�ம் தொேய்யப்படாொ�, இன்னும் ஏவைனய உணவுகள் எஞ்ேியிருக்கின்ை பொத்�ிரங்கவைளாப் 
பயன்படுத்து�ல்

• சேைண்டுதொமின்சேை அல்லது �ற்தொேயலொக உணவுகள் மிொசுபடுத்�ப்படால் (கலப்படாம்) 
• ஒரு ஒவ்ைொவைமி ஊக்கியுடான் தொ�ொடுவைகயுைக்கூடிய இரண்டு தொைவ்சேைறு ேவைமியல் குைிப்புகளுக்கு சேபஸ்ட்ரி மிொவைைப் பயன்படுத்துைது சேபொன்ை ஒசேர தொபொருவைளா 

மீளாவும் பயன்படுத்து�ல்
• �ைைொன தொபொ�ிகவைளா அல்லது �ைைொன அட்வைடாகவைளா பயன்படுத்து�ல்
• ஒரு உணவு ைிநிிசேயொகத்�ரிடாமிிருந்து கிவைடாத்� உணைில் உள்ளா எல்லொச் சேேர்மிொனங்கவைளாயும் அவைடாயொளாங் கொணொமில் இருத்�ல்
• உணவுகளுக்கு அல்லது சேேர்மிொனங்ககளுக்குத் �ைைொன தொபயர்கவைளாப் பயன்படுத்து�ல். உ�ொரணமிொக, “பொம்சேப ைொத்து” உண்வைமியில் ஒரு மீன் ைவைகயொகும்
• ஒசேர சேநிரத்�ில் பல உணவுத் �ட்டுகவைளா எடுத்துச்தொேல்ை�ொல், சேைறுபட்டா �ட்டுக்களாில் உள்ளா உணவுகள் தொ�ொடுவைகயுைல்
• இவைடாயில் வைககவைளாக் கழுைொமில் பல்சேைறு ைவைகயொன உணவு ைவைககவைளாத் தொ�ொடு�ல்

உணவுைளிி�ால் ஏற்படும் சோநாய்ைளிின் தாக்ைங்ைள் 
உணவுகளாினொல் ஏற்படும் சேநிொய், சேநிொய்ைொய்ப்பட்டாைவைர மிட்டும் பொ�ிக்கொது. கசேனடிய ைரி தொேலுத்துநிர்களுக்கு உணவுகளாினொல் ஏற்படும் சேநிொய்களுக்கொன ேரொேரிச் 
தொேலவு ஒவ்தொைொரு ஆண்டும் $12 மு�ல் 14 பில்லியன் ைவைரயொகும் என மி�ிப்பிடாப்பட்டுள்ளாது. இந்தச் பொசலவுகளில் சில பின்வருமாோறு:

• மிருத்துைச் ேந்�ிப்புக்கள், வைைத்�ியேொவைலயில் அனுமி�ிக்கப்படு�ல், மிருந்துகள் சேபொன்ை மிருத்துைச் தொேலவுகள்
• உணவுகளாினொல் ஏற்படும் சேநிொயின் ைவைகவைய உறு�ிப்படுத்� சுகொ�ொரப் பிரிவு பரிசேேொ�வைனகவைளா தொேய்ைது சேபொன்ை சேநிொய்ப் பரிசேேொ�வைன ேொர்ந்� தொேலவுகள்
• சேநிொய்ைொய்ப்பட்டாைர்கள் சேைவைலக்குச் தொேல்லொ�ிருத்�ல், ைிேொரவைணயின் சேபொது உணவு ைளாொகங்கவைளா மூடு�ல் அடாங்கலொக உற்பத்�ித்�ிைன் இழிப்பு
• சேநிொய்ைொய்ப்பட்டாைர்களாொல் உணவு ைளாொகத்�ிற்கு எ�ிரொக ைழிக்குத் தொ�ொடாரப்பட்டாொல், ேட்டா ரீ�ியிலொன தொேலவுகள், அ�ிக கொப்புறு�ி தொேலவுகள் ஏற்படு�ல்

முகைறப்பாடுைள் 
உங்களாின் உணவு ைளாொகத்�ில் உணவுகளாினொல் ஏற்படும் சேநிொய்கள் பற்ைிய முவைைப்பொடுகள்  கிவைடாத்�ொல், தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பிரிவைைத் தொ�ொடார்புதொகொண்டு 
உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுத் �ிடீர் எழுச்ேிவையப் பற்ைி அைிைிக்க சேைண்டும்.

பின்வரும் விவராங்கபைளப் பதிவு பொசய்யுங்கள்:

• யொருக்கு சேநிொய் ஏற்பட்டாது
• என்ன உணவுகவைளா எப்சேபொது ேொப்பிட்டாொர்கள்
• அைர்களுக்கு என்ன சேநிொயைிகுைிகள் எப்சேபொது இருந்�ன
• என்ன நிடாந்�து என்பவை�ப் பற்ைி உங்களாொல் முடிந்� அவைனத்வை�யும் எழு�ிக் தொகொள்ளுங்கள்

நீங்கள் இவற்பைறியும் பொசய்� டோவண்டும்:

• உங்களாின் ஊழிியர்களாிடாம் கவை�த்�ல்
• அைர்களாில் யொருக்கொைது அசே� சேநிொயைிகுைிகள் இருக்கின்ைனைொ அல்லது இருந்�னைொ சேகட்டாைி�ல்
• உணவுகவைளாக் வைகயொளும் சேபொது அைர்களாில் யொரொைது சேநிொய்ைொய்ப்பட்டிரு�ொர்களாொ எனக் சேகட்டாைி�ல்
• உணவு எவ்ைொறு �யொரிக்கப்பட்டாது என்பவை� மி�ிப்பொய்வு தொேய்�ல் 
• ேொப்பிட்டா உணைில் இருந்து உணவு மிொ�ிரிகவைளாச் சேேமிித்�ல்
• மிருத்துை அைிவுவைர ைழிங்க சேைண்டாொம். அ�ற்குப் ப�ிலொக, ஒரு மிருத்துைரிடாம் அல்லது ஒரு தொ�ொழிில்சே�ர்ச்ேி தொபற்ை �ொ�ியரிடாம் அனுப்பி வைைத்�ல்.

ஒவ்வாகைம எதிர்விகை�ைளுக்கு 
வழிவகுக்ைக்கூடியா உணவு மாசாகைடதகைல 

உங்ைளிால் தடுக்ை முடியும்.

உணவுவழி சோநாய்த்பொதாற்று
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சாாைாம்சாம்
• ையிற்றுப் பிடிப்பு, ையிற்றுப்சேபொக்கு, ைொந்�ி, குமிட்டால் மிற்றும் கொய்ச்ேல் ஆகியவைை உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்கொன தொபொதுைொன அைிகுைிகளாொகும்
• சேநிொயைிகுைிகள் தொ�ன்படுை�ற்கு எவ்ைளாவு சேநிரம் எடுக்கும் என்ை ைிடாயம் சேநிொவைய ஏற்படுத்�ிய கொரணி, இந்� சேநிொய்க்கு முன்னர் நிபர் எவ்ைளாவு ஆசேரொக்கியமிொக 

இருந்�ொர், அந்� நிபர் உட்தொகொண்டுள்ளா மிொசுபடுத்�ியின் அளாவு என்பைற்ைில் �ங்கியிருக்கும் 
• உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்கொன நிொன்கு கொரணங்கள் இரேொயன மிொசுபொடு, தொபௌ�ிக மிொசுபொடு, ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகள், நுண்ணுயிரியல் மிொசுபொடு 

என்பனைொகும்
• இரேொயனப் தொபொருட்களாின் கொரணமிொக உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்று உணவு நிஞ்ேொ�ல் என அவைழிக்கப்படும் 
• உணைில் உசேலொகம் கவைரந்�ொல் இரேொயனரீ�ியில் உணவு நிஞ்ேொ�ல் ஏற்படா முடியும். உ�ொரணமிொக, ஒரு உசேலொகக் தொகொள்கலனில் சேேமிிக்கப்படும் �க்கொளாி 

சேபொன்ை அமிில உணவைைக் குைிப்பிடாலொம். அமிிலம் உசேலொகத்வை�க் கவைரயச் தொேய்யும்
• உணவுக் கலப்படாம் அல்லது மிொசுபொடு சேைண்டுதொமின்று அல்லது �ற்தொேயலொக நிிகழிலொம்
• அழுக்கு, �வைலமுடி, உவைடாந்� கண்ணொடித் துண்டுகள், நிகங்கள், staples, உசேலொகத் துகள்கள் அல்லது சேைறு ஏசே�னும் ஆபத்�ொன தொபொருட்கள் உணைில் 

�ற்தொேயலொகக் கலப்ப�ொல் தொபௌ�ிக மிொசுபொடு நிிகழ்கின்ைது
• நிிலக்கடாவைல, ஒடுள்ளா கடால்ைொழ் உயிரி அல்லது முட்வைடா சேபொன்ை ஒருேில உணவுகளுக்கொன உணவு ஒவ்ைொவைமிகள் அல்லது கூருணர்வுகள் உணவு ேமிிபொட்டுப் 

பிரச்ேிவைனகள், சுைொே சேநிொயைிகுைிகள், சே�ொல் எ�ிர்ைிவைனகள், அனொபிலொக்டிக் அ�ிர்ச்ேி, ஏன் மிரணத்வை�க்கூடா ஏற்படுத்�க்கூடிய சேநிொயைிகுைிகவைளா ஏற்படுத்தும்
• சேேர்க்வைகப் தொபொருட்கள் என்பன உணவைை நிிைமூட்டுை�ற்கு, தொகட்டியொக்குை�ற்கு, உறு�ியொக வைைத்�ிருப்ப�ற்கு அல்லது பொதுகொப்ப�ற்கு எனச் சேேர்க்கப்படுகின்ை 

ேல்வைபட்டுக்கள், MSG சேபொன்ை சேேர்க்வைகப் தொபொருட்களாொகும். ஏ�ொைது ஒரு சேேர்க்வைகப் தொபொருள் ஒரு நிபருக்கு ஒவ்ைொவைமியொக ஏற்படுத்துை�ொக இருந்�ொல், 
அ�னொல் அந்� நிபருக்கு சேநிொய் ஏற்படும். 

• முடியுமிொன ைவைரயில் ஒவ்ைொவைமி எ�ிர்ைிவைனவைய ஏற்படுத்தும் சேேர்மிொனங்கவைளாத் �ைிர்த்�ல், துல்லியமிொனதும் இற்வைைப்படுத்�ியதுமிொன ேவைமியல் குைிப்புப் 
பட்டியல்கவைளா வைைத்�ிருத்�ல், மிற்ை உணவுகளுடான் ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபடு�வைலத் �ைிர்த்�ல், பயன்படுத்�ப்பட்டா சேேர்மிொனங்ககளாின் 
ைிைரங்கவைளா எப்படிப் தொபைலொம் என்பவை� ைொடிக்வைகயொளார்கள் தொ�ரிந்து வைைத்�ிருப்பவை� உறு�ிதொேய்�ல், ஒவ்ைொவைமி எ�ிர்ைிவைனகவைளாக் வைகயொளுை�ற்கு 
அைேர நிவைடாமுவைைகவைளாக் வைகைேம் வைைத்�ிருத்�ல் மு�லிய ைழிிகளாில், ேில்லவைை உணவுகவைளா ைிநிிசேயொகிக்கும் சேேவைைத் துவைை ஒவ்ைொவைமி உள்ளா நிபர்களுக்கு 
உ�ைலொம்

• ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்வைடாப் சேபொலசேை, உணவுகள் ேரியொக சேைறுபிரிக்கப்படாொ� சேபொது ஒவ்ைொவைமி ஊக்கி மிொசுபொடு நிிகழும்
• உணவுகளாினொல் உருைொகும் சேநிொய்கள் பற்ைிய ஒரு முவைைப்பொடு உங்களாின் உணவு ைளாொகத்�ிற்குக் கிவைடாத்�ொல், ைிைரங்கவைளாப் ப�ிந்துதொகொண்டு, சேநிொவையயும், 

அந்� உணவு எவ்ைொறு �யொரிக்கப்பட்டாது என்பவை�யும் பற்ைி ஊழிியர்களுடான் கவை�க்க சேைண்டும். கிவைடாக்கக்கூடிய�ொக இருந்�ொல், ேொப்பிட்டா உணைில் இருந்து 
உணவு மிொ�ிரிகவைளாச் சேேமிித்து வைைக்க சேைண்டும்

உங்ைள் பதிகைலக் குறிக்கும் எழுத்கைதச் சுற்றி வட்டமிடுங்ைள்.
1.  துப்புராவு பொசய்வதற்கு ப�ன்படும் ஒரு கபைராசல் உணபைவத் த�ோராிக்கும் டோமாற்பராப்பில் சிந்தி� பின்னர் துபை�க்கப்ப�ோமால் அந்த டோமாற்பராப்பில் உணவுகள் 

த�ோராிக்கப்படுகின்றின. இது எந்த வபைக�ோன உணவு மாோசுபோட்டுக்கு ஒரு உதோராணமாோகும்?

a. ஒவ்ைொவைமி ஊக்கி 
b. இரேொயன 
c. நுண்ணுயிரியல் 
d. தொபௌ�ிக  

2.  கிருமாிநோசினிகள், பொகோறிித்துண்ணி பொகோல்லிகள் அல்லது சுத்தம் பொசய்வதற்குப் ப�ன்படும் இராசோ�னங்கள் தற்பொச�லோக உணவில் டோசருதல் 
இதற்கோன ஒரு உதோராணமாோகும்:

a. உணவுச் சேேர்க்வைகப் தொபொருள்  
b. கலப்படாம் 
c. ஒவ்ைொவைமி ஊக்கி 
d. தொபௌ�ிக ஆபத்து

3. தற்பொச�லோக உணவில் டோசரும் உடோலோகத் துகள்கள் எந்த வபைக�ோன ஒரு உணவு மாோசுபோட்டுக்கு உதோராணம்?

a. உணவுச் சேேர்க்வைகப் தொபொருளா 
b. ஒவ்ைொவைமி ஊக்கி 
c. இரேொயன 
d. தொபௌ�ிக 

4.  உங்களின் உணவுப் பட்டி�லில் உணவுச் டோசர்மாோனங்கள் துல்லி�மாோக இருப்பபைத உறுதிபொசய்துபொகோள்வதன் மூலம் பின்வருவனவற்றிில் எபைதத் 
தடுக்கலோம்:

a. ஒவ்ைொவைமி எ�ிர்ைிவைனவைய 
b. தொபௌ�ிக மிொசுபொட்வைடா 
c. இரேொயன மிொசுபொட்வைடா 
d. நுண்ணுயிரியல் மிொசுபொட்வைடா

மீைோய்வு ைினோக்கள்

உணவுவழி சோநாய்த்பொதாற்று
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மீளிாய்வில்
இந்�ப் பிரிவு உணவுகளாினொல் உருைொகும் பல ைவைகயொன சேநிொய்கவைளாயும் உணவுகளாினொல் உருைொகும் சேநிொய் ஏற்படுத்தும்.

�ொக்கத்வை�யும் அைிமுகப்படுத்�ியுள்ளாது. பின்ைரும் �வைலப்புகள் உள்ளாடாக்கப்பட்டுள்ளான:

1. உணவுகளாினொல் உருைொகும் சேநிொய்களாின் தொபொதுைொன சேநிொயைிகுைிகள்
2. உணவுகளாினொல் உருைொகும் சேநிொய் எப்சேபொது உணவு நிஞ்ேவைடா�லொகும்
3. இரேொயனரீ�ியில் உணவு ைி�மிொகும் மூன்று ைவைகயொன கொரணிகள்: உசேலொகத்துகள்கள், சேைண்டுதொமின்சேை சேேர்க்கப்படும் சேேர்க்வைகப் தொபொருட்கள், 

�ற்தொேயலொகச் சேேரும் சேேர்க்வைகப் தொபொருட்கள்
4. உணைில் உள்ளா தொபௌ�ிக இடார்களாின் ஆபத்துக்கள்
5. உணவுகளாினொல் உருைொகும் சேநிொய்கள் மிக்களாின் மீதும் ைணிகத்�ின் மீதும் ஏற்படுத்தும் �ொக்கங்கள்

குறிிப்புகள்

உங்ைள் அறிகைவச் 
சோசாாதித்துக்பொைாள்ளுங்ைள்: (பக்.13)
ேரி
�ைறு
ேரி

மீளிாய்வு வி�ாக்ைள்: (பக்.20)
1. B 3. D
2. B 4. A

ைிவைடக்கோன திிறிவுசோகோல்

உணவுவழி சோநாய்த்பொதாற்று
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எமக்கு சோநாகையா ஏற்படுத்தும் 
நுண்ணங்ைிைள் ‘சோநாய்க் ைிருமிைள்’  
எ� அகைழக்ைப்படும்.
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நுண்ணங்ைிைளிின் வகைைைள்
நுண்ணங்கிகளாில் முக்கியமிொக ஆறு ைவைககள் உள்ளான. அவைையொைன: வைைரஸுுகள், புரட்சேடாொசே�ொைொ, ஒட்டுண்ணிகள், மிதுைங்கள், பங்கசுக்கள், பற்றீரியொ. ேில 
நுண்ணங்கிகள் எமிக்கு நின்வைமி பயக்கக்கூடியவைை, அசே�சேபொல் தீ உ�ைக் கூடியவைை. அவற்றுக்கோன சில உதோராணங்கள் பின்வருமாோறு:   

• பொவைணயும் ேொரொயத்வை�யும் �யொரிக்கப் பயன்படும் மிதுைஙகள்
• உணவு ேமிிபொடு அவைடாய உ�வும் அேிசேடாொபிலஸ், லொக்சேடாொ-சேபேிலி பற்றீரியொ
• சீவைஸுப் பழுக்கவைைக்கும் சுவைையூட்டும் பங்கசுக்கள் (உ+ம்: நீல சீஸ்)

ஏவைனய நுண்ணங்கிகள் எமிக்கு சேநிொவைய ஏற்படுத்�லொம். கொய்ச்ேல் வைைரஸுு, தொ�பவைடாடிஸ் சேபொன்ை வைைரஸுுகள், ேல்தொமிொதொனல்லொ பற்றீரியொ, E. சேகொலி பற்றீரியொ 
என்பன எமிக்குத் தொ�ொல்வைல �ரக்கூடிய, சேநிொவைய ஏற்படுத்�க்கூடிய அல்லது மிரணத்வை� ைிவைளாைிக்கக் கூடிய நுண்ணங்கிகளுக்கொன உ�ொரணங்களாொகும்.

கைவைஸ்ைள்
மினி�ர்கள், ைிலங்குகள், �ொைரங்கள், பங்கசுக்கள் அடாங்கலொகப் தொபரும்பொலும் அவைனத்து உயிர் இனங்களாிலும் 
வைைரஸுுகள் கொணப்படும். அவைை மிிகவும் ேிைியவைை. ஒரு பற்றீரியொவைை ைிடாவும் 20 மு�ல் 100 மிடாங்குகள் ைவைர 
ேிைியவைை. சேமிலும் ஒரு நிியமி  நுணுக்குக்கொட்டியினொல் பொர்க்க முடியொ� அளாவுக்குச் ேிைியவைை. வைைரஸுுகள் 
உணைில் தொபருகொது, ஏதொனனில் அவைை உயிருடான் இருக்கும் கலங்களுக்குள் மிட்டுசேமி தொபருகலொம். அவைை, அைற்ைின் 
இனப்தொபருக்கத்வை� அ�ிகரிக்க எமிது உடாலில் அல்லது உயிருள்ளா ைிலங்குகளாில் அல்லது �ொைரங்களாில் உள்ளா உயிர் 
கலங்கவைளாப் பிரசேயொேனப்படுத்�ிக் தொகொள்ளும்.

உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்கள் உருைொகுை�ற்குக் கொரணமிொன வைைரஸுுகள் என்தொடாரிக் வைைரஸுுகள் என அவைழிக்கப்படும். இவைை குடால் ைழிியொக மினி� உடாலினுள் 
நுவைழியும். சேநிொயைிகுைிகள் தொபொதுைொகத் �ிடீதொரன்று தொ�ொடாங்கி ஒரு நிொள் மு�ல் இரண்டு நிொட்கள் ைவைர நீடிக்கும். ஆனொல் ஒரு நிபர் இன்னும் பல நிொட்களுக்குப் 
பலவீனத்வை� உணரலொம். அவைை மிிகவும் தொ�ொற்ைக்கூடியவைை, அசேநிகமிொன சேநிரங்களாில் ேிகிச்வைேயளாிக்கப்படா முடியொ�வைை. வைைரஸுுகள் �ொனொகசேை மிவைைந்து 
அற்றுப்சேபொகும் ைவைர ஒரு நிபர் தொபொறுத்�ிருக்க சேைண்டும். நீரிழிப்பு என்பது ஒரு தொபொதுைொன பிரச்ேிவைனயொகும். இது குைிப்பொக அ�ிக ஆபத்துள்ளா குழுைில் 
உள்ளாைர்களாில் கொணப்படாலொம். வைைரஸினொல் பொ�ிப்பவைடாந்� ஒருைருக்கு எந்� சேநிொயைிகுைிகளும் இல்லொமில் இருக்கக்கூடும். ஆனொலும் ஏவைனய நிபர்களுக்கு அந்� 
வைைரஸ் கடாத்�ப்பட்டு அைர்களுக்கு சேநிொயைிகுைிகள் தொ�ன்படாலொம்.

நுண்ணங்ைிைள்

எமக்கு சோநாகையா ஏற்படுத்தும் 
நுண்ணங்ைிைள் 

‘சோநாய்க் ைிருமிைள்’ எ� 
அகைழக்ைப்படும்

பின்வரும் கூற்றுக்ைள் ஒவ்பொவான்றும் சாைியாா�தா அல்லது தவறா�தா என்பகைத வட்டமிடுங்ைள்:

எல்லொ நுண்ணங்கிகளும் தீங்கொனவைை சாைி பிகைழ

பற்றீரியொக்கள் அமிில நிிலவைமிகளாில் நின்ைொகப் தொபருகுை�ில்வைல சாைி பிகைழ

 உங்களாொல் ஒரு உணவைைப் பொர்த்து, சுவைைத்து அல்லது முகர்ந்து அது 
நுண்ணங்கியொல் மிொசுபடுத்�ப்பட்டிருக்கின்ைது என்று கூை முடியும். சாைி பிகைழ

உங்கள் அறிிவைைச் சோ�ோதிித்துக்கொகோள்ளுங்கள்

அறிமுைம்
முன்வைனய பிரிைில் கலந்துவைரயொடாப்பட்டாது சேபொல், நுண்ணங்கியல் ஆபத்துக்கள், இரேொயன ஆபத்துக்கள், தொபௌ�ிக ஆபத்துகள், ஒவ்ைொவைமி ஊக்கிகள் 
என்பைற்ைின் கொரணமிொக உணவுகளாினொல் உருைொகும் சேநிொய்கள் ஏற்படாலொம். இைற்ைில், நுண்ணங்கிகளாினொல் உணவுகள் பழு�வைடா�ல் உணவுகளாினொல் உருைொகும் 
சேநிொய்களுக்கு மிிகவும் தொபொதுைொன கொரணியொகும்.  

உணவுகவைளா எவ்ைொறு பொதுகொப்பொன முவைையில் வைகயொளுைது என்பவை� அைிந்துதொகொள்ளா, நீங்கள் நுண்ணங்கிகவைளா பற்ைிச் ேற்று தொ�ரிந்துதொகொள்ளா சேைண்டும். 
நுண்ணங்கிகள் நுணுக்குக்கொட்டி இல்லொமில் பொர்க்க முடியொ� கிருமிிகள் ஆகும். ஆனொல் இவைை எல்லொ இடாங்களாிலும் கொணப்படும். இந்� நுண்ணங்கிகள் 
உணவுகளாிலிருந்து, நீரிலிருந்து, ைிலங்குகளாிலிருந்து, தொபொருட்களாிலிருந்து, மினி�னின் உடாலினுள்ளாிருந்து அல்லது உடாலின் தொைளாிப்பொகத்�ிலிருந்து ைரலொம்.  

நுண்ணங்கிகள் மிிகவும் ேிைிய�ொக இருப்ப�ொல், அைற்ைினொல் பழு�வைடாந்� உணவுகள் பொதுகொப்பொனவைையொக இல்லொைிட்டாொலும் கூடா பொர்வைைக்கு, ைொேவைனக்கு, 
சுவைைக்குச் ேொ�ொரண உணவைைப் சேபொல் தொ�ன்படாலொம். எனசேை, இந்� நுண்ணங்கிகவைளாப் பற்ைியும் அைற்வைை எவ்ைொறு கட்டுப்படுத்துைது என்பது பற்ைியும் அைிந்து 
தொகொள்ைது மிிகவும் முக்கியமிொன�ொகும்.
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நுண்ணங்ைிைள்

ஒட்டுண்ணிைள்
ஒட்டுண்ணிகள் மினி�ர்களாில் அல்லது ைிலங்குகளாில் உயிர்ைொழும். ஒட்டுண்ணிகள் தொபருகுை�ற்கு அவைை 
மினி�ர்கவைளாயும் ைிலங்குகவைளாயும் பயன்படுத்துகின்ைன. பின்வருவனவற்றிிலிருந்து நபர்களுக்கு 
ஒட்டுண்ணிகள் பொதோற்றிலோம்:

• மிொேவைடாந்�  நீர் அல்லது மிொேவைடாந்� நீரில் கழுைப்பட்டா உணவு
• அசுத்�மிொன ைிலங்கிலிருந்து கிவைடாக்கும் உரிய அளாைில் ேவைமிக்கப்படாொ� இவைைச்ேி
• ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொடு

வைைரஸுுகவைளாப் சேபொல, ஒட்டுண்ணிகள் உணைில் தொபருகுை�ில்வைல.

ஒரு ஒட்டுண்ணி சேநிொய்த்தொ�ொற்ைின் சேநிொயைிகுைிகள், அந்� ஒட்டுண்ணியின் ைவைகயில் �ங்கியிருக்கும். 
அடிையிறு சேநிொ அல்லது ையிற்றுைலி, ையிற்றுப்சேபொக்கு, �வைேைலி, இருமில், சே�ொல் புண்கள், நிிவைை இழிப்பு, 
ஏவைனய சேநிொயைிகுைிகள் எல்லொம் ேொத்�ியமிொகும்.  

ஒட்டுண்ணிகளுக்கோன உதோராணங்களோவன: 

•  டிரிச்ேிசேனொேிஸ் (பன்ைி நிொடாொப்புழு), ேவைமிக்கப்படாொ�  அல்லது உரிய அளாைில் ேவைமிக்கப்படாொ� பன்ைி இவைைச்ேி 
அல்லது சேைட்வைடா என்பைற்ைினூடாொகப் பரவும்

•  அனிேொகியொேிஸ் (ஒட்டுண்ணி ைட்டாப்புழு), உரிய அளாைில் ேவைமிக்கப்படாொ� கடால் மீன்கள் ஊடாொகவும் உரிய 
அளாைில் ேவைமிக்கப்படாொ� சு�ி, ேொ�ிமிி, தொேைிச்சேே அல்லது தொேமின் சேபொன்ை மீன் ேொர்ந்� உணவுப்தொபொருட்கள் 
ஊடாொகவும் பரவும்

புசோைாட்சோடாசோ�ாவா
புசேரொட்சேடாொசே�ொைொைில் பல ைவைககள் உள்ளான.. மினி�னினதும் ைிலங்குகளாினதும் உணவு ேமிிபொட்டுப் பொவை�யில் உயிர்ைொழும் ஒட்டுண்ணிகள் உணவுகளாினொல் 
உருைொகும் சேநிொய்கவைளா ஏற்படுத்�க்கூடியவைை ஒரு ைவைக ஒட்டுண்ணி ஆகும்  .  

புசேரொட்சேடாொசே�ொைொ அசுத்�மிொன நீரிலிருந்து உணைினுள் உட்புகலொம். இவைை பற்றீரியொவைை ைிடாவும் நீரில் நீண்டாகொலம் உயிர்ைொழிக்கூடியவைை. சேமிலும் இைற்வைை 
நீரிலிருந்து அகற்றுைது பற்றீரியொவைை அகற்றுைவை� ைிடாவும் கடினமிொன�ொகும். புசேரொட்சேடாொசே�ொைொ ஏவைனய நுண்ணங்கிகவைளா ைிடாவும் மிொேவைடாந்� உணவுகவைளா 
உண்ணும் அல்லது மிொேவைடாந்� �ண்ணீவைர அருந்தும் நிபர் ஒருைவைர அ�ிகம் பொ�ிக்கலொம்.  

ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்டின் கொரணமிொக ஏவைனய உணவுகளுக்கு புசேரொட்சேடாொசே�ொைொ பரைலொம். புடோராோட்டோ�ோடோஷோவோ கோராணமாோக 
உணவுகளினோல் ஏற்படும் டோநோய்களுக்கோன உதோராணங்கள் பின்வருமாோறு:  

• மிொேவைடாந்� நீரினொல்  அல்லது மிொேவைடாந்� உணைினொல் பரைக்கூடிய �ியொர்டியொேிஸ் (பீைர் கொய்ச்ேல் அல்லது சேபக்தொபக்கரின் ையிற்றுப்சேபொக்கு எனவும் 
அவைழிக்கப்படும்)

• மிொேவைடாந்� நீரினொல் பரைக்கூடிய கிரிப்சேடாொஸ்சேபொரிடிசேயொேிஸ்

மதுவங்ைள்
இந்� ஈஸ்ட்டு எனும் மிதுைங்கள் பொவைணயும் மிதுபொனத்வை�யும் �யொரிப்ப�ற்குப் பயன்படுத்�ப்படுகின்ைன. ஆனொல், இந்� மிதுைங்கள் உணவுகவைளாக் தொகடுக்கவும் 
கூடியவைையொக உள்ளான. உணவுகவைளா தொமிதுைொகச் ேொப்பிடுை�ன் மூலம் அைற்வைை இந்� மிதுைங்கள் தொகடாச்தொேய்யும். குமிிழ்கள், ேொரொய ைொேவைன அல்லது சுவைை, 
இளாஞ்ேிைப்புப் புள்ளாிகள் அல்லது சேேறு சேபொன்ைைற்ைின் ஊடாொக  மிொேொக்கம் தொ�ன்படாலொம்.

ஈஸ்ட்டு எனும் மிதுைங்கள் தொபரும்பொலும் உணவு சேேமிிக்கப்படும் தொைப்பநிிவைலயில் தொபருகக்கூடியது. ஈஸ்ட்டு தொபொதுைொக நிபர்கவைளா சேநிொய்ைொய்ப்படுத்�ொமில் உணவைை 
மிட்டுசேமி தொகடுக்கும். தொ�லிகள், பொணி சேபொன்ை உணவுகளாில் கொணப்படும் சீனியும் ஈரப்ப�னும் அவைை உயிர்ைொழ்ை�ற்கு அைேியமிொகும்.

முழுகைமயாாைச் சாகைமப்பது 
ஒட்டுண்ணிைகைளிக் 
ைட்டுப்படுத்துவதற்ைா� சாிறந்த 
வழியாாகும்.

வைைரஸுுகள் உணைில் நுவைழியும் மிிகப் தொபொதுைொன ைழிி மினி�னின் வைககளாொகும். அ�னொல்�ொன் வைககவைளா 
நின்ைொகக் கழுைிக்தொகொள்ைது மிிகவும் முக்கியமிொன�ொகும். அசுத்�மிொன நீரில் உணவு கழுைப்படும்சேபொது 
அல்லது அந்� அசுத்�மிொன நீரில்  கடால் உணவும் ஒடுள்ளா கடால்ைொழ் உயிரிகளும் தொ�ொடார்புறும்சேபொது 
அசுத்�மிொன நீரும் மிற்தொைொரு மூல கொரணியொகும். ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொடு ஊடாொகவும் 
வைைரஸுுகள் பரைலொம். தொ�ப்படிட்டிஸ் A, ஏைியன் (பைவைை) கொய்ச்ேல் வைைரஸுு, தொரொடாொ வைைரஸுு ஆகியன 
உணைில் கொைிச்தொேல்லக்கூடிய மூன்று வைைரஸுுகளுக்கொன உ�ொரணங்களாொகும்.

சேநிொசேரொவைைரஸுுகள், வைைரஸுு ேொர்ந்� இவைரப்வைபக் குடால் அழிற்ேியின் 90 ே�வீ�த்�ிற்கும் அ�ிகமிொன 
பரவு�ல்களுக்குக் கொரணமிொகின்ைன. சேமிலும் அவைனத்துச் ேம்பைங்களாிலும் அண்ணளாைொக 50 
ே�வீ�ம் பரவு�ல்களுக்குக் கொரணமிொகவும் அவைமிகின்ைன. பல சேநிொசேரொவைைரஸ் தொ�ொற்றுக்கள் சேநிொய் 
தொ�ொற்றுக்குள்ளாொன ஒரு நிபரினொல் வைகயொளாப்பட்டா உணைில் கண்டாைியப்பட்டுள்ளான. சேநிொயைிகுைிகள் 
�ணிந்� பிைகும் வைைரஸுு தொ�ொடார்ந்தும் உள்ளாிருக்கலொம். சேமிலும் தொ�ொற்று ஏற்பட்டா பல ைொரங்களுக்குப் பிைகும் 
வைைரஸுு உள்ளாிருப்பது கண்டாைியப்படாலொம்.

சேநிொசேரொவைைரஸ், Hepatitis A பற்ைிய சேமில�ிகத் �கைல்கவைளா பின்னிவைணப்புகளாில் கொணலொம்.

கைவைஸ்ைளிின் பைவகைலக் 
ைட்டுப்படுத்த மிைச்சாிறந்த 
வழிமுகைற கைைைகைளிக் 
ைழுவிக்பொைாள்வதாகும்.
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நுண்ணங்ைிைள்

பங்ைசுக்ைள்
வைைன்கள், நுண்ணுயிர் எ�ிர்ப்பு மிருந்துகள் சேபொன்ைைற்வைைத் �யொரிப்பது சேபொன்ை ேில ைிடாயங்களுக்குப் 
பங்கசுக்கள் சே�வைைப்படுகின்ைன. நீல பொலொவைடாக்கட்டியில் உள்ளா நீலம், ேில அரிய தொைள்வைளா வைைன்களாின் சுவைை, 
இனிப்பு அத்துடான் சேநிொய்களுடான் சேபொரொடாக்கூடிய தொபன்ேிலினின் ேக்�ி ஆகிய அவைனத்தும் தொைவ்சேைறு ைவைகயொன 
பங்கசுக்களாிலிருந்து கிவைடாக்கப் தொபறுகின்ைன. ஆனொல், எமிது ேவைமியலவைைகளாில் நிொம் பொர்க்கும் பங்கசுக்கள் 
ஈரமிொனவைையொகவும், , அழுகிய, தொ�ளாிைற்ை அல்லது ைிரும்பத்�கொ� நிிைத்வை�யுவைடாயவைையொகவும்  கொணப்படுகின்ைன, 
இவைை உணவுகவைளாப் பழு�வைடாயச் தொேய்யும்.

ஒற்வைைப் பங்கசுக் கலங்கள் தொபொதுைொக மிிகவும் ேிைியவைை. ஆனொல் பங்கசுக் குடும்பங்கள் (ஒன்ைொக ைளாரும் 
கலங்களாின் குழுக்கள்) உணைில் தொ�ளாிைற்ைதொ�ொரு ைளார்ச்ேிவைய ஏற்படுத்�லொம்.

ேில பங்கசுக்கள் வைமிக்சேகொடாொக்ேின்கள் எனப்படும் நிச்சுக்கவைளா உருைொக்குகின்ைன. அவைை கடுவைமியொன சேநிொய்கவைளா 
அல்லது தொ�ொற்றுசேநிொய்கவைளா ஏற்படுத்தும். நீங்கள் கொணும் பங்கசுக்கள் ைி�த்வை� உருைொக்கும் ைவைககளாில் ஒன்ைொ 
என்பவை� உங்களாொல் பொர்த்துச் தொேொல்ல முடியொது.

பங்கசுக்களோல் உருவோகும் நச்சுக்களுக்கோன உதோராணங்கள் பின்வருமாோறு: 
• அஃப்லொடாொக்ேின் தொபரும்பொலும் தொகொட்வைடாகளாிலும் நிிலக்கடாவைலயிலும் நிிலக்கடாவைல தொைண்தொணய்யிலும் 

கொணப்படும்.
• ஓக்ரொடாொக்ேின் A தொபரும்பொலும் �ொனியத்�ிலும், சேகொப்பியிலும், வைைனிலும் கொணப்படும்

சாந்சோதைமாை இருந்தால்
எந்�தொைொரு சேேமிிப்பக தொைப்பநிிவைலயிலும் எந்�ச் சூழ்நிிவைலயிலும் எந்� உணைிலும் பங்கசுக்கள் ைளாரலொம். உவைைைித்�ல் பங்கசுக்களாின் தொபருக்கத்வை�த் �டுக்கும். 
ஆனொல், ஏற்கனசேை உணைில் உள்ளா எந்� பங்கசுக் கலங்கவைளாயும் அழிிக்கொது. நீங்கள் உணைில் கொணும் பங்கசு�ொன் அங்சேக கொணப்படும் ஒசேரதொயொரு பங்கசு 
அல்ல. இது ைி�ங்கவைளா உருைொக்கினொல், தொபொதுைொக உணைின் சேமிற்பரப்பின் கீழ் இருக்கும்.

பங்கசுக்கவைளா ஒரு தொேடி சேபொல நிிவைனக்கலொம். நீங்கள் பொர்க்கக்கூடிய பகு�ி பூவைைப் சேபொன்ைது. தொேடியின் அடியில் இருக்கக்கூடிய சேைர்கவைளாப் சேபொல், உணைின் 
அடியில் இருக்கக்கூடிய பங்கசுக்கள் உணவைைப் பொதுகொப்பற்ை�ொக ஆக்க முடியும். உணவு தொமின்வைமியொன�ொக இருக்குமிிடாத்து, உணைினுள் பங்கசுக்கள் சேமிலும் 
பரவுை�ற்கு ைொய்ப்பு அ�ிகமிொகும். 

பங்கசுக்கள் படார்ந்� அவைனத்து உணவுகவைளாயும் எைிய சேைண்டுமிொ?

நீங்கள் பங்கசுக்கவைளாக் குவைைந்�பட்ேம் ஒரு அங்குலம் சுற்ைியும் அ�ன் கீசேழியும் தொைட்டி அகற்ைினொல், ேில தொகட்டியொன பொலொவைடாக்கட்டிகவைளாயும் கடினமிொன 
ேலொமிிவையயும் சேேமிிக்க முடியும். இருப்பினும், பங்கசுக்கள் படார்ந்� அவைனத்து உணவுகவைளாயும் அப்புைப்படுத்துைது ஊக்குைிக்கப்படுகின்ைது.

பற்றீைியாாக்ைள்
பற்றீரியொக்கள் எமிது சூழிலில் எல்லொ இடாங்களாிலும் கொணப்படுகின்ைன. அவைை எமிக்கு மிிகவும் பயனுள்ளா�ொக 
இருக்கும் அசே�சேைவைளாயில் தீங்குகவைளாயும் ைிவைளாைிக்கக்கூடியவைை.

நல்ல பற்றீராி�ோக்களுக்கோன சில உதோராணங்கள்:
• எமிக்கு உணவைைச் ேமிிபொடாவைடாயச் தொேய்ய உ�வுகின்ை லொக்சேடாொபொகிலஸ் மிற்றும் பிஃபிசேடாொ பற்றீரியொ
• ைிண்தொைளாி ைிண்கலத்�ின் மீதுள்ளா �ண்ணீவைரச் சுத்�ம் தொேய்ய NASA பயன்படுத்தும் பசேயொஃபிலிம்கள்

உணவுகளாினொல் உருைொகும் தொபரும்பொலொன சேநிொய்களுக்குப் பயனற்ை பற்றீரியொக்கள் அல்லது சேநிொய்க்கிருமிி 
பற்றீரியொக்கள் கொரணமிொக அவைமிகின்ைன.

தீங்கு விபைளவிக்கும் பற்றீராி�ோக்களுக்கோன சில உதோராணங்கள்:

சோைம்பிசோலாபொபக்பொடர்
தொபொதுைொகக் சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி யிலும் மிொட்டு இவைைச்ேியிலும் கொணப்படும். இது தொகொைித்துண்ணிகள், கொட்டுப் பைவைைகள் மூலமும் பூவைனகள், நிொய்கள் சேபொன்ை 
வீட்டுச் தொேல்லப்பிரொணிகளாின் மூலமும் கொைிச்தொேல்லப்படாலொம். இது சுத்�ிகரிக்கப்படாொ� �ண்ணீரிலும் கொணப்படாலொம். 

லிஸ்பொடைியாா
இது மிண்ணில் கொணப்படும். இ�னொல் மிொசுபடுத்�ப்பட்டா பொல் ேொர்ந்� தொபொருட்கவைளாயும் கொய்கைிகவைளாயும் மீன்கவைளாயும் இவைைச்ேித் �யொரிப்புக்கவைளாயும் 
ேொப்பிடுை�ொல் மிக்கள் சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்குள்ளாொகலொம். 

E.சோைாலி
இது ைிலங்குகளாின் குடாலில் உயிர்ைொழும். இவைைச்ேி தொைட்டாப்படும் சேபொது அ�ன் சேமிற்பரப்புகளாில் பரவும். மிொசுபடுத்�ப்பட்டா  நீரினொலும் இந்� E. சேகொலி பரைலொம். 

க்சோளிாஸ்ட்ைிடியாம் பொபர்ஃபிைிங்பொ�ன்ஸ்
இது ேவைமிக்கப்பட்டா பட்டாொணிகள் அல்லது கைிக்குழிம்புகள் சேபொன்ை அ�ிக புர�ம் அல்லது மிொச்ேத்துள்ளா உணவுகளாில் கொணப்படாலொம். முவைையொகக் வைகயொளாப்படாொ� 
மிிச்ேம் மீ�ிகளாில் இது ஒரு பிரச்ேிவைனயொக இருக்கலொம். 

சால்பொமாபொ�ல்லா
இது மிிகவும் தொபொதுைொகச் ேவைமிக்கப்படாொ� சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி யில் கொணப்படும். அதுமிட்டுமின்ைி ஏவைனய இவைைச்ேிகளாிலும் பொர்ச்ேர்முவைைப்படுத்�ப்படாொ� 
பொலிலும் ேவைமிக்கொ� முட்வைடாகளாிலும் கொணப்படாலொம்.

 சாந்சோதைமாை இருந்தால் அகைத
 எறிந்துவிடுங்ைள்!சாந்சோதைமாை

!இருந்தாஎறிந்துவிடுங்ைள்

பற்றீைியாா சோநாய்ைள் உணவுைளிி�ால் 
உருவாகும் மிைப் பொபாதுவா� சோநாய் 

வகைையாாகும்.
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பொபாற்றியுலிசாம்:  ஒரு வித்திகையா உருவாக்கும் பற்றீைியாாவி�ால் உருவாக்ைப்படும் ஒரு நச்சு அடங்ைியா உணவுைகைளி உண்ணுவதால் 
ஏற்படும் நஞ்சாாதல். குமட்டல், வாந்தி, பார்ப்பதில் சாிக்ைல், தகைசாப் பலவீ�ம், சோசாார்வு ஆைியாகைவ இதன் 
சோநாயாறிகுறிைளிாகும். இது மைணத்கைத ஏற்படுத்தக்கூடியாது.

பற்றீைியாா வித்திைள் சாகைமயால் பொவப்பநிகைலைளிி�ால் 
அல்லது பொபரும்பாலா� பொதாற்றுநீக்ைிைளிி�ால் 
அழிக்ைப்படுவதில்கைல.

சோநாய்த்பொதாற்று
உயிருள்ளா சேநிொய்க்கிருமிி பற்றீரியொக்களாினொல் மிொேொவைடாந்� உணவைை உண்ணும்சேபொது, அது உணவுகளாினொல் உருைொகும் சேநிொயின் ஒரு சேநிொய்த்தொ�ொற்று ைவைகக்குக் 
கொரணமிொக அவைமியலொம். பற்றீரியொ ைவைகவையப் தொபொறுத்து, ஒரு ேிைிய அளாவு பற்றீயொ மிட்டும் சேநிொய்த்தொ�ொற்வைை ஏற்படுத்�ப் சேபொதுமிொன�ொகும்.

பற்றீரியொக்கள் ையிற்ைின் ஊடாொக குடாலுக்கு உள்சேளா தொேன்று அங்கு தொபருகத் தொ�ொடாங்கும். மிொேொவைடாந்� உணவுகவைளாச் ேொப்பிட்டா பின்னர் சேநிொயைிகுைிகள் 
சே�ொன்றுை�ற்கு ஒரு நிொள் அல்லது அ�ற்கு அ�ிகமிொன நிொட்கள் எடுக்கும். தொபரும்பொலொன பற்றீரியொக்களாின் சேநிொயைிகுைிகள் மூன்று நிொட்களுக்குள் தொ�ன்படும். 
ஆனொல் ேில சேநிொய்க்கிருமிி பற்றீரியொக்கள் 10 நிொட்களுக்கு அல்லது அ�ற்கு அ�ிகமிொன நிொட்களுக்கு சேநிொயைிகுைிகவைளா ஏற்படுத்�ொது. ஏவைனயவைை இரண்டு 
மிொ�ங்களுக்கு அ�ிகம் எடுக்கலொம். தொபொதுைொக சேநிொயைிகுைிகள் தொமிதுைொக ஏற்பட்டுப் பல நிொட்கள் ைவைர நீடிக்கலொம். இது ஒரு சேநிொய்த்தொ�ொற்று என்ப�ொல், 
சேநிொயைிகுைிகளாில் ஒன்ைொகக் கொய்ச்ேல் இருக்கும்.

ேல்தொமிொதொனல்லொ, சேகம்பிசேலொதொபக்தொடார் மிற்றும் �ிதொகல்லொ என்பன உணவு நிஞ்ேொ�லின் மிிகவும் தொபொதுைொன உ�ொரணங்களாொகும். சேைறு பல ைவைககளும் உள்ளான.

நச்சுக்ைள்
ேில சேைவைளாகளாில் பற்றீரியொ ஒருைவைர சேநிொயொளாியொக்கொது, மிொைொக அது உற்பத்�ி தொேய்ைது �ொன் அைவைர சேநிொயொளாியொக்கும். அவைனத்து பற்றீரியொக்களாிலிருந்தும் 
கழிிவுகள் உற்பத்�ியொகும். இைற்ைில் ேில மினி�னுக்கு ைி�மிொனவைை அல்லது நிஞ்ேொனவைை. இந்�க் கழிிவுப் தொபொருட்கள் நிச்சுக்கள் என அவைழிக்கப்படும். ஒரு நிச்ேின் 
கொரணமிொக ஏற்படும் உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்று உணவுைழிி நிஞ்ேொ�ல் எனவும் அவைழிக்கப்படும்.  

இந்� நிச்சுகளுக்கு ைொேவைனசேயொ சுவைைசேயொ கிவைடாயொது. ேொ�ொரண ேவைமியல் தொைப்பநிிவைலகளாொல் ேில நிச்சுக்கவைளா அழிிக்க முடியொது. அ�ொைது நிச்சுத்�ன்வைமியொல் 
மிொசுபடுத்�ப்பட்டா உணவைைச் ேவைமிப்பது பொதுகொப்பொன�ொக இருக்கொது.

பற்றீரிய நிச்சுகள் உணைில் ைளாரும் பற்றீரியொைிலிருந்து அல்லது உணவைைக் வைகயொளும் நிபரில் உள்ளா பற்றீரியொைிலிருந்து ைரலொம். சேநிொய்த்தொ�ொற்றுகள், தொைட்டுக் 
கொயங்கள், தீக் கொயங்கள், தொகொப்புளாங்கள், பருக்கள் மு�லிய அவைனத்�ிலும் பற்றீரியொக்கள் உள்ளான. சேமிலும் அந்� பற்றீரியொக்கள் அல்லது அைற்ைின் கழிிவுகள் 
உணைில் சேேர்ந்�ொல், உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்வைை ஏற்படுத்தும். 

நஞ்சாாதலுக்ைா� சோநாயாறிகுறிைள்
உணவுைழிி நிஞ்ேொ�லுக்கொன சேநிொயைிகுைிகள் மிொேொவைடாந்� உணவுகவைளாச் ேொப்பிட்டா அசே� நிொளாில் அல்லது ஒரு நிொளாினுள் அல்லது இரண்டு நிொட்களாினுள் தொ�ன்படாத் 
தொ�ொடாங்கலொம். இந்� சேநிொயைிகுைிகள் இரண்டு ைொரங்கள் ைவைர நீடிக்கலொம். இந்� சேநிொய்கள் மிிகவும் ஆபத்�ொனவைையொகலொம். ஒரு நிச்சு என்பது ஒரு ைி�ம் 
என்பவை� மிைந்துைிடாொதீர்கள். இது ஒரு தொபொதுைொன ைவைக க்சேளாொஸ்ட்ரிடியம் தொபொட்யூலினம் (C. Botulinum) ஆகும். இது தொபொற்ைியுலிேத்வை� ஏற்படுத்தும்.

டோநோ�றிிகுறிிகளில் அ�ங்குபபைவ:

• குமிட்டால்
• ைொந்�ி
• சேேொர்வு
• �வைலச்சுற்று

• �வைலைலி  
• இரட்வைடாப் பொர்வைை
• தொ�ொண்வைடாயும் நிொேியும் கொய்�ல்
• சுைொேச் தொேயலிழிப்பு

• பொரிேைொ�ம்
• ேில ேந்�ர்ப்பங்களாில் மிரணம்

உணவுைழிி நிஞ்ேொ�லுடான் நிிவைனைில் வைைத்துக் தொகொள்ளா சேைண்டிய முக்கியமிொன ைிடாயம் என்னதொைனில், ஒருைவைர சேநிொய்ைொய்ப்படுத்துைது பற்றீரியொ அல்ல, 
பற்றீரியொைினொல் உற்பத்�ி தொேய்யப்பட்டா நிஞ்சேே ஆகும்.

வித்திைள்
ேில ைவைகயொன பற்றீரியொக்கள் கடுவைமியொன தொைப்பம், ைரட்ேி அல்லது இரேொயனங்கள் என்பைற்ைினொல் அழிிக்கப்படுை�ில்வைல. அவைை ைளார முடியொ� நிிவைலயில் 
இருக்கும் சேபொது, ைித்�ிகவைளா உருைொக்குகின்ைன. ைித்�ி என்பது உயிருள்ளா பற்றீரியொைின் ஓய்வு நிிவைலயொகும், இ�ற்கு ைளார நில்ல நிிவைலவைமிகள் கிவைடாக்கும் சேபொது 
தொேயலூக்கமுவைடாய பற்றீரியொைொக ைளாரலொம். 

ேி. தொபொட்யூலினம் என்பது தொபொற்ைியுலிேத்வை� ஏற்படுத்தும் பற்றீரியொைொகும். இது ைித்�ிகவைளா உருைொக்கக்கூடியது என அைியப்பட்டா ஒரு பற்றீரியொ ைவைகயொகும். 
உணைில் உள்ளா இந்� தொபொட்யூலினம் ைித்�ிகவைளா ஒரு குழிந்வை� ேொப்பிட்டாொல், அவைை குடாலில் தொ�ொழிிற்படும் பற்றீரியொைொக ைளார்ந்து நிச்சுகவைளா உருைொக்கும். இது 
ையது ைந்சே�ொரின் குடாவைலப் பொ�ிக்கக்கூடிய முன்னர் கூைப்பட்டா மிருத்துைப் பிரச்ேிவைனகளுடான் ஏற்படா முடியும்.

நுண்ணங்ைிைள்
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நுண்ணங்ைிைளிி�ால் உருவாகும் சோநாய்ைளுக்ைா� உதாைணங்ைள்

சோநாய்ைள்  சால்பொமாபொ�ல்சோலாசாிஸ் 
(சால்பொமாபொ�ல்லா) 

ஸ்சோடஃபிசோளிாசோைாைல் 
நஞ்சாாதல் 
(ஸ்சோடஃபிசோளிாசோைாைஸ் 
ஆைியாஸ்) 

டிைிச்சாிசோ�ாசாிஸ் 
டிைிசாிபொ�ல்லா 
ஸ்கைபைலிஸ்) 

பொ�பகைடடிஸ் A 
கைவைஸ்

இைத்தக்ைசாிவு 
பொபருங்குடல் 
அழற்சாி (E.சோைாலி)

நுண்ணங்ைியாின் 
வழகைமயாா� மூலம் 

ேவைமிக்கப்படாொ� சேகொழிிைவைக 
இவைைச்ேி , பன்ைி இவைைச்ேி 
சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்குள்ளாொன 
மினி�ர்களாின் மிலங்கள்  

சேநிொய்த்தொ�ொற்றுள்ளா 
மினி�ர்களாினதும் 
ைிலங்குகளாினதும் 
மூக்குகள், சே�ொல், 
புண்கள், மிொடுகளாின் 
பொல்மிடிகள் 

சேநிொய்த்தொ�ொற்றுள்ளா 
பன்ைியினதும் 
கரடியினதும் ேவை�  

சேநிொய்த்தொ�ொற்று 
உள்ளா மினி�ர்களாின் 
மிலங்கள், ேிறுநீர், 
இரத்�ம் 

அசேநிகமிொக 
ேவைமிக்கப்படாொ� 
மிொட்டு இவைைச்ேி, 
பன்ைி இவைைச்ேி, 
சேகொழிிைவைக 
இவைைச்ேி   

சோநாயாறிகுறிைள் 
பொதன்படத்பொதாடங்குதல்*

6-72 மிணித்�ியொலங்கள், 
ைழிக்கமிொக
18-36 மிணித்�ியொலங்கள்

1-8 மிணித்�ியொலங்கள், 
ைழிக்கமிொக
2-4 மிணித்�ியொலங்கள்

4-23 நிொட்கள், 
ைழிக்கமிொக 9 நிொட்கள்  

10-50 நிொட்கள், 
ஆனொல்
ைழிக்கமிொக 25 
நிொட்கள்

2-6 நிொட்கள்

சோநாயாறிகுறிைள் 

கொய்ச்ேல், அடிையிறு சேநிொ, 
ையிற்றுப்சேபொக்கு, குமிட்டால், 
ைொந்�ி, நீரிழிப்பு 

கடுவைமியொன 
குமிட்டால், ைொந்�ி, 
பிடிப்புக்கள், தொபொதுைொக 
ையிற்றுப்சேபொக்கு, 
பலவீனம் 

ைொந்�ி, குமிட்டால், 
கண் பிரச்ேிவைனகள், 
�வைே ைிவைைப்பு, 
பிடிப்பும் கடுவைமியொன 
மூச்சுத்�ிணைலும்

கொய்ச்ேல், 
உடால்சேேொர்வு, 
குமிட்டால், 
அடிையிறு சேநிொவு, 
மிஞ்ேல்கொமிொவைல

ையிற்றுப் 
பிடிப்புக்கள், 
இரத்� அல்லது நீர் 
ையிற்றுப்சேபொக்கு, 
ேில சேைவைளாயில் 
மிரணம்

இந்த நுண்ணங்ைியாால் 
மாசுபடுத்தப்படும் 
வழக்ைமா� உணவுைள் 

சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி, 
இவைைச்ேியொலொன 
உற்பத்�ிகள், 
பொச்ேர்முவைைப்படுத்�ப்படாொ� 
பொல், முட்வைடாயொலொன 
உற்பத்�ிகள், ேவைமிக்கப்படாொ� 
முட்வைடா, ஓடுள்ளா கடால்ைொழ் 
உயிரிகள், புடிங், 
கைிக்குழிம்புகள் 

புர�ம் அ�ிகமுள்ளா 
உணவுகள், கஸ்டாட்டுகள், 
கிறீம் நிிரப்பி 
சேைகவைைத்� தொபொருட்கள், 
பன்ைித் தொ�ொவைடா, 
சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி , 
இவைைச்ேிப் தொபொருட்கள், 
உருவைளாக்கிழிங்கு, 
ஏவைனய ேலொதுகள்  

சேைகொ� பன்ைி 
இவைைச்ேி, சேைகொ� 
பன்ைி இவைைச்ேியுடான் 
தொ�ொடுவைகயிலுள்ளா 
உணவுகள் 

ஒடுள்ளா கடால்ைொழ் 
உயிரிகள், சேைகொ� 
பச்வைேயொன 
ேிப்பிகள், 
நிண்டுகள், ேிறுேிறு 
துண்டுகளாொக 
தொைட்டிய இவைைச்ேி, 
�ண்ணீர் 

�ம்சேபர்தொகர், 
ஏவைனய இவைைச்ேி 
ேொர் உற்பத்�ிகள் , 
கொய்ச்ேப்படாொ� பொல்

சோநாய் எழுச்சாிக்குக் 
ைாைணமா� ைாைணிைள் 

சேபொ�ியளாவு 
குளாிரூட்டாப்படாொவைமி, 
மிி�மிொன தொைப்பநிிவைலகளாில் 
உணவுகவைளா வைைத்�ிருத்�ல், 
சேபொதுமிொனளாவு 
ேவைமிக்கப்படாொவைமியும் 
மீளாசூடாொக்கப்படாொவைமியும், 
பரிமிொறுை�ற்குப் பல 
மிணித்�ியொலங்களுக்கு 
முன்னர் உணவுகவைளாத் 
�யொரித்�ல், ஒன்ைிலிருந்து 
இன்தொனொன்றுக்கொன 
மிொசுபொடு, பொத்�ிரங்கள் 
சேபொ�ியளாவு கழுைிச்  
சுத்�ப்படுத்�ப்படாொவைமி, 
ேவைமித்� உணவுகவைளா 
சேநிொய்த்தொ�ொற்றுள்ளா 
ஊழிியர்கள் தொ�ொடு�ல், 
மிொசுபடுத்�ப்பட்டா மூலங்களாில் 
இருந்து உணவுகவைளாப் 
தொபறு�ல்  

சேபொ�ியளாவு 
குளாிரூட்டாப்படாொவைமி, 
ேவைமித்� உணவுகவைளா 
சேநிொய்த்தொ�ொற்றுள்ளா 
ஊழிியர்கள் தொ�ொடு�ல், 
பரிமிொறுை�ற்குப் பல 
மிணித்�ியொலங்களுக்கு 
முன்னர் உணவுகவைளாத் 
�யொரித்�ல், சேமிலும் சீழ், 
தொைட்டுக்கள் அல்லது 
ேிரொய்ப்புகள் சேபொன்ை 
தொ�ொற்றுக்களுடான் 
சேைவைல தொேய்�ல், 
சேபொ�ியளாவு 
குளாிரூட்டாப்படாொவைமி, 
மிி�மிொன 
தொைப்பநிிவைலகளாில் 
உணவுகவைளா 
வைைத்�ிருத்�ல்

சேபொ�ியளாவு 
குளாிரூட்டாப் 
படாொவைமி, மிி�மிொன 
தொைப்பநிிவைலகளாில் 
உணவுகவைளா 
வைைத்�ிருத்�ல், 
பரிமிொறுை�ற்குப் 
பல மிணித்�ியொ 
லங்களுக்கு முன்னர் 
உணவுகவைளாத் 
�யொரித்�ல், மிிச்ேம் 
மீ�ிகள் சேபொ�ியளாவு 
மீளாசூடாொக்கப் படாொவைமி

ேவைமித்� 
உணவுகவைளா 
சேநிொய்த்தொ�ொற்றுள்ளா 
ஊழிியர்கள் 
தொ�ொடு�ல், 
சேமிொேமிொன 
�ன்னுடால் 
சுகொ�ொரம், 
சேபொ�ியளாவு சேைக 
வைைக்கப்படாொவைமி, 
அசுத்�மிொன நீரில் 
பிடிக்கப்படும் 
ஓடுள்ளா கடால்ைொழ் 
உயிரிகள், 
சேபொ�ியளாவு 
கழிிைகற்ைல் 
ைே�ிகள் 
இல்லொவைமி  

துரி� உணவு 
ைளாொகங்களாில் 
உள்ளா, சேபொ�ியளாவு 
ேவைமிக்கப்படாொ� 
சேகொழிிைவைக 
இவைைச்ேி யும் 
�ம்சேபர்தொகரும், 
ஒன்ைிலிருந்து 
இன்தொனொன்றுக்கொன 
மிொசுபொடு

*இதுசேை ஒரு நிபர் மிொசுபடுத்�ப்பட்டா உணவைை உண்ணும் சேநிரம் மு�ல் அைர் அந்� சேநிொவைய உணரத்தொ�ொடாங்கும் ைவைரயொன சேநிரம்.

நுண்ணங்ைிைள்
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ைாவிைள் 
நுண்ணங்கிகள் உணைிலிருந்து, நீரிலிருந்து, ைிலங்குகளாிலிருந்து அல்லது தொபொருட்களாிலிருந்தும் ைரலொம். அவைை மினி� உடாலினுள்ளும் மினி� உடாலின் சேமில் 
பொகத்�ிலும் கொணப்படாலொம். இந்� நுண்ணங்கிகள் இயற்வைகயொகசேை கொணப்படாலொம் அல்லது இவைை ஒரு சேநிொய் கொைியினொல் உணைில் சேேரலொம்.

நுண்ணங்கிகவைளாக் கொைிைருகின்ை மினி�ர்கள் அல்லது தொபொருட்கள் சேநிொய் கொைிகளாொகும். இவைை பொதுகொப்பொகக் வைகயொளாப்படாொ� உணைில் சேபொய்ச் சேேரக்கூடும். 
நுண்ணங்கிகள் மிிகவும் ேிைிய�ொக இருப்ப�ொல், அைற்வைை தொைற்றுக்கண்களாினொல் பொர்க்க முடியொது. சேமிலும் அவைை உங்களுக்குத் தொ�ரியொமில் மினி�ர்களாிலும் 
தொபொருட்களாிலும் இருக்கலொம்.

மிக்கள் அைர்கள் �யொரிக்கின்ை உணவுகளாில் கிருமிிகவைளா கடாத்�லொம். ஏ�ொைது சேநிொயைிகுைிகள் அல்லது அைிகுைிகள் தொ�ன்படாொமில் இருக்குதொமிொரு நிபருக்கு 
சேநிொய்த்தொ�ொற்று இருப்ப�ற்கொன ேொத்�ியம் உள்ளாது. உண்வைமியில் நிொம் எப்சேபொதும் எம்வைமிச் சுற்ைி ஏ�ொைது கிருமிிகவைளாச் சுமிந்து தொேல்கின்சேைொம். ஆசேரொக்கியமிொக 
உணர்�ல் என்பது உங்களாின் உடாலினுள் அல்லது தொைளாிப்பொகத்�ினுள் உங்களுக்கு எந்� நுண்ணங்கிகளும் இல்வைல எனபவை� அர்த்�ப்படுத்�ொது. 

மிக்கள் உணவுகவைளாப் பொதுகொப்பொகக் வைகயொளாொைிட்டாொல், அைர்கள் ஒரு ைவைகயொன உணைில் இருந்து நுண்ணங்கிகவைளா மிற்தொைொரு ைவைகயொன உணவுக்கு 
இடாம்மிொற்றுைொர்கள். இது ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொடு என அவைழிக்கப்படும். இது பிந்வை�ய பிரிைில் சேமிலும் ைிரிைொகக் கலந்துவைரயொடாப்படும்.

யாாருக்கு சோநாய் ஏற்படும்?
மிொசுபடுத்�ப்பட்டா உணவுகவைளா அ�ிகமிொகசேைொ அல்லது குவைைைொகசேைொ உண்ணும் நிபர்களுக்கு சேநிொய் ஏற்படுை�ற்கொன பல கொரணிகள் உள்ளான. இைற்ைில் ேில 
பின்ைருமிொறு:

உணவுைகைளி உண்பதற்கு  முன்பு அவருக்கு இருந்த உடலாசோைாக்ைியா நிகைல.
ஒரு ஆசேரொக்கியமிொன நிபவைர ைிடாவும் பலவீனமிொன சேநிொதொய�ிர்ப்புச்ேக்�ியுவைடாய ஒரு நிபர் சேநிொய்ைொய்ப்படுை�ற்கொன ைொய்ப்புகள் அ�ிகம். மிிகவும் இவைளாயைர்கள், 
மிிகவும் ைய�ொனைர்கள், கர்ப்பிணிப் தொபண்கள், ஒரு மிருத்துை நிிவைலவைமியினொல் சேநிொதொய�ிர்ப்புச்ேக்�ி குவைைந்� நிபர்கள் ஆகிசேயொர் பலவீனமிொன 
சேநிொதொய�ிர்ப்புச்ேக்�ியுவைடாய நிபர்களாில் அடாங்குகின்ைனர். 

உணவில் உள்ளி சோநாய்க்ைிருமியாின் அளிவு.
தொபொதுைொக ஒரு ஆசேரொக்கியமிொன நிபர் ேொப்பிடும் உணைில் 500 க்கும் அ�ிகமிொன சேகம்பிசேலொதொபக்தொடாொ� என்ை கிருமிி இருந்�ொல், அைருக்கு உணவுைழிி 
சேநிொய்த்தொ�ொற்று ஏற்படும். ேல்தொமிொதொனல்லொவைைப் தொபொறுத்�ைவைர, இந்� எண்ணிக்வைக 100,000 ஆகும். �ிதொகல்லொவைைப் தொபொறுத்�ைவைர, ஒரு நிபர் 10 அங்கிகள் 
என்ை ேிைியளாவைைச் ேொப்பிட்டாொலும் அைருக்கு சேநிொய் ஏற்படாலொம். இந்� எண்ணிக்வைககள் ‘சேநிொய்த்தொ�ொற்று ஏற்படுத்�க்கூடிய அளாவு ‘ என அவைழிக்கப்படும். ஒரு 
நிபர் சேநிொய்ைொய்ப்படுை�ற்கு ையிறு ைழிியொகக் குடாலுக்குச் தொேல்லப் சேபொ�ியளாவு பற்றீரியொக்கள் இருக்க சேைண்டும். மீண்டும், ஒரு நிபரின் சேநிொதொய�ிர்ப்புச்ேக்�ி 
குவைைந்�ொல், இன்னும் குவைைந்�ளாைொன எண்ணிக்வைககள் சேநிொய் ஏற்படுை�ற்குப் சேபொதுமிொன�ொகும்.

நுண்ணங்ைியாின் வகைை.
ஒருேில நுண்ணங்கிகள் ஏவைனயைற்வைை ைிடாவும் அ�ிகமிொக உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்வைை ஏற்படுத்தும். புசேரொட்சேடாொசே�ொைொ, ஒட்டுண்ணிகள் ஆகியைற்வைை 
உட்தொகொண்டாொல் சேநிொய் ஏற்படுை�ற்கொன ைொய்ப்புகள் அ�ிகம்.

கைவைஸ்ைள், புசோைாட்சோடாசோ�ாவா, ஒட்டுண்ணிைள் என்ப� உணவில் வளிை முடியாாது என்றாலும், அகைவ ஒரு சோநாய்க் ைாவியாின் மூலம் 
உணவுைளுக்குக் ைடத்தப்படலாம் என்பகைத நிகை�வில் பொைாள்ளுங்ைள். பற்றீைியாாக்ைளும் ஒரு சோநாய்க் ைாவியாின் மூலம் உணவுைளுக்குக் 
ைடத்தப்படலாம்.

நுண்ணங்ைிைள்
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நுண்ணங்ைிைள்

4°C (40°F) க்கும் 60°C (140°F) 
க்கும் இகைடயாில் அபாயா வலயாம் 

உள்ளிது.

பற்றீைியாாக்ைளிின் வளிர்ச்சாி 

சோநரமும் கொைப்பாநிவை�யும் 
உணைில் பற்றீரியொ ைளார்ச்ேிவையக் குவைைப்ப்ப�ற்கு தொைப்பநிிவைலக் 
கட்டுப்பொடு மிிகவும் ைிவைனத்�ிைன் மிிக்க ைழிியொகும். பற்றீரியொக்கள் 
உணைில் ைிவைரைொக ைளாரக் கூடிய தொைப்பநிிவைல அபொய ைலயம் ஒன்று 
உள்ளாது.  

இந்� தொைப்பநிிவைல அபொய ைலயத்�ிலிருந்து உணவைை முடிந்�ைவைர 
தொைளாிசேய வைைத்�ிருப்பது முக்கியமிொன�ொகும். இந்� அபொய ைலயத்�ில் 
உணவு எவ்ைளாவு சேநிரம் வைைக்கப்படுகிைசே�ொ அவ்ைளாவுக்கு 
பற்றீரியொக்கள் தொபருகி உணவைை மிிகுந்� ஆபத்�ிற்கு உள்ளாொக்கும். 
உணவைை 60° C (140° F) தொைப்பநிிவைலயில் அல்லது அ�ற்கு அ�ிகமிொன 
தொைப்பநிிவைலயில் சூடாொக்கி வைைத்�ிருப்பது பற்றீரியொக்களாின் 
சேமில�ிக ைளார்ச்ேிவையத் �டுக்கும். இது முன்பு பொர்த்�து சேபொல், 
பற்றீரியொ ைித்�ிகவைளாக் தொகொல்லொது, நிச்சுகவைளா அகற்ைொது. 4°C (40°F) 
தொைப்பநிிவைலயில் அல்லது அ�ற்குக் குவைைைொன தொைப்பநிிவைலயில் 
உணவைை குளாிர்ைிப்பதும் பற்றீரியொவைைக் தொகொல்லொது அல்லது 
ைித்�ிகளுக்கு அல்லது நிச்சுகளுக்கு எவை�யும் தொேய்யொது, ஆனொல் இது 
பற்றீரியொைின் ைளார்ச்ேிவைய அ�ிகளாவு குவைைக்கும்.
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பற்றீைியாாக்ைள் 
பற்றீரியொவைை மிிகவும் ஆபத்�ொக்குைது எது?

• அவைை அவைை தொைப்பநிிவைலயில் மிிக ைிவைரைொகப் தொபருகலொம். 
• அவைை உணைில் உயிர்ைொழிவும் தொபருகவும் முடியும். 
• அவைை குளாிரூட்டாப்படுை�ொல் அல்லது உவைைைித்�லொல் தொகொல்லப்படுை�ில்வைல.
• உணவுகவைளாச் ேவைமித்� பின்னரும் அைற்ைின் ைித்�ிகளும் நிச்சுகளும் ஆபத்�ொக அவைமியலொம். 

நீரினொலும் உணைினொலும்,   மினி�ர்கள்  பூச்ேிகள், தொகொைித்துண்ணிகள், மிற்றும் தொபொருள்கள் ஊடாொக  (பீங்கொன்கள், துைொய்கள், ஆவைடாகள் சேபொன்ைன), 
“இலைேமிொகவும்” கொைிச்தொேல்லப்படுகின்ைன. பற்றீரியொக்கள் அைற்றுக்கு உகந்� நிிவைலவைமி இருக்கும் சேபொது, அ�ொைது ேரியொன தொைப்பநிிவைலகள், ஈரப்ப�ன் 
அளாவுகள், ஒரு உணவு மூலம் ஆகியன இருக்கும் சேபொது ைிவைரைொகப் தொபருகும்.

பற்றீரியொக்களாின் எண்ணிக்வைக அைற்ைின் சுற்றுப்புைம் முற்ைிலும் ஏற்ை�ொக இருந்�ொல் ஒவ்தொைொரு 10-20 நிிமிிடாங்களுக்கும் இரட்டிப்பொகும்.  
இச் ேந்�ர்ப்பத்�ில், அ�ிகமிொன பற்றீரியொக்கள்  குறுகிய கொலத்�ில் மிிக ைிவைரைொக ஆபத்�ொன நிிவைலவைய அவைடாயலொம்.

பற்றீராி�ோ பொபருகுவதற்கு உதவும் பின்வரும் முக்கி�மாோன கோராணிகபைள கவனியுங்கள்:

• சேநிரமும் தொைப்பநிிவைலயும்
• அபொய ைலயம்
• ஒட்ேிேன்
• pH
• ஈரப்ப�ன்
• புர�ம்
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ஒட்�ி�ன் 
ேில ைவைகயொன பற்றீரியொக்கள் ஒட்ேிேன் உள்ளா இடாத்�ில் மிட்டுசேமி ைளாரும், ஏவைனய ைவைககள் ஒட்ேிேன் இல்லொ� இடாத்�ில் மிட்டுசேமி ைளாரும். இ�ில் ஏசே�னும் 
ஒன்ைினொல் உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்று ஏற்படாலொம்.

சேகொழிி, ைொன்சேகொழிி அல்லது முட்வைடா சேபொன்ை சேகொழிிப் தொபொருட்களாில் அடிக்கடி கொணப்படும் ேல்தொமிொதொனல்லொ பற்றீரியொ ைளார்ை�ற்கு ஒட்ேிேன் அைேியம். 

க்டோளோஸ்ட்ராிடி�ம் பொபோட்யூலினம் பற்றீரியொ ேரியொன முவைையில் தொபொ�ியிடாப்படாொ� �கரங்களாில் அல்லது �ொடிகளாில் கொணப்படும். இந்� ைவைகயொன பற்றீரியொ 
ஒட்ேிேன் இல்லொ� இடாத்�ில் மிட்டுசேமி ைளாரும்.

ைளார்ை�ற்கு ஒட்ேிேன் சே�வைைப்படும் பற்றீரியொக்கள் கொற்றுைொழ் பற்றீரியொக்கள் என அவைழிக்கப்படும். இது ஏசேரொபிக் உடாற்பயிற்ேி சேபொன்ைது. அ�ொைது உங்களாின் 
உடாலுக்கு அ�ிகளாவு ஒட்ேிேவைனக் தொகொண்டு ைரும் உடாற்பயிற்ேி. ஒட்ேிேன் இல்லொ� இடாத்�ில் தொபருகும் பற்றீரியொக்கள் கொற்ைின்ைி ைொழ் பற்றீரியொக்கள் என 
அவைழிக்கப்படும்.

pH
pH என்பது ஒரு தொபொருளாின் அமிிலத்�ன்வைமியின் அல்லது கொரத்�ன்வைமியின் அளாவீடாொகும். pH அளாவுசேகொல் 0-14 ைவைர இருக்கும், 7 நிடுநிிவைலயொனது. தூய நீர் pH 7 ஐக் 
தொகொண்டிருக்கும். 7 இற்கு குவைைந்� எண்ணிக்வைகயுள்ளாது அமிிலத்�ன்வைமி தொகொண்டா�ொகும். சேமிலும் 7 இற்கு அ�ிக எண்ணிக்வைகயுள்ளாது கொரமிொன�ொகும்.

சேநிொய்க்கிருமிி பற்றீரியொக்களுக்குச் ேற்று அமிிலத் �ன்வைமியொன அல்லது pH அளாவுசேகொலில் உயர்ைொன pH சே�வைை. நிொம் உண்ணும் தொபரும்பொலொன உணவுகள் 
அமிிலத்�ன்வைமி தொகொண்டாவைை. இைற்ைின் pH அளாவு  2 க்கும் 7க்கும் இவைடாயில் இருக்கும்.

சாில பொபாதுவா� உணவுைளிின் pH பொபறுமா�ம்:

பொபாருள் pH பொபாருள் pH

வாகைழப்பழங்ைள் 4.5 - 5.2 எலுமிச்சாம் பழங்ைள் 2.2 - 2.4

பாண் 5.3 - 5.8 பால் 6.3 - 8.5

ைைட் 4.9 - 5.2 சோதாடம்பழங்ைள் 3.1 - 4.1

பொசாைிப் பழங்ைள் 3.2 - 4.1 Oysters 4.8 - 6.3

சோசாாளிம் 6.0 - 7.5 பன்றி இகைறச்சாி 5.3 - 6.9

முட்கைடைள் 6.0 - 9.0 உருகைளிக் ைிழங்குைள் 6.1

மா 6.0 - 6.3 Squash 5.5 - 6.2

ஈரப்பாதின்
பற்றீரியொ ைளார்ை�ற்குத் �ண்ணீர் அைேியம். ஈரப்ப�னுள்ளா உணவுகளாில் பற்றீரியொ ைிவைரைொக ைளாரும். ஈராப்பதனுள்ள உணவுகள் பற்றீராி�ோ வளர்வதற்குச் 
சிறிந்தபைவ. உதோராணங்களோவன:

• இவைைச்ேி (ஸ்டீக், �ம்சேபர்தொகர், பன்ைி இவைைச்ேி)
• பொல் உற்பத்�ிகள் (பொலும் சீஸுும்)
• மீன்
• முட்வைடாகள் 
• மிரக்கைி ைவைககள் 
உலர் உணவுகளாில் பற்றீரியொ ைளார்ை�ற்குப் சேபொ�ியளாவு ஈரப்ப�ன் இல்வைல. ஆனொல் அைற்ைில் பற்றீரியொக்கள் ைளாரொமில் உயிர்ைொழி முடியும். �ண்ணீர் 
கலக்கப்படும் சேபொது அவைை ஆபத்�ொனவைையொக மிொைலொம். அப்சேபொது அைற்ைில் உள்ளா பற்றீரியொக்கள் ைளார்ை�ற்குத் சே�வைையொன ஈரப்ப�ன் இருக்கும். 

பற்றீரியொக்களுக்குக் கிவைடாக்கும் நீரின் அளாவு உவைைைித்�ல், நீரிழிப்புச் தொேய்�ல் (�ண்ணீவைர அகற்று�ல்) அல்லது ேவைமித்�ல் ஆகியைற்ைின் மூலம் 
குவைைக்கப்படுை�ொல் உணவுகள் பொதுகொப்பொன�ொக இருக்கும். உப்பு, சீனி சேபொன்ை கவைரயங்கள், உணவு பழு�வைடாயொமில் பொதுகொப்ப�ற்கொன தொபொருள்கள் 
சேபொன்ைைற்வைைச் சேேர்த்�ொல் உணைில் உள்ளா நீரின் அளாவு குவைையும், அ�னொல் பற்றீரியொக்கள் ைளாரும் வீ�த்வை�யும் குவைைக்கலொம்.

புரதிம் 
நில்ல உணவு அல்லது ஊட்டாச்ேத்துக்கள் இருக்கும் சேபொது பற்றீரியொக்கள் நின்ைொக ைளாரும். பற்றீரியொைின் முக்கிய ஊட்டாச்ேத்து புர�மிொகும்.

புராதம் அதிகம் உள்ள உணவுகள்:

• இவைைச்ேி (ஸ்டீக், �ம்சேபர்தொகர், பன்ைி இவைைச்ேி)
• மீன் 
• பைவைை இவைைச்ேி (சேகொழிியும் ைொன்சேகொழிியும்)
• முட்வைடாகள் 
• பொல் உற்பத்�ிகள் (பொலும் சீஸுும்) 
புர�மும் ஈரப்ப�னும் அ�ிக அளாைில் உள்ளா உணவுகள் பற்றீரியொ ைளார்ை�ற்கு மிிகவும் ேிைந்�வைை.

நுண்ணங்ைிைள்

குகைறந்த ஈைப்பதன் பற்றீைியாாக்ைகைளிக் பொைால்லாது 
ஆ�ால் பற்றீைியாாக்ைள் வளிர்வகைதக் ைட்டுப்படுத்தும்
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நுண்ணங்ைிைள்

சாாத்தியாமா� அபாயாைை உணவுைள்
ேொத்�ியமிொன அபொயகரமிொன உணவுகள் எனப்படுபவைை பற்றீரியொக்களாின் ைளார்ச்ேிக்கு ஆ�ரைளாிப்பவைை ஆகும், ஏதொனனில் இைற்ைில் புர�ம் தொேைிந்தும் 
அ�ிகளாைொன ஈரப்ப�னும் கொணப்படும். இந்� உணவுகளாின் சேநிரத்வை�யும் தொைப்பநிிவைலவையயும் மிிகக் கைனமிொகக் கண்கொணிக்க சேைண்டும், இ�னொல் பற்றீரியொக்கள் 
ைளார்�ல், நிச்சுகவைளா உற்பத்�ி தொேய்�ல், ைித்�ிகவைளா உருைொக்கு�ல் என்பைற்வைைத் �டுக்க முடியும்.

சோத்தி�மாோன அபோ�கராமாோன உணவுகளின் வபைககள்:

• 4.5 இற்கு சேமிலொன pH அளாவு தொகொண்டா ஈரப்ப�னொன உணவுகள்
• பொலினொலொன உற்பத்�ிகள் 
• இவைைச்ேி, மீன், சேகொழிி,  முட்வைடாகள்
• பசுவைமியொன ேில மிரக்கைிகளும் பழிங்களும் (உ.ம். அைவைர முவைளாகள், உள்சேளா எண்தொணய் �ன்வைமியுள்ளா பூண்டு,  தொைட்டாப்பட்டா முலொம்பழிம்), ைிசே�டாமிொகச் 

ேவைமிக்கத் சே�வைையில்லொ� ேில உணவுகள்.

இைற்ைில் உள்ளா ஏ�ொைது உணவுப் தொபொருவைளாக் தொகொண்டிருக்கும் உணவும் அபொயகரமிொன உணவு �ொன் என்பவை� நிிவைனைில் தொகொள்ளுங்கள். எனசேை கிரீம் 
நிிரப்பப்பட்டா சேடாொனட், துண்டுகளாொக்கப்பட்டா ேிக்கன் தொகொண்டா ேொலட், இவைைச்ேி ேொஸுுடான் பொஸ்�ொ , சீஸ் தொகொண்டா சேகேசேரொல் சேபொன்ைவைையும் ேொத்�ியமிொன 
அபொயகரமிொன உணவுகளாொகசேை கரு�ப்படும்.

ேில ேவைமிக்கொ�, ேில ேவைமித்� கொய்கைிகளும் பழிங்களும் சேநிொய் பரப்பும் நுண்ணங்கிகளாின் ைளார்ச்ேிவைய ஊக்குைிக்கும், எனசேை அவைை அபொயகரமிொன உணவுகளாொக 
இருக்கின்ைன. கொய்கைிகளும் பழிங்களும் எளாி�ில் மிொசுபடுத்�ப்பட்டுப் பல சேநிொய் எழுச்ேிகவைளா உருைொக்கும் (நுண்ணிய ைித்துக்களாில் உள்ளா லிஸ்தொடாரியொ - �னைரி 
2018; உவைைைிக்கப்பட்டா ஸ்ட்சேரொதொபரிகளாில் தொ�பவைடாடிஸ் A - ஏப்ரல் 2018)
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நுண்ணங்ைிைள்

உங்ைளிது விகைடகையாக் குறிக்கும் எழுத்கைத வட்டமிடவும்
1.  பின்வரும் எந்த நுண்ணங்கிகள் உணவில் பொபருகுகின்றின?

a. பற்றீரியொ 
b. ஒட்டுண்ணிகள் 
c. புசேரொட்சேடாொசேேொைொக்கள் 
d. வைைரஸ்கள்

2. பற்றீராி�ோக்கள் ஒவ்பொவோரு _____ நிமாி�ங்களுக்கு ஒரு முபைறி அபைறி பொவப்ப நிபைல�ில் பொபருகுகின்றின.

a. 5 மு�ல் 10 ைவைரயொன 
b. 15 மு�ல் 20 ைவைரயொன 
c. 25 மு�ல் 30 ைவைரயொன 
d. 35 மு�ல் 40 ைவைரயொன

3. பைவராஸ்கள் உணபைவ மாோசுபடுத்தும் பொபோதுவோன வழிி:

a. கழுைப்படாொ� வைககள் ஊடாொக 
b. சேபொ�ியளாைற்ை ேவைமியல் தொைப்பநிிவைல ஊடாொக 
c. சேபொ�ியளாைற்ை உணவைைச் சூடாொக வைைத்�ிருக்கும் தொைப்பநிிவைலகள் ஊடாொக 
d. ேவைமிக்கப்படாொ� இவைைச்ேிச் ேொறுகளாிலிருந்து ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொடு ஊடாொக

4. பைமாக்டோகோ�ோக்சின் நச்சுகள் உற்பத்தி பொசய்�ப்பட்டுவது பின்வருவனவற்றிில் எதன் மூலம்:

a. பற்றீரியொ 
b. பங்கசுக்கள் 
c. ஒட்டுண்ணிகள் 
d. ஈஸ்ட்

5. உ�ர் பொவப்பம் அல்லது சபைமா�ல் பொவப்பநிபைல பின்வருவனவற்றிில் எபைத அழிிக்கும்:

a. பற்றீரியொவைை 
b. பங்கசுக்கவைளா 
c. ைித்�ிகவைளா 
d. நிச்சுக்கவைளா

6. அபோ� வல�மாோகக் கருதப்படுவது:

a. 0°C க்கும் 74°C க்கும் (32°F க்கும் 165°F க்கும்) இவைடாப்பட்டா தொைப்பநிிவைல வீச்சு 
b. 4°C க்கும் 60°C க்கும் (40°F க்கும் 140°F க்கும்) இவைடாப்பட்டா தொைப்பநிிவைல வீச்சு 
c. 20°C க்கும் 60°C க்கும் (68°F க்கும் 140°F க்கும்) இவைடாப்பட்டா தொைப்பநிிவைல வீச்சு 
d. 60°C க்கும் 82°C க்கும் (140°F க்கும் 180°F க்கும்) இவைடாப்பட்டா தொைப்பநிிவைல வீச்சு

7. 0°C க்கும் 4°C க்கும் (32°F க்கும் 40°F க்கும்) இபை�ப்பட்� பொவப்பநிபைல வீச்சில், பற்றீராி�ோ:

a. அழிிக்கப்படும் 
b. உயிர் பிவைழிக்கும் ஆனொல் தொபருகொது 
c. உயிர் பிவைழிக்கும், ைிவைரைொகப் தொபருகும் 
d. உயிர் பிவைழிக்கும், தொமிதுைொகப் தொபருகும்

மீைோய்வு ைினோக்கள்
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நுண்ணங்ைிைள்

8. pH அளவு மூன்றிிற்குக் கீடோழி உள்ள உணவுகள் எவ்வோறிோன உணவுகளோகும்:

a. அமிிலத்�ன்வைமி 
b. கொரம் 
c. ஈரத்�ன்வைமி 
d. நிடுநிிவைல

9. உணவில் பற்றீராி�ோ வளர்ச்சிபை�க் குபைறிக்கப் பின்வருவனவற்றிில் எபைதக் கட்டுப்படுத்த டோவண்டும்:

a. அமிிலத்�ன்வைமி மிட்டாத்வை� 
b. புர� மிட்டாத்வை� 
c. ஈரப்ப� மிட்டாத்வை� 
d. சேநிரத்வை�யும் தொைப்பநிிவைலவையயும்

10. பின்வருவனவற்றிில் எந்த உணவு பற்றீராி�ோக்களின் வளர்ச்சிபை� ஆதராிக்கின்றி அபோ�கராமாோன உணவோகும்:

a. �ொனியம் 
b. �ொம் 
c. ஊறுகொய் 
d. பன்ைி இவைைச்ேி

11. எந்த pH அளவு உள்ள உணவில் பற்றீராி�ோ வளரும்:

a. 3 
b. 7 
c. 10  
d. 16

12. உங்கள் உணவு வளோகம் ஒரு உணவுவழிி டோநோய்த்பொதோற்றுக்கோன முபைறிப்போட்பை�ப் பொபற்றிோல், நீங்கள் பொசய்� டோவண்டி�து:

a. உங்கள் ைொடிக்வைகயொளாரின் பணத்வை� மீளாளாித்�ல் 
b. ைிடாயங்கவைளாப் ப�ிவு தொேய்�ல் 
c. ேவைமியல்கொரவைரக் கண்டித்�ல் 
d. ைிடாயத்வை�ப் புைக்கணித்�ல்
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சாாைாம்சாம்
• நுண்ணங்கிகள் என்பவைை நுணுக்குக்கொட்டியொல் மிட்டுசேமி பொர்க்கப்படா முடியுமிொன அங்கிகளாொகும்.
• சேநிொய்க்கிருமிிகள் என்பவைை சேநிொவைய ஏற்படுத்தும் நுண்ணங்கிகளாொகும்.
• பங்கசுக்கள், ஈஸ்ட், ஒட்டுண்ணிகள், புசேரொட்சேடாொசேேொைொக்கள், வைைரஸ்கள், பற்றீரியொக்கள் என ஆறு ைவைக நுண்ணங்கிகள் உள்ளான.
• பங்கசுக்களும் ஈஸ்ட்களும் உணவைைப் பழு�வைடாயச் தொேய்யும் அங்கிகளாொகக் கரு�ப்படுகின்ைன. பங்கசுக் குடும்பங்கள் உணைில் தொ�ளாிைற்ை ைளார்ச்ேிகளாொக 

அை�ொனிக்கப்படுகின்ைன. பங்கசுக்கள் ைளார்ை�ற்கும் இனப்தொபருக்கம் தொேய்ை�ற்கும் ஈரப்ப�ன் சே�வைை. பங்கசுக்களும் ஈஸ்ட்களும் ைளார ஈரப்ப�ன் சே�வைை. ேில 
பங்கசுக்கள் வைமிக்சேகொடாொக்ேின்கள் எனப்படும் நிச்சுகவைளா உருைொக்குகின்ைன, அவைை கடுவைமியொன சேநிொவைய அல்லது சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்கவைளா ஏற்படுத்தும்.

• ஒட்டுண்ணிகள் மினி�ர்களாின் அல்லது ைிலங்குகளாின் உள்சேளா அல்லது தொைளாிசேய ைொழ்கின்ைன. அைற்வைை தொைற்றுக் கண்ணொல் பொர்க்க முடியும். 
இைற்வைை உணவுடான் உட்தொகொண்டாொல், இவைை உங்களுக்குள் ைளார்ந்து, முட்வைடாயிட்டு சேநிொவைய உண்டாொக்கும். ஒட்டுண்ணிகள் உணைில் ைளாரொது. பச்வைேயொக 
உட்தொகொள்ளாப்படும் மீன்கவைளாப் பல நிொட்கள் உவைைய வைைப்பது பரிந்துவைரக்கப்படுகின்ைது.

• புசேரொட்சேடாொசேேொைொ என்பது ேிைிய ஒட்டுண்ணிகள் ஆகும், அவைை மிற்ை நுண்ணங்கிகவைளா ைிடா மிொேவைடாந்� உணவைை அல்லது �ண்ணீவைர உண்ணும் அல்லது 
குடிக்கும் ஒருைவைரப் பொ�ிக்க ைொய்ப்புள்ளாது. அைற்றுக்கொன உ�ொரணங்களாொகக் கிரிப்சேடாொஸ்சேபொரிடியம், �ியொர்டியொேிஸ் என்பைற்வைைக் குைிப்பிடாலொம்.

• வைைரஸ்கள் பற்றீரியொவைைச் ைிடா ேிைியவைை, அவைை உணைில் ைளாரொது, ஏதொனனில் அவைை ைளார மினி�ர்கள் அல்லது ைிலங்குகள் சே�வைை. வைைரஸ்கள் உணைில் 
நுவைழியும் தொபொதுைொன ைழிி மினி�ர்களாின் வைககளாொகும்.

• பற்றீரியொைொல் மிொசுபடுத்�ப்பட்டா உணவைை ஒருைர் உட்தொகொள்ளும் சேபொது உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுகள் ஏற்படுகின்ைன. பற்றீரியொ ையிறு ைழிியொகச் 
தொேன்று குடாலுக்குச் தொேல்லும், அங்கு அது தொபருகத் தொ�ொடாங்கும். உடாம்பின் கீழ்ப் பொகத்வை�ப் பொ�ிக்கும் சேநிொயைிகுைிகளாில் ையிற்றுப்சேபொக்கும் பிடிப்புக்களும் 
அடாங்குகின்ைன. உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுகளாின் உ�ொரணங்கள் ேொல்சேமிொதொனல்லொ, சேகம்பிசேலொபொக்டார், �ிதொகல்லொ என்பனைொகும்.

• பற்றீரியொக்கள் உணைில் ைளார்வைகயில் உற்பத்�ி தொேய்யும் ஒரு நிச்ேொல் உணவுைழிி நிஞ்ேொ�ல்கள் ஏற்படுகின்ைன. இந்� நிச்சு�ொன் ஒருைவைர சேநிொயுைச் தொேய்கிைது. 
சேநிொயைிகுைிகள் மிொேவைடாந்� உணவைைச் ேொப்பிட்டா அசே� நிொளாில் அல்லது ஓரிரு நிொட்களுக்குள் தொ�ொடாங்கலொம். ேொ�ொரண ேவைமியல் தொைப்பநிிவைலயில் உணவைைச் 
ேவைமிப்ப�ொல் உணைிலுள்ளா நிச்சுத்�ன்வைமிவைய அழிிக்க முடியொது. சேநிொயைிகுைிகள் தொபொதுைொக உடாம்பின் சேமிற் பொகத்வை�ப் பொ�ிக்கும், அைற்றுள்  ைொந்�ி, குமிட்டால், 
�வைலைலி என்பன அடாங்குகின்ைன. இந்� பற்றீரியொவுக்கொன ஒரு உ�ொரணம் C. தொபொடுலினம் ஆகும்.

• ைித்�ி என்பது உயிருள்ளா பற்றீரியொைின் ஓய்வு நிிவைல ஆகும். ைளார்ை�ற்குச் ேொ�கமிொன நிிவைலவைமிகள் கிவைடாக்கும் சேபொது தொேயலூக்கமுவைடாய பற்றீரியொைொக இது 
ைளாரும். அ�ிக தொைப்பம், இரேொயனங்கள் அல்லது உலர்த்�ல் மூலம் ைித்�ிகவைளா அழிிக்க முடியொது.

• கொைிகள் என்பவைை நுண்ணங்கிகவைளாச் சுமிந்து தொேல்லும் நிபர்கள் அல்லது தொபொருட்கள் ஆகும். மிக்கள் �ம்மீதுள்ளா சேநிொய்க்கிருமிிகவைளாத் �ொம் �யொரிக்கும் 
உணவுகளுக்கு இடாமிொற்ைலொம். எந்�தொைொரு சேநிொயைிகுைிவையயும் அவைடாயொளாத்வை�யும் கொட்டாொமில் ஒருைருக்கு சேநிொய்த்தொ�ொற்று ஏற்பட்டிருப்ப�ற்கொன ேொத்�ியம் 
உள்ளாது. நீங்கள் ஆசேரொக்கியத்வை� உணர்கிறீர்கள் என்பது உங்கள் உடாம்பின் உள்சேளா அல்லது தொைளாிசேய எந்� நுண்ணங்கிகளும் இல்வைல என்று அர்த்�மில்ல.

• பற்றீரியொ ைளார்ச்ேிக்கொன கொரணிகள் சேநிரம்/தொைப்பநிிவைல, ஒட்ேிேன் இருத்�ல் அல்லது இன்வைமி, ஈரப்ப�ன், pH, புர�ம் என்பவைையொகும்.
• அபொய ைலயம் என்பது 4°C க்கும் 60°C க்கும் (40°F க்கும் 140°F க்கும்) இவைடாப்பட்டா தொைப்பநிிவைலயொகும். இந்� தொைப்பநிிவைல வீச்ேில் பற்றீரியொ மிிக சேைகமிொக ைளாரும்.
• ேொத்�ியமிொன அபொயகர உணவுகள் பற்றீரியொ ைளார்ச்ேிவைய ஆ�ரிக்கின்ைன, ஏதொனனில் அவைை புர�ம் நிிவைைந்�வைை, அ�ிக ஈரப்ப�ன் தொகொண்டாவைை, 

நிடுநிிவைலயொன pH அளாவைைக் தொகொண்டாவைை. அபொயகரமிொன உணவுகளாில் இவைைச்ேிகள், பொலொலொன உற்பத்�ிகள், ேில பச்வைேக் கொய்கைிகள், பழிங்கள் ஆகியவைை 
அடாங்கும்.

• உங்கள் உணவு ைளாொகம் ஒரு உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்கொன முவைைப்பொட்வைடாப் தொபற்ைொல் ைிைரங்கவைளாப் ப�ிவு தொேய்க, சேநிொவையப் பற்ைியும் உணவு எவ்ைொறு 
�யொரிக்கப்பட்டாது என்பவை�ப் பற்ைியும் ஊழிியர்களாிடாம் சேபசுக. கிவைடாத்�ொல், உண்ணப்பட்டா உணைிலிருந்து உணவு மிொ�ிரிகவைளாச் சேேமிித்து வைைக்கவும்.

உங்ைள் அறிகைவ சோசாாதிக்ைவும்: (பக்.23)
�ைறு
ேரி
�ைறு 

மீளிாய்வு வி�ாக்ைள்: (பக்.32)
1. A

2. B

3. A 

4. B

5. A

6. B

7. D

8. A

9. D

10. D 

11. B 

12. B

ைிவைடக்கோன திிறிவுசோகோல்

நுண்ணங்ைிைள்
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மீளிாய்வில்
1. அவைனத்து நுண்ணங்கிகளும் நிமிக்குத் தீங்கு ைிவைளாைிப்பவைை அல்ல
2. உணவுைழிி சேநிொவைய ஏற்படுத்�க்கூடிய சேநிொசேயற்படுத்தும் நுண்ணங்கிகளாின் ைவைககள்: வைைரஸ்கள், ஒட்டுண்ணிகள், ஈஸ்ட்கள், பங்கசுக்கள், பற்றீரியொ 
3. இந்� சேநிொய்க்கிருமிிகளாில் உள்ளா ஒற்றுவைமிகளும் சேைற்றுவைமிகளும்
4. இந்� நுண்ணங்கிகளாின் ைளாரும் மூலங்கள்
5. சேநிொசேயற்படுத்தும் இந்� நுண்ணங்கிகள் ஏற்படுத்துகின்ை உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்களும் அைற்றுக்கொன சேநிொயைிகுைிகளும்
6. ேில ைவைகயொன உணவு மிொசுபொடுகள் மிற்ைைற்வைை ைிடா மிக்கவைளா சேநிொய்ைொய்ப்படுத்தும் ைொய்ப்பு அ�ிகம் இருப்ப�ற்கொன கொரணம்
7. ேிலர் மிொேவைடாந்� உணவைை உண்ணும்சேபொது மிற்ைைர்கவைளா ைிடா சேநிொய்ைொய்ப்படுை�ற்கொன ைொய்ப்புகள் அ�ிகம் இருப்ப�ற்கொன கொரணம்
8. கொைிகள் உணவுக்கு நுண்ணங்கிகவைளாக் கடாத்தும் ைி�ம்
9. பற்றீரியொ ைளாரத் சே�வைையொனவைை: சேநிரமும் தொைப்பநிிவைலயும், ஒட்ேிேன், pH, ஈரப்ப�ன், புர�ம்.
10. உணவைைச் ேொத்�ியமிொன அபொயகரமிொன�ொக மிொற்றுபவைை

குறிிப்புகள்

நுண்ணங்ைிைள்
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உணவைை அபாோய ை�யத்துக்குள் 
முடியுமோனைவைர மிகவும் குவைறிைோன 
சோநரத்திிற்கு வைைத்திிருக்கவும்.
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அறிமுைம் 
உணவு அபொய ைலய தொைப்பநிிவைல வீச்ேில் (4°C/40°F க்கும் 60°C/140°F க்கும் இவைடாசேய) முடிந்�ைவைர குவைைைொன சேநிரம் இருப்பது முக்கியமிொகும். உணவைைத் 
�யொரித்�ல், பரிமிொறு�ல், ைிற்பவைன தொேய்�ல் ஆகிய அவைனத்து நிிவைலகளாிலும் இது உண்வைமியொகும்.

உணவு உங்கள் ைொடிக்வைகயொளார்களுக்குக் கிவைடாக்க முன்பு பல கட்டாங்கவைளாக் கடாந்து தொேல்கிைது. பற்றீரியொ ைளார்ச்ேிவையக் குவைைந்�பட்ேமிொக வைைத்�ிருக்க இந்� 
ஒவ்தொைொரு கட்டாத்�ிலும் நிடாைடிக்வைககள் எடுக்கப்படா சேைண்டும். உணவு வைைத்�ிருக்கப்படும் தொைப்பநிிவைலகவைளாக் கட்டுப்படுத்துை�ன் மூலம் அல்லது அந்� 
தொைப்பநிிவைலகளாில் உணவு வைைத்�ிருக்கப்படும் சேநிர அளாவைைக் கட்டுப்படுத்துை�ன் மூலம் இது சேமிற்தொகொள்ளாப்படுகிைது.

சோநைமும் 
பொவப்பநிகைலயும்

உணவுப் பாதுைாப்பு வைிகைசா ஒழுங்கு
உணவு  த�ோராிப்பின் அடிப்பபை� வராிபைச ஒழுங்கு:

எல்லொ உணவுகளும் இந்� எல்லொக் கட்டாங்கவைளாயும் கடாந்து தொேல்லொது, சேமிலும் அவைை இந்� ைரிவைே ஒழுங்கிலும் தொேல்லொமில் சேபொகலொம். பு�ிய கொய்கைிகள் 
உவைைைிக்கப்படாொமில் அல்லது குளாிர் அகற்ைப்படாொமில் இருக்கலொம். ேலொட்டுக்கொன சேேர்மிொனங்கள் ேவைமிக்கப்படாொமிசேலொ மீள்சூசேடாற்ைப்படாொமிசேலொ இருக்கலொம். எல்லொ 
உணவுகளும் இந்�க் கட்டாங்களாில் ேிலைற்வைை அல்லது அவைனத்வை�யும் கடாந்து தொேல்லும். இந்�க் கட்டாங்கள் அவைனத்�ிலும், பற்றீரியொ ைளார்ை�ற்கொன ைொய்ப்பு மிிகக் 
குவைைவு என்பவை� நிிச்ேயித்துக் தொகொள்ை�ற்கு உணைின் தொைப்பநிிவைலவையக் கண்கொணித்து அவை�க் கட்டுப்படுத்துைது மிிக முக்கியமிொன�ொகும்.

குளிர் அகற்றல்

சூடாக, மற்றும் குளிராக
ைவத்த�ருத்தல்

உைறவ�த்தல்

சைமத்தல்

ெபறுதலும்
களஞ்ச�யப்படுத்தலும்

தயார்படுத்தல்

குளிசாதனப்ெபட்டிய�ல் இடல்

மீள்சூேடற்றல்

பின்வரும் கூற்றுக்ைள் ஒவ்பொவான்றும் சாைியாா�தா அல்லது தவறா�தா என்பகைத வட்டமிடுங்ைள்:

Probe தொைப்பமிொனிகள் ஒரு கிரமிமிொன அடிப்பவைடாயில் மீளா ேரிபொர்க்கப்படா சேைண்டும். சாைி   தவறு

எல்லொக் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டிகளாிலும் துல்லியமிொன, எளாி�ில் ைொேிக்கக்கூடிய தொைப்பமிொனி  
தொபொருத்�ப்பட்டிருக்க சேைண்டும். சாைி  தவறு

இவைைச்ேி குவைைந்�பட்ேச் ேவைமியல் தொைப்பநிிவைலயில் ேவைமிக்கப்படுகிைது என்ைொல், ேவைமிக்கப்படாொ�  
இவைைச்ேிவைய அவைை தொைப்பநிிவைலயில் குளாிர்நீக்கம் தொேய்ைது ஏற்றுக்தொகொள்ளாத்�க்கது,  சாைி  தவறு

நீரொைி அடுப்பு சேமிவைேகவைளா (Steam Table) மீள்சூசேடாற்ைப் பயன்படுத்�லொம். சாைி   தவறு

உங்கள் அறிிவைைச் சோ�ோதிித்துக் கொகோள்ளுங்கள்
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சோநைமும் பொவப்பநிகைலயும்

PROBE பொவப்பமா�ி
ேரியொன உணவு தொைப்பநிிவைலகள் அவைடாயப்பட்டுப் சேபணப்பட்டாவை� உறு�ிதொேய்து தொகொள்ை�ற்கு ஒரு probe தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்துங்கள்.

• தொைப்பமிொனியின் கூருணர்ைொன பகு�ிவைய உணைின் �டிப்பொன பகு�ியில் அல்லது உணைில் �டிப்பொன பகு�ி ஏதுமிில்வைல என்ைொல், அ�ன் வைமியப்பகு�ியில் 
இருக்கும் ைவைகயில் தொைப்பமிொனிவையச் தொேருகுங்கள்.

• ைொேிப்பு நிிவைலயொன�ொக மிொறுை�ற்கொகக் குவைைந்�பட்ேம் 15 தொேக்கன்கள் ைவைர கொத்�ிருந்து, பின்னர் ைொேிப்வைபப் ப�ிவு தொேய்யுங்கள்.

Probe தொைப்பமிொனிகவைளா ஒவ்தொைொரு பயன்பொட்டுக்குப் பிைகும் மிதுேொரம் சே�ொய்க்கப்பட்டா பஞ்சுருட்டுக்கவைளா அல்லது கிருமிிநீக்கக் கவைரேவைலப் பயன்படுத்�ிச் 
சுத்�ப்படுத்� சேைண்டும். இது நீங்கள் ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபடுத்�வைல உணைில் தொேய்யைில்வைல என்பவை� உறு�ிப்படுத்�ிக் தொகொள்ை�ற்கொகும்.

Probe தொைப்பமிொனியின் முவைன உணவுக் தொகொள்கலன்களாின் அடிப்பகு�ிவைய அல்லது பக்கைொட்டுக்கவைளாத் தொ�ொடா அனுமி�ிக்கொதீர்கள், ஏதொனனில் நீங்கள் அவ்ைொறு 
தொேய்�ொல் துல்லியமிொன தொைப்பநிிவைலவையப் தொபை மிொட்டீர்கள். ஓைன், வைமிக்சேரொசேைவ், அல்லது stove என்பைற்ைில் ேவைமிக்கப்படும் உணவுகளாில் தொைப்பமிொனிவைய ஒரு 
சேபொதும் இடாொதீர்கள்.

பொவப்பமா�ிகையா மீளிச் சாைிப்படுத்தல் 
உங்கள் தொைப்பமிொனிவைய கிரமிமிொன மீளாச் ேரிப்படுத்�ல் மூலம் உங்கள் தொைப்பநிிவைல ைொேிப்புகள் துல்லியமிொக இருப்பவை�  நீங்கள் உறு�ிப்படுத்�ிக் தொகொள்ளா முடியும். 
மீளாச் ேரிப்படுத்�ல் என்பது தொைப்பமிொனி ேரியொன தொைப்பநிிவைலவையக் கொட்டுகின்ை ைவைகயில் �ிருத்�ம் தொேய்ை�ொகும். பின்வரும் சந்தர்ப்பங்களில் பொவப்பமாோனி 
மீளச் சராிப்படுத்தப்ப� டோவண்டும்:

• ஒரு பொரிய தொைப்பநிிவைல ைித்�ியொேத்துக்குப் பிைகு

• தொைப்பமிொனி கீசேழி ைிழுந்�ொல்

இவைை நிடாக்கொைிட்டாொலும், உங்கள் தொைப்பமிொனி ஒரு கிரமிமிொன அடிப்பவைடாயில் மீளாச் ேரிப்படுத்�ப்படா சேைண்டும். 
ஐஸ் பொயிண்ட் முவைைவையப் பயன்படுத்�ி உங்கள் ஆய்வு தொைப்பமிொனிவைய மீளாச் ேரிப்படுத்�ப்படால் தொேய்ைசே� 
பரிந்துவைரக்கப்பட்டா முவைை.

குழப்பத்கைதத் தவிர்ப்பதற்ைாை, 
முடிந்த விகைைவில் 
உங்ைள் பொவப்பமா�ியாில் 
மீளிச் சாைிப்ப்படுத்தகைல  
சோமற்பொைாள்ளிவும்.

மீைச் �ரிப்பாடுத்தும் முவைறி

பனிக்கட்டிப் புள்ளி முைறையப்
பயன்படுத்துவதற்கு, பனிக்கட்டிையயும்
தண்ணீைரயும் 50/50 அளவ�ல் கலக்கவும்.
கலைவய�ன் ெவப்பந�ைல எப்ெபாழுதும்
0°C (32°F) ஆக இருக்கும், எனேவ உங்கள்
ெவப்பமானி துல்லியமான அளவீட்ைடக்
ெகாடுக்க�றதா என்பைத உறுத�ப்படுத்த
இைதப் பயன்படுத்தலாம்.

கலைவய�ல் ஆய்வு ெவப்பமானிய�ன்
முைனைய இடவும், அது பக்கவாட்டுக்கைள
அல்லது அடிப்பகுத�ையத் ெதாடவ�ல்ைல
என்பைத உறுத�ெசய்து ெகாள்ளவும்.
ஊச� எந்த ெவப்பந�ைலைய வாச�க்க�றது
என்பைதப் பார்ப்பதற்கு, அது நகர்வைத
ந�றுத்தும் வைர காத்த�ருக்கவும். அது 0°C (32°F)
ஐக் காட்டவ�ல்ைல என்றால், அைதச் சரிெசய்ய ேவண்டும்.
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 உங்கள் ெவப்பமானிய�ல் மீளச்
சரிப்படுத்தப்படும் ஒரு ஆணி காணப்பட்டால்,
ெவப்பமானி 0°C (32°F) ஐக் காட்டும் வைர
ஆணிையத் த�ருப்ப ஒரு ச�ற�ய த�ருகாணிச்
சாவ�ையப் பயன்படுத்தவும். ெவப்பந�ைல
துல்லியமாக இருப்பைத உறுத�ெசய்ய,
ெவப்பமானிய�ன் முைனைய ஐஸ் நீரில்
ைவக்கவும்.

ப�ற வைக ெவப்பமானிகைள அவற்ற�ன்
ப�ளாஸ்டிக் உருைளகைளப் பயன்படுத்த�
அல்லது குறடுகைளப் பயன்படுத்த� இவ்வாறு
சரிெசய்யப்படலாம்.

உங்ைள் probe பொவப்பமா�ி உணவுச் சோசாகைவயாில் 
பயான்படுத்தப்படுைின்ற பொவப்பமா�ியாாை இருக்ை 
சோவண்டும். அதில் ஓர் உசோலாை ஆய்வு ஊசாி இருக்ை 
சோவண்டும் ; உட�டியாாை அளிவிடக்கூடியா, infra-red வகைை 
பொவப்பமா�ி விரும்பத்தக்ைது.
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சோநைமும் பொவப்பநிகைலயும்

உங்கைோல் மீைச் �ரிகொ�ய்ய முடியோதிசோபாோது
டி�ிட்டால் தொைப்பமிொனிகவைளாப் தொபொதுைொக மீளாச்ேரிதொேய்ய  ஒரு ைழிியும் இல்வைல, ஆனொலும் துல்லியத்�ிற்கொகச் ேரிபொர்க்கப்படால் சேைண்டும். கடிகொர முகப்வைபக் 
தொகொண்டா தொைப்பமிொனிக்கு சேமிசேல ைிைரிக்கப்பட்டா அசே� முவைைவையப் பயன்படுத்�வும். ைி�ிைிலக்கு என்னதொைன்ைொல், டி�ிட்டால் தொைப்பமிொனியில் மீளாவைமிப்புப் 
தொபொத்�ொன் இருக்கலொம், அ�ன் அவைமிப்புகவைளா மீளாச்ேரிதொேய்ய   அந்�ப தொபொத்�ொவைன அழுத்� சேைண்டும். தொைப்பமிொனி 0°C (32°F) ஐ ைொேிக்கைில்வைல என்ைொல், ஒரு 
பு�ிய பற்ைரிவையப் பயன்படுத்�வும் அல்லது ஒரு பழுதுபொர்க்கும் சேேவைைவையப் பயன்படுத்�வும்.

மீளாச்ேரிதொேய்ய�ல் உள்ளாடாங்கலொக தொைப்பமிொனியின் பரொமிரிப்புக்கும் பயன்படுத்�லுக்கும் தொகொள்ைனைின் சேபொது உங்களுக்குக் கிவைடாக்கின்ை வைகசேயட்டு 
அைிவுறுத்�ல்கவைளாப் பின்பற்ைவும்.

நீங்கள் உங்கள் தொைப்பமிொனிவையச் சேேொ�ிக்கும் சேபொது அது ஒரு ேில டிகிரிகளாில் ைித்�ியொேப்பட்டு, அவை� உடானடியொக மீளாச்ேரிதொேய்ய  முடியொைிட்டாொல், எந்� 
தொைப்பநிிவைல அளாவீடுகவைளாயும் வைகமுவைையொகச் ேரிதொேய்ய மிைக்கொதீர்கள். உ�ொரணமிொக, பனிக்கட்டிப் புள்ளாி முவைைவையப் பயன்படுத்தும் சேபொது உங்கள் தொைப்பமிொனி 
-3°C (27°F) ஐக் கொட்டினொல், நீங்கள் எடுக்கும் எந்� தொைப்பநிிவைல அளாவுடானும் 3°C (5°F) ஐக் கூட்டா சேைண்டும். ஏதொனனில் அது 0°C (32°F) ஐக் கொட்டா சேைண்டும் என்பது 
உங்களுக்குத் தொ�ரியும். இ�ன் அர்த்�ம் என்னதொைனில், உங்கள் தொைப்பமிொனியில் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியின் தொைப்பநிிவைல 4°C (40°F) என்பது உண்வைமியில் 7°C (45°F) 
ஆகும்.

உங்கள் தொைப்பமிொனி ேில டிகிரிகளுக்கு சேமில் ைித்�ியொேத்வை�க் கொட்டினொல் உங்களுக்கு அவை� நிம்ப முடியொது. அவை� மீளாச்ேரிதொேய்யவும்  அல்லது சேைறு ஒன்வைைப் 
பயன்படுத்�வும்.

வைிகைசா ஒழுங்கு
கொபாறுதிலும் கைஞ்�ியப்பாடுத்திலும்
உணவு உங்களுக்கு அனுப்பப்படும்சேபொதும் அவை� உங்கள் உணவு ைளாொகத்�ில் களாஞ்ேியப்படுத்தும்சேபொதும் அைற்வைை உரிய தொைப்பநிிவைலகளாில் பரொமிரிப்பது 
முக்கியமிொகும்.

உவைறிைித்தில்
உவைைைிக்கப்பட்டா உணவுகள் உவைைந்�தொ�ொரு �ிடாப் தொபொருளாொக இருப்ப�ற்கு இடாங்தொகொடுக்கின்ை தொைப்பநிிவைலயில் வைைக்கப்படு�ல் சேைண்டும். உணவு உவைைந்� 
நிிவைலயில் இருப்பவை� உறு�ி தொேய்ய தொைப்பநிிவைலவைய ஒரு நிொவைளாக்குப் பல முவைை கண்கொணிக்க சேைண்டும். ைொரத்�ிற்கு ஒருமுவைை, உவைைைிப்பொனின் 
தொைப்பமிொனியில் கொட்டாப்படும் தொைப்பநிிவைல ேரியொக உள்ளா�ொ என்பவை� உறு�ிப்படுத்�, ஒரு ஆய்வு தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்� சேைண்டும். இந்� 
உ�ைிக்குைிப்புகவைளா நீங்கள் பின்பற்ைினொல், உவைைைிப்பொன்களும் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டிகளும் ேிைப்பொக 

இ�ங்கி உங்கள் உணபைவப் போதுகோப்போக பைவத்திருக்கும்:

• முடிந்�ைவைர க�வைை மூடி வைைக்கவும்
• அைற்ைின் தொகொள்ளாளாவுக்கு சேமில் தொபொருட்கவைளா இடாொதீர்கள்
• ைரிவைேயொக வைைக்கப்படாொ� �ிைந்� கம்பி அடுக்குகவைளாப் பயன்படுத்�வும் (அட்வைடாத் �ொள்கள், �கரத் �ொள்கள், 

அல்லது ஏவைனய �ிடாப் தொபொருட்கவைளாப் பயன்படுத்� சேைண்டாொம்)
• க�ைின் கேிைவைடாப்புகள் நின்கு இறுக்கமிொகவும் நின்கு தொேயற்படுை�ொகவும் இருப்பவை� உறு�ிதொேய்யவும்

குைிர் அகற்றில்
உணவுகவைளா ஒருடோபோதும் அவைை தொைப்பநிிவைலயில் குளாிர் அகற்ை சேைண்டாொம். உணைில் குளாிர் குவைையும் சேபொது, 
உணைின் உட்புைம் இன்னும் உவைைந்� நிிவைலயில் இருந்�ொலும், உணைின் தொைளாிப்புைம் அவைை தொைப்பநிிவைலயில் (அபொய ைலயத்�ில்) நீண்டா சேநிரம் இருக்கும், 
அ�னொல் அ�ில் இருக்கும் எந்� பற்றீரியொவும் ைிவைரைொக ைளார்ந்து தொபருகும்.

பிின்வரும் நாான்கு முறைைகளிில் ஒன்றைைப் பியன்பிடுத்திி உணவுகளிில் பிாதுகாப்பிாகக் குளிிர் அகற்ைல் செெய்யவும்

குளிர்சோதனப்பொபட்டி�ில் 4°C (40°F) பொவப்பநிபைல�ில் பைவத்தல்
இந்� முவைை தொமிதுைொனது. எனசேை சேகொழிிைவைக, ைறுைல்கள் சேபொன்ை தொபரிய தொபொருட்களாில் குளாிர் அகற்ை ஒரு நிொள் அல்லது 
அ�ற்கு சேமில் அனுமி�ிக்கவும். இது சுமிொர் 10 மிணி/ கிசேலொ, அல்லது 5 மிணி/இைொத்�ல் அளாவைை எடுக்கும், இந்� முவைை மிிகவும் 
பொதுகொப்பொனது என்ப�ொல் இவை� நீங்கள் பயன்படுத்� சேைண்டும்

குளிர் நீர் வழிிந்டோதோ�க்கூடி� நீர்த் பொதோட்டி�ில் இ�ல் 
ஒரு சுத்�மிொன தொபரிய நீர்த்தொ�ொட்டிவையப்  பயன்படுத்�வும். மிற்ை உணவுகளாில் அல்லது உணவுகள் இருக்கக் கூடிய சேைவைல 
சேமிவைே சேபொன்ை சேமிற்பரப்புகளாில் தொ�ைிக்கொ� ைண்ணம் பொர்த்துக் தொகொள்ளாவும். தொபொருளாின் தொைளாிப்புைத்வை�க் குளாிர்ச்ேியொக 
வைைத்�ிருக்கத் �ண்ணீவைரத் தொ�ொடார்ந்து பொய்ச்ேவும். உணைில் குளாிர் அகன்ைவுடான் அவை� ைிவைரைொக அகற்ைி, நீர்த்தொ�ொட்டிவையயும் 
பனி அகற்ைப் பயன்படுத்�ப்பட்டா பொத்�ிரங்கவைளாயும் கிருமிிநீக்கம் தொேய்யவும்

பொதோ�ர்ச்சி�ோன சபைமா�ல் பொச�ன்முபைறி�ின் ஒரு பகுதி�ோக 
இந்� முவைை கடால் உணவுகள், ேிைிய மிொட்டிவைைச்ேித் துண்டுகள், அவை� ஒத்� உணவுகள் சேபொன்ை ேிைிய உணவுகளுக்குப் 
தொபொருந்தும், ஆனொல் தொபரிய உணவுகளுக்குப் தொபொருந்�ொது.

நுண்ணபைல அடுப்பில் (microwave) 
உணவு உடானடியொக மிற்தொைொரு ேவைமியல் மூலத்�ிற்கு மிொற்ைப்படுதொமினில் மிொத்�ிரசேமி இந்� முவைைவையப் பயன்படுத்�வும், 
ஏதொனனில்  இந்� முவைையில் குளாிர் அகற்ைிய பிைகு, உணவு சூடாொக இருக்கும். இந்� முவைை தொபரிய உணவுப் தொபொருட்களுக்கு 
ைிவைனத்�ிைன் மிிக்க�ல்ல.

உணவு ப�ி அைற்றலுக்கு 
உட்படுத்தப்பட்டிருந்தால், 

அகைதச் சாகைமக்ை முன்பு மீளி 
உகைறவிக்ை சோவண்டாம்.
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குைிர்�ோதினப்கொபாட்டியிலிடல்
குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியிலிடாப்பட்டா உணவுகள் 4°C (40°F) தொைப்பநிிவைலயில் அல்லது அ�ற்கும் குவைைைொன 
தொைப்பநிிவைலயில் வைைக்கப்படா சேைண்டும். குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டிகளாின் தொைப்பநிிவைலவைய உவைைைிப்பொன்கவைளாப் 
சேபொலசேை கண்கொணிக்க சேைண்டும். அவைனத்துக் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டிகளாிலும் எளாி�ில் பொர்க்கக்கூடிய, 
துல்லியமிொன தொைப்பமிொனி இருக்க சேைண்டும். தொைப்பமிொனி குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியின் மிிகவும் இளாஞ்சூடாொன 
பகு�ியில் இருக்க சேைண்டும். அப்பகு�ிகள் க�வுக்கு அருகிலும் சேமிற்பகு�ிக்கு அருகிலும் உள்ளான. தொைப்பநிிவைல 
4°C (40°F) க்கு அல்லது அ�ற்குக் கீசேழி இருப்பவை� உறு�ிதொேய்ய, ஒரு நிொவைளாக்குப் பலமுவைை தொைப்பநிிவைல 
கண்கொணிக்கப்படா சேைண்டும். குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியின் தொைப்பமிொனியில் கொண்பிக்கப்படும் தொைப்பநிிவைல ேரியொக 
உள்ளாது என்பவை� உறு�ிப்படுத்�, ைொரத்�ிற்கு ஒரு முவைை ஒரு probe தொைப்பமிொனி பயன்படுத்�ப்படா சேைண்டும். 

பின்வரும் துணுக்குகபைள நீங்கள் பின்பற்றிினோல், உபைறிவிப்போன்களும் குளிர்சோதனப்பொபட்டிகளும் நன்றிோகத் 
பொதோழிிற்பட்டு உங்கள் உணபைவப் போதுகோப்போனதோக பைவத்திருக்கும்:

• முடிந்�ைவைர க�வைை மூடி வைைக்கவும்.
• குளார்ேொ�னப் தொபட்டிவைய அளாவுக்க�ிகமிொக நிிரப்பொதீர்கள்
• ஏ�ொைது தொபொருள்களாொல் மூடாப்படாொ� கம்பி அடுக்குகவைளாப் பயன்படுத்�வும் (அட்வைடாத் �ொள்கள், �கரத் �ொள்கள், அல்லது ஏவைனய �ிடாப் தொபொருட்கவைளாப் 

பயன்படுத்� சேைண்டாொம்).
• உங்கள் குளாிர்ேொ�னப் தொபட்டிகளாில் மிரத்�ிலொன பலவைகவையப் பயன்படுத்� சேைண்டாொம், ஏதொனனில் அது பங்கசு ைளார்ச்ேிவைய ஊக்குைிக்கலொம்.

சுகைவயூட்டிக் குளிிர்சாாத�ப்பொபட்டி
சுவைையூட்டிக் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டிகள் தொபரும்பொலும் ேொண்ட்ைிச்கள் அல்லது பீஸ்ஸுொ சேபொன்ை உணவுப் தொபொருட்கவைளாத் �யொரிக்க அல்லது �யொர்ப்படுத்�ப் 
பயன்படுத்�ப்படுகின்ைன.

ஒரு சுவைையூட்டிக் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்யின் சேமிற்பகு�ியில் குளாிர் நிிவைலயில் பரிமிொைப்படுகின்ை ேவைமிக்கப்பட்டா, தொமில்லிய இவைைச்ேித் துண்டுகள், சீஸ், �க்கொளாி, lettuce, 
ஊறுகொய் சேபொன்ை தொபொருட்கவைளா வைைத்�ிருப்ப�ற்கொன உணவுப் தொபட்டிகளுடான் கூடிய �யொர்படுத்�ல் �ட்டு உள்ளாது. உணவுப் தொபட்டியின் ேரியொன தொைப்பநிிவைலவைய 
இந்� அலகுகளாில் பரொமிரிப்பது மிிகவும் கடினம், எனசேை மூடிவைய முடிந்�ைவைர மூடி வைைத்�ிருப்பது, தொைப்பநிிவைலவைய உன்னிப்பொகக் கண்கொணிப்பது முக்கியமிொகும். 
நிள்ளாிரைில் சேேமிித்து வைைப்ப�ற்கொக உணவு அவைைகள் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியின் பிர�ொன பகு�ிக்கு நிகர்த்�ப்படா சேைண்டும்

உணவு தியோர்பாடுத்தில்
அவைை தொைப்பநிிவைலயில் நீங்கள் உணவைைக் வைகயொளும்சேபொது, ேவைமிப்ப�ற்கு அல்லது பரிமிொறுை�ற்கு �யொரொகும்சேபொது,  சேமில�ிக கைனம் தொேலுத்� சேைண்டும்.

அவைை தொைப்பநிிவைலயில் சேமிற்தொகொள்ளாப்படுகின்ை எந்�தொைொரு உணவு �யொர்படுத்�லும் அபொய ைலயத்�ில் சேமிற்தொகொள்ளாப்படுை�ொல் இடார் மிிக்கது. தொபரும்பொலொன 
பற்றீரியொக்கள் 20°- 50°C (68°-122°F) வீச்ேில், அ�ிலும் குைிப்பொக 37°C (98°F) அல்லது உடால் தொைப்பநிிவைலயில் சேைகமிொக ைளாரும். அபொயகரமிொன உணவுகள் 
இந்� வீச்ேில் நீண்டா சேநிரம் இருந்�ொல், சேநிொசேயற்படுத்�க்கூடிய பற்றீரியொக்கள் ைளார்ை�ற்கொன, அத்துடான்/அல்லது உணவுைழிி சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்குக் 
கொரணமிொன நிச்சுக்கவைளா உற்பத்�ி தொேய்ை�ற்கொன ைொய்ப்பு மிிக அ�ிகமிொகும். ேொத்�ியமிொன அபொயகர உணவுகவைளா அவைை தொைப்பநிிவைலயில் �யொர்படுத்�லொம், 
தொேயன்முவைைப்படுத்�லொம், உற்பத்�ி தொேய்யலொம், ஆனொல் அவைை இரண்டு மிணித்�ியொலங்களுக்கு சேமில் நிவைடாதொபைக்கூடாொது.

ஏதொனனில் பற்றீரியொ ைளார்ை�ற்கு அல்லது தீங்வைக ஏற்படுத்தும் மிட்டாத்�ில் நிச்சுக்கவைளா உற்பத்�ி தொேய்ை�ற்கு இந்� சேநிர அளாவு சேபொ�ொது.

நீங்கள் அதிகளவோன உணபைவத் த�ோர்படுத்துகிறீர் என்றிோல்:
• ேிறு ேிறு தொ�ொகு�ிகளாொகப்  

பயன்படுத்�வும்
• ஏற்கனசேை உவைைைிக்கப்பட்டா  

சேேர்மிொனங்கவைளாப் பயன்படுத்�வும்
• உணைில ஐஸ் கட்டிகவைளா இட்டுப் தொபொ�ி 

தொேய்யவும்

�வைமத்தில்
அபொயகரமிொன உணவுகவைளாக் தொகொண்டா உணவுக் கலவைைகள் குவைைந்�பட்ேம் 74°C (165°F) உள் தொைப்பநிிவைலயில் ேவைமிக்கப்படா சேைண்டும் அைற்ைின் தொைப்பநிிவைலவைய 
உங்கள் ஆய்வு தொைப்பமிொனியொல் குவைைந்�பட்ேம் 15 தொேக்கன்களுக்கு உறு�ிப்படுத்�ிக் தொகொள்ளாவும்.

சோத்தி�மாோன அபோ�கரா உணவுகளில் அ�ங்குவன:

சோநைமும் பொவப்பநிகைலயும்

உணவுைகைளித் சோதகைவக்கு அதிைமாை அபாயா வலயாத்தில் கைவக்ை சோவண்டாம். எந்தக் ைாைணத்திற்ைாைவும் உங்ைள் பணியாிடத்கைத 
விட்டு நீங்ைள் பொவளிிசோயாற சோவண்டியாிருந்தால், தயாார்படுத்தகைல நீங்ைள்  பொதாடங்ைத் தயாாைாைவும் வகைை உணவுைகைளி மீண்டும் 
குளிிர்சாாத�ப்பொபட்டியாிலிடவும்.

முட்ைடகள்ேகாழிவைக இைறச்ச� மீன்இைறச்ச�பாலினாலான தயாரிப்புக்கள்
(பால், சீஸ் ேபான்றன)
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சோநைமும் பொவப்பநிகைலயும்

உணவுைகைளி பொமதுவாைக் 
குளிிர்த்தல் உணவுவழி 
சோநாய்த்பொதாற்றுக்ைா� 

முதன்கைமக் ைாைணங்ைளுள் 
ஒன்றாகும்.

இகைறச்சாிைகைளிச் சாகைமத்தல்
ேில இவைைச்ேிகள் தொைவ்சேைறு உட்புை ேவைமியல் தொைப்பநிிவைலகவைளாக் தொகொண்டுள்ளான. குளாிர் அகற்ைல் என்ை பிரிைில் குைிப்பிட்டுள்ளாபடி, தொபரும்பொலொன 
பற்றீரியொக்கள் உணைின் சேமிற்பரப்பில் கொணப்படுகின்ைன. எனசேை ஸ்டீக்  சேபொன்ை �ிடாமிொன இவைைச்ேித் துண்வைடாச் ேவைமிக்கும் சேபொது, அ�ன் உள் வைமியப்பகு�ி 74 ° C 
(165° F) ஐ எட்டாொைிட்டாொலும் கூடா தொைளாிப்புைமிொனது முற்ைிலும் சூடாொக்கப்பட்டு சேமிற்பரப்பில் உள்ளா பற்றீரியொக்கள் அழிிக்கப்படுகின்ைன.

இவைைச்ேி அவைரக்கப்படும் சேபொது, சேமிற்பரப்பில் உள்ளா எந்� பற்றீரியொவும் இவைைச்ேியின் ஊடாொகக் கலக்கப்படுகிைது. அவைனத்து பற்றீரியொக்களும் அழிிக்கப்படுைவை� 
உறு�ிதொேய்ய, இவைைச்ேி முழுைதுமிொகச் ேவைமிக்கப்படா சேைண்டும். பின்ைரும் தொைப்பநிிவைலகள் இவைைச்ேிவையப் சேபொதுமிொன அளாவு ேவைமிப்பவை� உறு�ிதொேய்து பற்றீரியொ 
உயிர்ைொழும் ைொய்ப்வைபக் குவைைக்கிைது.

சாகைமக்ைப்படும் உடன் உணவுைள் பொவப்பநிகைலத் சோதகைவ

பன்ைி இவைைச்ேி 71ºC (160ºF)

சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி  (முழு) குவைைந்�து 15 தொேக்கன்களுக்கு 82ºC (180ºF)

சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி  (துண்டுகள் அல்லது அவைரத்�) குவைைந்�து 15 தொேக்கன்களுக்கு 74ºC (165ºF)

அவைரத்� இவைைச்ேி (சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி  அல்லொ� பிை) குவைைந்�து 15 தொேக்கன்களுக்கு 71ºC (160ºF)

மீன் குவைைந்�து 15 தொேக்கன்களுக்கு 70ºC (158ºF)

சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி , முட்வைடா, மிொட்டிவைைச்ேி, மீன் அல்லது பிை ேொத்�ியமிொன அபொயகரமிொன உணவுகள் 
தொகொண்டா உணவுக் கலவைை குவைைந்�து 15 தொேக்கன்களுக்கு 74ºC (165ºF)

சூடோக மற்றும் குைிரோகப் சோபாணல்
உணவைைப் சேபணி வைைத்�ிருத்�ல் என்பது அது �யொர்படுத்�ப்பட்டுப் பரிமிொைப்படும் ைவைர ேரியொன தொைப்பநிிவைலயில் வைைத்�ிருப்ப�ொகும். உணவைைச் சூடாொக, 
குளாிரொக அல்லது அவைை தொைப்பநிிவைலயில் வைைத்�ிருக்கலொம்.

வைைத்�ிருப்புக் கொலத்துக்கு ஏற்ப சேைறுபட்டா சே�வைைப்பொடுகள் உள்ளான. நிொம் அைற்வைை அடுத்து சேநிொக்குசேைொம்.

சூடாைப் சோபணல்
உணவைைச் ேவைமித்� பின்னர் சூடாொக வைைத்�ிருக்கும் சேபொது, அது “சூடாொகப் சேபணல்” எனப்படும். இதற்கோன சில உதோராணங்களோவன:

• buffet இல் வைைத்�ிருக்கும் உணவு
• hot dog ைண்டிலில் வைைக்கப்பட்டிருக்கும் hot dog
• பரிமிொைப்படும் ைவைர சூடாொன �ட்டில் வைைக்கப்பட்டா Fast food

பரிமிொைலுக்கொக அல்லது கொட்ேிக்கொக சூடாொக வைைத்�ிருக்கும் உணவு எல்லொ சேநிரங்களாிலும் 60°C (140°F) அல்லது அ�ற்கும் அ�ிகமிொன தொைப்பநிிவைலயில் இருக்க 
சேைண்டும். வைைத்�ிருக்கும் சேநிரத்�ில் தொைப்பநிிவைலவைய தொ�ொடார்ந்து கண்கொணித்து அைற்வைை ப�ிவு தொேய்ய ஒரு probe தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்�வும். உணவு 
ேரியொன உள் தொைப்பநிிவைலயில் ேவைமித்� பிைகு இது தொேய்யப்படுகிைது.

குளிிைாை கைவத்திருத்தல்
பரிமிொைலுக்கொக அல்லது கொட்ேிப்படுத்�லுக்கொகக் குளாிரொக வைைத்�ிருக்கப்படும் அவைனத்து உணவுகளும் எல்லொ சேநிரங்களாிலும் 4°C (40°F) இல் அல்லது அ�ற்கும் 
குவைைைொன தொைப்பநிிவைலயில் வைைத்�ிருக்கப்படா சேைண்டும். குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில் வைைத்�ிருக்க சேைண்டிய தொைப்பநிிவைலயும் இதுைொகும். வைைத்�ிருக்கும் சேநிரத்�ில் 
தொைப்பநிிவைலவைய கிரமிமிொகக் கண்கொணிக்க ஒரு probe தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்�வும், அவ் தொைப்பநிிவைலகவைளாப் ப�ிவு தொேய்யவும்.

தொகொள்கலன்களாின் தொகொள்ளாவுக்கு சேமில�ிகமிொக நிிரப்பொதீர்கள். உசேலொகம், பிளாொஸ்டிக்வைக ைிடாவும் நின்ைொகக் குளாிவைரக் கடாத்தும் என்ப�ொல், எல்லொ அபொயகரமிொன 
உணவுகளுக்கும் உசேலொகக் தொகொள்கலன்கவைளாப் பயன்படுத்துங்கள். 

நிள்ளாிரைில் சேேமிிக்கப்படா சேைண்டிய உணவுக் தொகொள்கலன்கள் எப்சேபொதும் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டிக்கு இடாமிொற்ைப்படா சேைண்டும்.

குைிர்த்தில்
ேவைமித்� உணவைைக் களாஞ்ேியப்படுத்�லுக்கொக அல்லது பரிமிொைலுக்கொகக் குளாிர்த்�ப்படா சேைண்டுதொமின்ைிருந்�ொல், 
அவ்வுணவு தொைப்பநிிவைல அபொய ைலயத்வை�க் கடாந்து தொேல்ை�ன் கொரணமிொக அது கைனமிொக சேமிற்தொகொள்ளாப்படால் 
சேைண்டும். உணைின் தொைப்பநிிவைல 60°C/140°F க்குக் கீசேழி இைங்க முன்பு பனிக்கட்டியில் வைைக்கப்படால் சேைண்டும் அல்லது 
குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியிலிடாப்படால் சேைண்டும். உணவு சேைகமிொகக் குளாிர்த்�ப்படும் சேபொது, அது அபொய ைலயத்�ில் இருக்கும் 
கொலம் குவைைைவைடாகின்ைது, சேமிலும் பற்றீரியொ ைளார்ச்ேிக்கொன ஆபத்து குவைைைவைடாகின்ைது.

உணபைவக் குளிர்த்த எடுக்க டோவண்டி� டோநராம்:
• இரண்டு மிணித்�ியொலத்துக்குள், உணைின் தொைப்பநிிவைல 60°C (140°F) இலிருந்து 20°C (68°F) ஆகக் குவைைய 

சேைண்டும்.
• அடுத்� நிொன்கு மிணித்�ியொலத்துக்குள், உணைின் தொைப்பநிிவைல 20°C (68°F) இலிருந்து 4°C (40°F) க்கு அல்லது 

அ�ற்கும் கீழிொன தொைப்பநிிவைலக்குக் குவைைய சேைண்டும்.

குளாிர்த்�லின் சேபொது உணவு சேபொ�ிய சேைகத்�ில் குளாிர்த்�ப்படுகின்ைது என்பவை� நிிச்ேயித்துக் தொகொள்ை�ற்கொக, அ�ன் 
தொைப்பநிிவைல உங்கள் ஆய்வு தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்�ிக் கண்கொணிக்கப்படால் சேைண்டும். குளாிர்த்�ப்பட்டா உணவு 
4°C (40°F) இல் அல்லது அ�ற்கும் கீழிொன தொைப்பநிிவைலயில் களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படால் சேைண்டும்.
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சோநைமும் பொவப்பநிகைலயும்

சாிறியா பொைாள்ைலன்ைள்
உணவைைக் குளாிர்த்துை�ற்கொன ேிைந்� ைழிி சூடாொன, ேவைமித்� உணவைைப் தொபரிய தொகொள்கலன்களாில் இருந்து 
ஆழிம்குவைைந்� தொகொள்கலன்களுக்கு மிொற்றுை�ொகும் (2-3 அங்குலங்கள்/5-7 தொேமிி ஆழிம் அல்லது அவை� ைிடாக் குவைைைொன 
ஆழிம்).

மிொசுபொட்டிலிருந்து பொதுகொப்ப�ற்கும் அசே� சேநிரத்�ில் தொைப்பம் தொைளாிசேயை இடாமிளாிப்ப�ற்குமிொகக் தொகொள்கலன்கவைளா 
முற்ைொக இல்லொமில்  மூடி வைைக்கவும், தொைப்பநிிவைல சேைகமிொகக் குவைைப்ப�ற்கு இந்�க் தொகொள்கலன்கவைளாக் 
குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில் வைைக்கவும். குளாிர்த்தும் சேபொது ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்டுக்கொன 
அபொயத்வை�க் குவைைப்ப�ற்கொக இந்�க் தொகொள்கலன்கவைளாத் �ட்டாடுக்குகளாின் சேமிற்பகு�ியில் களாஞ்ேியப்படுத்�வும்.

உணவுகள் நின்கு குளாிர்த்�ப்பட்டாவுடான், மிொசுபொட்டிலிருந்து பொதுகொப்ப�ற்கும் உணவு உலர்ை�ிலிருந்து பொதுகொப்ப�ற்கும் 
அைற்வைை இறுக்கமிொக மூடி வைைக்கவும். தொகொள்கலன்கவைளாப் தொபயரிட்டு, �ிக�ியிட்டு வைைத்�ிருக்கவும், இ�னொல் 
அைற்வைை எவ்ைளாவு கொலத்துக்கு வைைத்�ிருக்க சேைண்டும் என்பவை� நீங்கள் அைிந்து தொகொள்வீர்கள்.

பொபைியா பொைாள்ைலன்ைள்
ேவைமித்� உணவைைப் தொபரிய தொகொள்கலன்களாில் குளாிர்த்துைது மிிகவும் கடினமிொன கொரியமிொக இருப்பதுடான் கூடு�ல் 
கைனம் எடுக்கப்படாொைிட்டாொல், உணவு அபொய ைலயத்�ில் நீண்டா சேநிரம் இருக்கசேைண்டியிருக்கும். பின்வரும் முபைறிகளோல் 
நீங்கள் உணபைவ விபைராவோகக் குளிர்த்த முடியும்:

• தொபரிய தொகொள்கலவைன ஒரு குளாிர்ந்� நீரத்தொ�ொட்டியில் வைைத்�ல் (பனிக்கட்டி நீர்க் குளாியல்)
• கலக்கு�ல்
• ஒரு பனிக்கட்டிக் சேகொவைலப் பயன்படுத்து�ல்
• பனிக்கட்டிவைய சேநிரடியொக உணைில் சேேர்த்�ல்
• உணவைைச் ேிறுேிறு பகு�ிகளாொகப் பிரித்�ல்

குளாிர்த்�லின் சேபொது உணவு சேபொதுமிொன அளாவு சேைகமிொகக் குளாிர்த்�ப்படுைவை� உறு�ிதொேய்ை�ற்கொக, உணைின் 
தொைப்பநிிவைல ஒரு probe தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்�ிக் கண்கொணிக்கப்படால் சேைண்டும்.

தயாார்படுத்தலின் பின்�ைா� குளிிர்த்தல்
அவைை தொைப்பநிிவைலயில் �யொரிக்கப்பட்டா உணவு நிொன்கு மிணி சேநிரத்�ிற்குள் 20°C (68°F) இலிருந்து 4°C (40°F) க்கு அல்லது அ�ற்கும் குவைைைொகக் குளாிர்த்�ப்படா 
சேைண்டும். உடான் ேவைமித்� உணவுக்கும் இது தொபொருந்தும். ேொலட் சேபொன்ை முழுவைமியொகச் ேவைமிக்கப்படாொ� உணவுக்கும் இது தொபொருந்தும்.

உணவு சேபொ�ிய அளாவு சேைகமிொகக் குளாிர்த்�ப்பட்டிருப்பவை� நிிச்ேயித்துக் தொகொள்ை�ற்கு உங்களாின் probe தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்�வும்.

மீள்சூசோடற்றில்
அபொயகரமிொன உணவுகவைளா மீண்டும் சூடாொக்கும் சேபொது, அவைை குவைைந்�பட்ேம் 15 தொேக்கன்களுக்கு அைற்ைின் குவைைந்�பட்ேச் ேவைமியல் தொைப்பநிிவைலக்குக் 
தொகொண்டுைரப்படா சேைண்டும். உணவு இரண்டு மிணித்�ியொலத்துக்குள் அந்� தொைப்பநிிவைலவைய அவைடாய சேைண்டும். உணவு அபொய ைலயத்வை�க் கடாந்து தொேல்லும் 
என்ப�ொல், முடிந்�ைவைர ைிவைரைொக மீண்டும் சூடாொக்கப்படால் சேைண்டும், எனசேை உங்களாொல் முடிந்� அ�ிகபட்ே தொைப்பநிிவைலவையப் பயன்படுத்�வும்.

• சூப்கள், ஸ்டிவ்கள் அல்லது கிசேரைிகள் சேபொன்ை உணவுகவைளா ஒரு தொகொ�ி நிிவைலக்குக் தொகொண்டு ைர சேைண்டும். முடியுமிிடாத்து, மீண்டும் சூடாொக்கலின் சேபொது ேிைிய 
அளாவுகளாில் சூடாொக்குங்கள், இ�னொல் உங்களுக்கு ைிவைரைொக மீண்டும் சூடாொக்க முடியும். மீண்டும் சூடாொக்கும் தொைப்பநிிவைலவையச் சேேொ�ிப்ப�ற்கொக உங்கள் probe 
தொைப்பமிொனிவைய எப்சேபொதும் பயன்படுத்துவைைக் கைனத்�ில் தொகொள்ளுங்கள்.

• சே�ொல்டிங் ஓைன், ஸ்டீம் சேடாபிள் அல்லது சூப் சேகத்�ல் சேபொன்ை சூடாொக வைைத்�ிருக்கும் அலகுகளாில் உணவைை மீண்டும் சூடாொக்க முடியொது, ஏதொனனில் அவைை 
உணவைை ைிவைரைொக அல்லது அ�ிக தொைப்பநிிவைலயில் சூடாொக்கும் ைவைகயில் ைடிைவைமிக்கப்படாைில்வைல.

• மிிச்ேம் மீ�ிகள் இரு முவைை அபொய ைலயத்வை�க் கடாந்து தொேல்ை�ொல், அைற்வைைப் பயன்படுத்தும் சேபொது கைனமிொக இருங்கள். மீண்டும் சூடாொக்கிய பின்னர் 
எஞ்சுபைற்வைை அப்புைப்படுத்துங்கள் (அ�ொைது, எஞ்ேியைற்ைிலிருந்து எஞ்ேியைற்வைைப் பயன்படுத்� சேைண்டாொம்).

உணவுைைி சோநோய்த்கொதிோற்றுக்குக் கோரணமோன முதில் 10 உணவுக் வைகயோளுவைகப் பாைக்கைைக்கங்கள்:
1. தொபொருத்�மிற்ை குளாிர்த்�ல் 30 ே�வீ�ம்
2. முற்கூட்டிய �யொர்படுத்�ல் 17 ே�வீ�ம்
3. சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்குள்ளாொன நிபர் 13 ே�வீ�ம்
4. சூடாொக வைைத்�ிருக்கப் பற்ைொ� மீள்சூசேடாற்ைல் 11 ே�வீ�ம்
5. முவைையற்ை ைவைகயில் சூடாொக வைைத்�ிருத்�ல் 9 ே�வீ�ம்
6. மிொசுபடுத்�ப்பட்டா ேவைமிக்கப்படாொ� உணவு அல்லது சேேர்மிொனம் 5 ே�வீ�ம்
7. பொதுகொப்பற்ை மூலப்தொபொருள் 4 ே�வீ�ம்
8. மிிச்ேம் மீ�ிகளாின் பயன்பொடு 3 ே�வீ�ம் 
9. ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொடு 3 ே�வீ�ம்
10. சேபொதுமிொன ேவைமித்�ல் இன்வைமி 2 ே�வீ�ம்

வைைத்�ியர் ஃபிரொங்க் பிவைரயன், உணவுப் பொதுகொப்பு இ�ழ், 1988
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சோநைமும் பொவப்பநிகைலயும்

உணவு தயாார்படுத்தலின் பல்சோவறுபட்ட ைட்டங்ைளிின் பட்டியால் கீசோழ பொைாடுக்ைப்பட்டுள்ளிது.

A. குளாிர்ச்ேியொக வைைத்�ிருத்�ல் 
B. ேவைமித்�ல் – முழுக்சேகொழிி  
C. ேவைமித்�ல் – பன்ைி இவைைச்ேி 
D. அபொய ைலயம்  
E. சூடாொக வைைத்�ிருத்�ல்  
F. மீள்சூசேடாற்ைல் – சேகொழிியின் தொநிஞ்சுப்பகு�ி

ஒவ்பொவாரு பொவப்பநிகைலக்கு அருைிலும் தைப்பட்ட பொவற்றிடத்தில் எழுத்கைத எழுதுவதன் மூலம் (A,B,C, முதலியா�) 
பொதாடர்புகைடயா உணவு தயாார்படுத்தல் ைட்டத்கைதக் குறிக்ைவும்.

1. 4°C (40°F) _____ 
2. 4°C to 60°C (40°F to 140°F)  _____ 
3. 60°C (140°F) _____ 
4. 71°C (160°F) _____ 
5. 74°C  (165°F) _____ 
6. 82°C (180°F) _____

கொ�யற்பாோடு

உங்ைள் விகைடகையாக் குறிக்கும் எழுத்கைதச் சுற்றி வட்டமிடவும்.
1.  கீடோழி தராப்பட்டுள்ளவற்றிில் எது உணபைவ மீள் சூடோ�ற்றுவதற்கு ஏற்றுக்பொகோள்ளப்பட்� முபைறி�ோகும்?

a. �ட்டாடுப்பின் சேமில் 
b. ஸ்டீம் சேடாபிளாில் 
c. ேொஃபிங் டிஷ்�ில் 
d. ைொர்மிிங் டிசேரொைரில்

2. எவ்வளவு டோநராத்துக்குள் உணவு மீள் சூடோ�ற்றிப்ப�ல் டோவண்டும்:

a. இரண்டு மிணித்�ியொலத்துக்குள் அல்லது அ�ற்குக் குவைைைொக 
b. நிொன்கு மிணித்�ியொலத்துக்குள் அல்லது அ�ற்குக் குவைைைொக 
c. ஆறு மிணித்�ியொலத்துக்குள் அல்லது அ�ற்குக் குவைைைொக 
d. எட்டு மிணித்�ியொலத்துக்குள் அல்லது அ�ற்குக் குவைைைொக

3. உணவின் குளிபைரா  அகற்றுவதற்கோன/ ஐஸ் நீக்குவதற்கோன போதுகோப்போன வழிி:

a. நுண்ணவைல அடுப்பில் 
b. குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில் 
c. அவைை தொைப்பநிிவைலயில் 
d. குளாிர்ந்� நீர் ைழிிந்சே�ொடாக்கூடிய தொ�ொட்டியில்

4. எவ்வளவு டோநராத்துக்குள் உணவு 60°C (140°F) இலிருந்து 20°C (68°F) வபைரா குளிர்த்தப்ப� டோவண்டும்:

a. இரண்டு மிணித்�ியொலத்துக்குள் 
b. நிொன்கு மிணித்�ியொலத்துக்குள் 
c. ஆறு மிணித்�ியொலத்துக்குள் 
d. எட்டு மிணித்�ியொலத்துக்குள்

மீைோய்வு ைினோக்கள்
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5. உணபைவ 60°C முதல் 20°C வபைரா (140°F முதல் 68°F வபைரா) ஏற்றுக்பொகோள்ளக்கூடி� எந்த முபைறி�ில் குளிர்த்த டோவண்டும்?

a. ஆழிமிற்ை தொகொள்கலன்களாில் 
b. சேைவைல சேமிவைேயின் சேமில் (கவுண்டார் தொடாொப்) 
c. ஒரு �ிைந்� �ன்னலுக்கு அருகில் 
d. இறுக்கமிொக மூடாப்பட்டா தொகொள்கலனில்

6. உங்களின் ஆய்வு பொவப்பமாோனிபை� மீளவும் சராிப்படுத்துவதற்குப் பராிந்துபைராக்கப்பட்� வழிிமுபைறி:

a. 4°C (40°F) இலுள்ளா குளாிர்ந்� நீவைரப் பயன்படுத்�ல் 
b. -4°C (40°F) இலுள்ளா ஐஸ் கட்டிகவைளாப் பயன்படுத்�ல் 
c. 100°C (212°F) இலுள்ளா தொகொ�ிக்கும் நீவைரப் பயன்படுத்�ல் 
d. 0°C (32°F) இலுள்ளா தொநிொருக்கப்பட்டா பனிக் கட்டியினதும் �ண்ணீரினதும் கலவைைவையப் பயன்படுத்�ல்

7. Probe பொவப்பமாோனிகபைளச் சுத்தம் பொசய்து கிருமாிநீக்கம் பொசய்�டோவண்டி�து:

a. ஒவ்தொைொரு நிொளும்  
b. ஒவ்தொைொரு ைொரமும்  
c. ஒவ்தொைொரு பயன்பொட்டின் பின்னரும் 
d. குவைைந்�து ஒரு மிணித்�ியொலத்�ிற்கு ஒரு முவைை

8. உணவுப் பொபோருளின் துல்லி�மாோன பொவப்பநிபைல அளவீட்பை�ப் பொபறி, உங்கள் ஆய்வு பொவப்பமாோனிபை� எவ்வோறு உணவில் இ� டோவண்டும்:

a. உணைின் மிிக தொமில்லிய பகு�ியில் இடால் 
b. ேவைமிக்கும் சேபொது உணைில் இடால் 
c. உணைின் வைமியத்�ில் அல்லது உணைின் �டித்� பகு�ியில் இடால் 
d. உணவுப் பொத்�ிரத்�ின் அடிப்பகு�ிவையத் தொ�ொடுமிொறு இடால்

9. குளிர்சோதனப்பொபட்டி அல்லது உபைறிவிப்போன் பொவப்பமாோனி எங்கு பைவக்கப்ப� டோவண்டும்:

a. குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியின் பின்புைத்துக்கு அருகில், அ�ன் சேமிற்பகு�ியில் 
b. குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியின் க�வுக்கு அருகில், அ�ன் சேமிற்பகு�ியில் 
c. குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியின் க�வுக்கு அருகில், அ�ன் கீழ்ப்பகு�ியில் 
d. குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியின் பின்புைத்துக்கு அருகில், அ�ன் கீழ்ப்பகு�ியில்

10.  ஒரு வோடிக்பைக�ோளர் இராோப்டோபோசனத்துக்கோக ஒரு டோகோழிிபை� ஆர்�ர் பொசய்துள்ளோர். டோகோழிி நன்றிோகச் சபைமாக்கப்பட்டிருப்பபைத உறுதிப்படுத்திக் 
பொகோள்வதற்குச் சபைமா�ற்கோரார் (பொசஃப்) பின்வருவனவற்றிில் எந்த முபைறிபை�ப் ப�ன்படுத்த டோவண்டும்?

a. சேகொழிிவையத் �னது ைிரலொல் குத்�ிப் பொர்த்�ல் 
b. ேவை�ப்பகு�ி இளாஞ்ேிைப்பு அல்லது ேிைப்பு நிிைமிொக இல்வைல என்பவை� உறு�ிப்படுத்�ிக் தொகொள்ை�ற்குக் சேகொழிிவைய தொைட்டிப் பொர்த்�ல் 
c. சேகொழிி உரிய சேநிர அளாைிற்குச் ேவைமிக்கப்பட்டாது என்பவை�ச் ேரிபொர்ப்ப�ற்கு ஒரு நிிறுத்�ற் கடிகொரத்வை�ப் பயன்படுத்�ல் 
d. குவைைந்�பட்ே உட்புை தொைப்பநிிவைல எட்டாப்பட்டிருக்கின்ை�ொ என்பவை�ப் பரீட்ேிப்ப�ற்கு ஒரு ஆய்வு தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்�ல்

சோநைமும் பொவப்பநிகைலயும்
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பின்வரும் ைாட்சாிகையா வாசாித்துக் கீசோழ உள்ளி சோைள்விைளுக்குப் பதிலளிிக்ைவும்.
மாதி� உணவிற்கோக ஒரு பொபராி� chili போபைன த�ோர்படுத்தப்பட்டுச் சபைமாக்கப்படுகின்றிது. அடுப்பிலிருந்து chili கீடோழி இறிக்கப்பட்டு டோவண்டுடோகோளுக்கு 
இணங்கப் பராிமாோறிப்படுகின்றிது. பராிமாோறிலின் பின்னர் குளிர்ச்சி�பை�வதற்கோக chili ஐந்து மாணித்தி�ோலங்களிற்கு டோவபைல டோமாபைச�ின் டோமால் 
பைவக்கப்படுகின்றிது. டோவபைல டோநரா முடிவில், chili அடுத்த நோள் வபைரா வோக்-இன்-கூலர் இல் இ�ப்படுகின்றிது.

டோகள்வி:  இங்கு பற்றீரியொ ைளார்ச்ேிவையக் குவைைப்ப�ற்கு ஒவ்தொைொரு உணவு �யொர்படுத்�ல் நிிவைலகளாிலும்  எடுக்க சேைண்டிய படிமுவைைகவைளாப் பட்டியலிடுங்கள்.    

விபை�:

கோட்�ிவையக் கருத்திிற் கொகோள்ளுங்கள் - குைிர்த்தில்

பின்வரும் ைாட்சாிகையா வாசாித்துக் கீசோழ உள்ளி சோைள்விைளுக்குப் பதிலளிிக்ைவும்.
 மாதி� உணவு பராிமாோறிலுக்கு 100 சிக்கன் சோலட் சோண்ட்விச்கபைள த�ோர் பொசய்யும்படி நீங்கள் டோகட்டுக்பொகோள்ளப்படுகிறீர்கள்.  
எடுக்கப்பட்� படிமுபைறிகள் இங்டோக கோட்�ப்பட்டுள்ளன:

 8 a.m.  probe பொவப்பமாோனிபை�ப் ப�ன்படுத்தி உள்ளக சபைமா�ல் பொவப்பநிபைல 74°C (165°F) ஐ அபை�ந்திருக்கின்றிதோ என்று டோசோதித்த பிறிகு 
டோகோழிி�ின் பொநஞ்சுப்பகுதிபை� உபைல அடுப்பிலிருந்து (Oven) பொவளிடோ� எடுத்தல். டோகோழிி�ின் பொநஞ்சுப்பகுதி குளிர்வதற்கோக அபைத 
அபைரா மாணித்தி�ோலத்துக்கு டோவபைல டோமாபைச�ில் பைவத்தல்.

  8:30 a.m.  குளிர்த்தப்பட்� டோகோழிி�ின் பொநஞ்சுப்பகுதிபை�யும் கழுவி� பொசலராித் தண்டுகபைளயும் துண்டுதுண்�ோக பொவட்டிக்பொகோள்ளல். 
மாடோ�ோனிபைசச் டோசர்த்தல்.

 9 a.m. த�ோராிக்கப்பட்� சிக்கன் சோலட்பை� இராண்டு மாணித்தி�ோலத்திற்கு டோவபைல டோமாபைச�ில் பைவத்தல்.

 11 a.m. எல்லோ சோண்ட்விச்கபைளயும் த�ோர்ப்படுத்த ஆராம்பித்தல்.

 12 p.m. த�ோராிக்கப்பட்� 100 சிக்கன் சோண்ட்விச்கபைளயும் பராிமாோறும் வபைரா�ில் டோவபைல டோமாபைச�ில் பைவத்தல்.

 12:30 p.m. 100 சிக்கன் சோண்ட்விச்கபைளயும் வோடிக்பைக�ோளர்களுக்குப் பராிமாோறில்.

 டோகள்வி:  ேிக்கன் ேொலட் ேொண்ட்ைிச்கவைளாப் பொதுகொப்பொகத் �யொரிக்க ைித்�ியொேமிொக சேைறு என்ன தொேய்�ிருக்க முடியும்?

விபை�:

கோட்�ிவையக் கருத்திிற் கொகோள்ளுங்கள் – அபாோய  ை�யத்திில்  உணவு  தியோர்பாடுத்தில்

சோநைமும் பொவப்பநிகைலயும்
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சோநைமும் பொவப்பநிகைலயும்

சாாைாம்சாம்
• உள்ளாக உணவு தொைப்பநிிவைல அவைடாயப்பட்டிருப்பவை�யும் அவைை தொ�ொடார்ந்து சேபணப்படுைவை�யும் உறு�ிதொேய்ை�ற்கு ஒரு probe தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்�வும். 

உணைின் �டித்� பகு�ியிசேலொ அல்லது �டித்� பகு�ி இல்லொைிட்டாொல் உணைின் வைமியத்�ிசேலொ தொைப்பமிொனிவையச் தொேருகவும். குவைைந்�து 15 தொேக்கன்கள் ைவைர 
கொத்�ிருக்கவும். ஆய்வு தொைப்பமிொனிவைய உணவுப் பொத்�ிரங்களாின் அடிப்பகு�ிவைய அல்லது பக்கங்கவைளாத் தொ�ொடா அனுமி�ிக்கொதீர்கள், அவ்ைொறு அனுமி�ித்�ொல் 
நீங்கள் துல்லியமிொன உள்ளாக தொைப்பநிிவைலவையப் தொபை மிொட்டீர்கள். ஒவ்தொைொரு பயன்பொட்டிற்குப் பிைகும்  ஐசேேொபுதொரொவைபல் ஆல்க�ொல் தொேைிவு 70 ே�வீ�ம் 
தொகொண்டா ஆல்க�ொல் பஞ்சுருட்டுக்கவைளா அல்லது கிருமிிநீக்கக் ஒரு கிருமிிநீக்கக் கவைரேவைலப் பயன்படுத்�ி ஆய்வு தொைப்பமிொனிகவைளாச் சுத்�ப்படுத்�ிக் 
கிருமிிநீக்கம் தொேய்ய  சேைண்டும்

• ைழிக்கமிொக உங்களாின் தொைப்பமிொனிவைய மீளாச் ேரிப்படுத்�ல் உங்களாின் தொைப்பநிிவைல ைொேிப்புக்கள் துல்லியமிொனவைை என்பவை� உறு�ிதொேய்து தொகொள்ை�ற்கு 
உ�வும்

• பனிக்கட்டிப் புள்ளாி முவைைவையப் பயன்படுத்துை�ற்கு, தொநிொறுக்கப்பட்டா பனிக்கட்டி, �ண்ணீர் கலவைைவைய 50/50 என்ை ைவைகயில் கலக்கவும். கலவைையின் 
தொைப்பநிிவைல எப்சேபொதும் 0°C (32°F) ஆக இருக்கும். கலவைையில் தொைப்பமிொனியின் முவைனவைய வைைத்து, ஊேி நிகர்ைவை� நிிறுத்தும் ைவைர கொத்�ிருக்கவும். 
தொைப்பமிொனி 0°C (32°F) ஐக் கொட்டாைில்வைல என்ைொல், அவை�ச் ேரிதொேய்ய சேைண்டும்

• பின்ைரும் முவைைகளாில் ஒன்வைைப் பயன்படுத்�ி உணவைைப் பொதுகொப்பொகக் குளாிர் நீக்கம் தொேய்யவும்: 4°C (40°F) இல் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில், ஓடுகின்ை 
குளாிச்ேியொன �ண்ணீவைரக் தொகொண்டா தொ�ொட்டியில், அல்லது நுண்ணவைல அடுப்பில். உணவைைக் குளாிர் நீக்கம் தொேய்ை�ற்குப் பொதுகொப்பொன முவைை 
குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியிலிடால் ஆகும்.

• உணைின் ேிறுேிறு தொ�ொகு�ிகவைளாப் பயன்படுத்துை�ன் மூலமும் முற்கூட்டிசேய குளாிர்த்�ப்பட்டா சேேர்மிொனங்கவைளாப் (pre-chilled ingredients) பயன்படுத்துை�ன் 
மூலமும் உணவைை ஐஸ்கட்டி இட்டுப் தொபொ�ி தொேய்ை�ன் மூலமும் பொரிய அளாைிலொன உணவுகவைளா அவைை தொைப்பநிிவைலயில் பொதுகொப்பொகத் �யொர்படுத்�லொம்

• உணவு சேைகமிொகக் குளாிர்த்�ப்படும் சேபொது, அது அபொய ைலயத்�ில் இருக்கும் கொலம் குவைைைவைடாகின்ைது, சேமிலும் பற்றீரியொ ைளார்ச்ேிக்கொன ஆபத்து 
குவைைைவைடாகின்ைது.

• பின்ைரும் முவைைகளாில் ஒன்வைைப் பயன்படுத்�ி உணவுகவைளா ைிவைரைொகக் குளாிர்த்� முடியும்: குறுகிய/ேிைிய பொத்�ிரங்கள், உணவுப்பொகத்�ின் அளாவைைக் 
குவைைத்�ல், பனிக்கட்டி நீர்க் குளாியல், அடிக்கடி கிளாறு�ல்

• அபொயகரமிொன உணவுகவைளாக் குவைைந்�பட்ேச் ேவைமியல் தொைப்பநிிவைலயில் குவைைந்�து 15 தொேக்கன்களுக்கு மீள் சூசேடாற்ை சேைண்டும். குளாிர்ச்ேியொக வைைத்�ிருக்கும் 
தொைப்பநிிவைல 4°C (40°F) அல்லது அ�ற்குக் குவைைைொன�ொகும். சூடாொக வைைத்�ிருக்கும் ேரியொன தொைப்பநிிவைல 60°C (140°F) ஆகும். உவைைந்� உணவு உவைைந்� 
நிிவைலயில் வைைக்கப்படால் சேைண்டும்.

உங்ைள் அறிகைவச் சோசாாத்தித்துக் 
பொைாள்ளுங்ைள்: (பக்.37)
ேரி 
ேரி 
�ைறு 
�ைறு

பொசாயாற்பாடு: (பக்.43)
1. A 4. C 
2. D 5. F 
3. E 6. B 

மீளிாய்வு வி�ாக்ைள்: (பக்.43)
1. A 3. D  5. A 7. C 9. B 
2. A  4. A 6. D 8. C 10. D

ைாட்சாிகையாக் ைருத்திற் பொைாள்ளுங்ைள் – குளிிர்த்தல் (பக்.45)
• குவைைந்�பட்ே ேவைமியல் தொைப்பநிிவைலவைய எட்டியிருப்பவை� உறு�ிதொேய்ய, chili இன் உள் தொைப்பநிிவைலவைய probe 

தொைப்பமிொனி மூலம் சேேொ�ிக்கவும்

•  அடுப்பின் சேமில் (ஸ்சேடாொவ் டாொப்) முவைைவையப் பயன்படுத்�ி chili ஐச்சூடாொக வைைத்�ிருக்கவும். சூடாொக 
வைைத்�ிருக்கும் குவைைந்�பட்ே தொைப்பநிிவைல 60°C (140°F) சேபணப்படுைவை� நிிச்ேயித்துக் தொகொள்ை�ற்கு 
உள் தொைப்பநிிவைலவையச் ேரிபொர்க்கவும். chili ஐ இரண்டு மிணித்�ியொலத்�ிற்கு சேமில்படாொ� அளாைி சூடாொக 
வைைத்�ிருக்கவும்

•  chili i அபொய ைலயம் ைழிியொக ைிவைரைொக நிகர்ைவை� உறு�ிதொேய்ய, பின்ைரும் முவைைகவைளாப் பயன்படுத்�ி 
மிிளாகொவையக் குளாிர்த்�வும்:

• பின்ைருைன மூலம் 60°C (140°F) இலிருந்து 20°C (68°F) ைவைர இரண்டு மிணித்�ியொலத்�ிற்குள் 
குளாிர்த்�வும்:

• chili ஐiப் பகு�ிகளாொகச் ேிைிய தொகொள்கலன்களாில் வைைத்�ல்,  ஐஸ்கட்டிக் குளாியலில் வைைத்�ல்

• chili ஐ ஆழிமிற்ை தொகொள்கலன்களாில் பங்கிடால்

• chili ஐப் பின்ைருைன மூலம் 20°C (68°F) இலிருந்து 4°C (40°F) ைவைர நிொன்கு மிணித்�ியொலத்�ிற்குள் 
குளாிர்த்�வும்:

• கிளாறு�ல், பகு�ிகளாொகப் பிரிக்கப்பட்டா மிிளாகொய் கைிவையக் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியிலிடால், �ளார்ைொக 
மூடிவைைத்�ல்

ைிவைட க்கோன திிறிவுசோகோல்
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சோநைமும் பொவப்பநிகைலயும்

மீளிாய்வில்
இந்�ப் பிரிைில் பின்ைரும் �வைலப்புகள் கலந்துவைரயொடாப்பட்டுள்ளான:

1. எவ்ைொறு, எப்சேபொது உங்களாின் probe தொைப்பமிொனிவைய மீளாச் ேரிதொேய்ைது
2. உவைைந்�, குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியிலிப்பட்டா உணவுகவைளாச் சேேமிிப்ப�ற்கு ஏற்ை ேரியொன தொைப்பநிிவைலகள்
3. உவைைந்� உணவுகவைளாக் குளாிர்நீக்கம் தொேய்ை�ற்கு ஏற்ை பொதுகொப்பொன ைழிிமுவைைகள்
4. உவைைைிப்பொனினதும் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியினதும் தொைப்பநிிவைலகவைளா எவ்ைொறு முவைையொகக் கண்கொணிப்பது  
5. எந்�க் கட்டாங்கள் உணவைை அபொய ைலயத்�ில் இடுகின்ைன: �யொர்படுத்�ல், ேவைமித்�ல், குளாிர்த்�ல், மீள் சூசேடாற்ைல்
6. உணவைை அபொய ைலயத்�ில் வைைக்கும் சேநிரத்வை�க் குவைைப்ப�ன் மூலம் அவை� எவ்ைொறு பொதுகொப்பொகக் குளாிர்த்துைது
7. இவைைச்ேிகவைளாயும் பிை அபொயகரமிொன உணவுகவைளாயும் ேவைமிப்ப�ற்கொன தொைவ்சேைறு பொதுகொப்பொன தொைப்பநிிவைலகள்
8. உணவைைச் சூடாொக, குளாிர்ச்ேியொக, அவைை தொைப்பநிிவைலயில் எவ்ைொறு பொதுகொப்பொக வைைத்�ிருப்பது

குறிிப்புகள்

ைாட்சாிகையாக் ைருத்திற் பொைாள்ளுங்ைள் - அபாயா வலயாத்தில் உணவு தயாார்படுத்தல் (பக்.45)
• ேவைமிக்கப்பட்டா சேகொழிி நிொன்கு மிணித்�ியொலங்களுக்கும் சேமிலொக அபொய ைலயத்�ில் வைைக்கப்பட்டாது
• �யொரிக்கப்பட்டா ேிக்கன் ேொலட்வைடாப் பரிமிொை முன்பு அது 4°C (40°F) க்கு அல்லது அ�ற்கும் குவைைைொகக்  குளாிர்த்�ப்படாைில்வைல
• ேிக்கன் ேொலட் ேொண்ட்ைிச்கவைளாத் �யொரிப்ப�ற்கு, பின்ைரும் படிகள் எடுக்கப்பட்டிருக்க சேைண்டும்:

•  பரிமிொறுை�ற்கு முந்வை�ய நிொள் சேகொழிியின் தொநிஞ்சுப்பகு�ிகவைளாச் ேவைமித்�ல், குளாிர்த்�ல், குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில் வைைத்�ல்
•  பரிமிொறும் நிொளாில், சேகொழிியின் தொநிஞ்சுப்பகு�ிகவைளாக் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியிலிருந்து தொைளாிசேய எடுத்துத் துண்டுதுண்டுகளாொக தொைட்டு�ல். 

ேொலடுக்குத் சே�வைையொன ஏவைனய சேேர்மிொனங்கவைளாச் சேேர்த்�ல்
•  ேிக்கன் ேொலட்வைடாச் ேிைிய தொகொள்கலன்களாில் பிரித்து மூடி வைைத்�ல். குளாிர்ச்ேியவைடாை�ற்கொகச் ேிக்கன் ேொலட்டின் தொகொள்கலன்கவைளாக் 

குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில் வைைத்�ல்
•  ஒரு சேநிரத்�ில் ஒரு ேிக்கன் ேொலட் தொகொள்கலவைனக் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியிலிருந்து எடுத்�ல். ேொண்ட்ைிச்களாின் ேிைிய தொ�ொகு�ிகவைளா 

ஒன்று�ிரட்டால், அைற்வைை மூடி குளாிர்ச்ேியவைடாை�ற்கொக உடானடியொகக் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில் இடால்.
•  ஒரு சேநிரத்�ில் ஒரு ேிைிய தொகொள்கலனில் உள்ளா ேிக்கன் ேொலட்வைடாப் பயன்படுத்�ிச் ேொண்ட்ைிச்களாின் ேிைிய தொ�ொகு�ிகவைளா 

ஒன்று�ிரட்டுைவை�த் தொ�ொடாரல், அைற்வைை மூடி குளாிர்ச்ேியவைடாை�ற்கொக உடானடியொகக் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில் இடால்.
•  இவைடாசேைவைளா சே�வைைப்பட்டாொல் அல்லது �யொரிப்வைப நிிறுத்�ினொல், நீங்கள் தொேல்ை�ற்கு முன்பு சேகொழிி ேொலட், �யொரிக்கப்பட்டா ேொண்ட்ைிச்களாின் 

தொகொள்கலவைன குளாிர்ைிப்பொனில் (cooler) இடால்.
• குளாிர்த்�ப்பட்டா ேிக்கன் ேொலட் ேொண்ட்ைிச்கவைளாப் பரிமிொைல்
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உணவு ஓரு பாோதுகோப்பாோன மூ�த்திிலிருந்து 
ைருைவைதியும் அது முவைறியோகக் கைஞ்�ியப்
பாடுத்திப்பாட்டிருப்பாவைதியும் உறுதிிப்பாடுத்திிக் 
கொகோள்ளுங்கள்.
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விநிசோயாாைித்தலும் பொபறுதலும்
உங்கள் ைளாொகத்�ில் உணவு தொபைப்படும் சேபொதொ�ல்லொம், அது சேேொ�வைனக்குள்ளாொக்கப்படால் சேைண்டும். நீங்கள் தொபறும் அவைனத்து உணவுகளும் அங்கீகரிக்கப்பட்டா 
மூலத்�ிலிருந்து ைருபவைையொகவும் நில்ல நிிவைலயிலும் இருத்�ல் சேைண்டும்.

ைிநிிசேயொக ைொகனங்கவைளாச் சேேொ�ிக்கவும். அவைை சுத்�மிொக இருக்க சேைண்டும், சேமிலும் அவைை மிொசுபடுத்�ப்பட்டிருப்ப�ற்கொன அைிகுைிகள் இருக்கக் கூடாொது.

அவைனத்து உணவுப் தொபொருட்களும், அவைை தொகட்டுப்சேபொகைில்வைல அல்லது சேே�மிவைடாயைில்வைல என்பவை� உறு�ிதொேய்து தொகொள்ை�ற்கு அவைை 
ஏற்றுக்தொகொள்ளாப்படுை�ற்கு முன்பு சேேொ�வைனக்குள்ளாொக்கப்படால் சேைண்டும், பின்வருவனவற்பைறிப் போருங்கள்:

• முவைையொன ைிநிிசேயொக தொைப்பநிிவைலகள்
• �கரங்களாில் தொநிளாிவுகள் அல்லது கைள்
• தொபொ�ிகளாில் புவைடாப்பு, கேிவு அல்லது கவைைகள்
• தொபொருட்கள் தொகட்டுப்சேபொயிருப்ப�ற்கொன அல்லது பூச்ேிகளாொல் பொ�ிக்கப்பட்டிருப்ப�ற்கொன அைிகுைிகள் (உ.ம்., கடித்துத் துவைளாயிடாப்பட்டா துவைளாகள் அல்லது 

பூச்ேியின் இைக்வைககள்)
• முவைையொன தொபயரிடால் (சேலபிளாிங்) மிற்றும் தொபயரிடால் குவைைபொடாற்ை�ொக இருக்க சேைண்டும் - அது ஒட்டாப்பட்டா குைிப்பிட்டா உணைில் இருந்து மிொற்ைப்பட்டா�ொகசேைொ, 

உவைடாக்கப்பட்டா�ொகசேைொ அல்லது அகற்ைப்பட்டா�ொகசேைொ இருக்கக் கூடாொது.
• உற்பத்�ியொளாரின் ‘பயன்படுத்�க்கூடிய கவைடாேித் �ிக�ி’ என்ை �ிக�ிவையப் பொர்க்கவும். �ிக�ி கடாந்து இருந்�ொல், அந்� உணவைை ஏற்க சேைண்டாொம்.

கொைப்பாநிவை�கள்
குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியிலிடாப்படா சேைண்டிய அல்லது உவைைைிக்கப்படா சேைண்டிய உணவுகவைளாச் 
ேரியொன தொைப்பநிிவைலகளாில் வைைத்�ிருக்கக்கூடிய ைொகனங்களாில் ைிநிிசேயொகித்�ல் சேைண்டும். 
குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியிலிடாப்பட்டா உணவுகள் 4 ° C (40 ° F) இல் அல்லது அ�ற்குக் குவைைந்� தொைப்பநிிவைலயில், 
உவைைந்� உணவுகள் கவைரந்��ற்கொன அைிகுைிகள் இல்லொமில் உறு�ியொக உவைைந்�ிருக்கும் நிிவைலயில் 
அனுப்பப்படால் சேைண்டும்.

குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியின் அல்லது உவைைைிப்பொனின் தொைப்பநிிவைலகளாில் வைைக்கப்படா சேைண்டிய 
�யொரிப்புகளுக்கு அைற்ைின் உண்வைமியொன தொைப்பநிிவைல இருமுவைை ேரிபொர்க்கப்படால் சேைண்டும். மு�லில் ைிநிிசேயொக ைொகனத்�ில் உள்ளா தொைப்பமிொனியின் 
தொைப்பநிிவைலவையச் ேரிபொர்க்கவும் (அவைனத்து ைிநிிசேயொக ைொகனங்களும் �மிது குளாிரூட்டால் அலகுகளாில் தொைப்பமிொனிகவைளாக் தொகொண்டிருத்�ல் சேைண்டும்). உள்ளாக 
தொைப்பநிிவைலகவைளாச் ேரிபொர்ப்ப�ற்கு உங்கள் Probe தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்�வும். உங்களாொல் �யொரிப்பில் தொைப்பமிொனிவைய சேநிரடியொகச் தொேருக முடியொைிட்டாொல், 
ஒரு தொபட்டிவையத் �ிைந்து, இரண்டு தொபொ�ிகளுக்கு இவைடாசேய  தொைப்பமிொனியின் முழுக் கூருணர்வுப் பகு�ிவையயும் தொேருகவும், அைற்ைில் ஓட்வைடா துவைளாக்கொமில் 
இருப்ப�ற்குக் கைனம் எடுக்கவும். குளாிர் மிிகவும் குவைைைொக இருக்கும் எந்�த் �யொரிப்புகவைளாயும் நிிரொகரிக்கவும்.

உவைைந்� �யொரிப்புகவைளாக் கைனமிொகச் ேரிபொர்த்து அவைை குளாிவைர இழிக்கைில்வைல, மீளா உவைைந்�ிருக்கைில்வைல என்பைற்வைை உறு�ிப்படுத்�ிக் தொகொள்ளா சேைண்டும். 
தொபரிய ஐஸ் பளாிங்குகள், ஐஸ்கட்டியின் �ிடாமிொன பகு�ிகள், நிிைமிொற்ைமிவைடாந்� உணவுகள் அல்லது உலர்ந்� உணவுகள் ஆகியவைை உள்ளானைொ எனப் பொருங்கள். 
குளாிர் அகற்ைப்பட்டிருக்கக்கூடிய, மீளா உவைைய வைைத்�ிருக்கக்கூடிய எந்� உணவுப் தொபொருவைளாயும் நிிரொகரிக்கவும். நீங்கள் தொபறும் ஒரு �யொரிப்பு மிிகவும் குவைைந்� 
குளாிர் நிிவைலயில் இருப்பின், அவை� மீண்டும் உவைைய வைைக்கக்கூடாொது. அவை�க் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியிலிட்டு, �ிக�ியிட்டு, குளாிர் அகற்றும் தொேயன்முவைைவையத் 
தொ�ொடாரவும் - அல்லது அப்தொபொருவைளா நிிரொகரிக்கவும்.

பொபறுதலும் 
ைளிஞ்சாியாப்படுத்தலும்

உகைறந்த உணவுைகைளிக் குளிிர் 
அைற்றலும் மீளி உகைறவித்தலும் தான் 

பிைதா� ஆபத்துக்ைளிாை இருக்ைின்ற�.

அறிமுைம்
�யொர்படுத்�லினதும் உற்பத்�ியினதும் பல்சேைறு கட்டாங்கள் அவைனத்�ிலும் உணவுப் பொதுகொப்பு முக்கியமிொன�ொகும். நீங்கள் ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கு ைழிங்கும் 
உணவு பொதுகொப்பொனது என்பவை� நிிச்ேயித்துக் தொகொள்ை�ற்கு, அது பொதுகொப்பொன மூலத்�ிலிருந்து ைருகிைது, அது முவைையொகக் களாஞ்ேியப்படுத்�ப்பட்டுள்ளாது 
என்பைற்வைை நீங்கள் உறு�ிப்படுத்�ிக் தொகொள்ளா சேைண்டும்.

பின்வரும் கூற்றுக்ைள் ஒவ்பொவான்றும் சாைியாா�தா அல்லது தவறா�தா என்பகைத வட்டமிடுங்ைள்:

உங்களாின் ைளாொகத்�ிற்கு ைரும் உணவு சேேொ�வைன தொேய்யப்பட்டா மூலத்�ிலிருந்து ைந்�ிருக்கொைிட்டாொலும் கூடா,  
அது நில்ல நிிவைலயில் இருந்�ொல் ஏற்றுக்தொகொள்ளாப்படா முடியும். சாைி தவறு

அவைனத்து ைிநிிசேயொக ைொகனங்களும் அைற்ைின் குளாிசேரற்ைல் அலகுகளாில் ஒரு தொைப்பமிொனிவையக் தொகொண்டிருத்�ல் சேைண்டும். சாைி தவறு

உணவு ைளாொகத்�ில் C-�ர முட்வைடாகவைளாப் பயன்படுத்�லொம். சாைி தவறு

உங்கள் அறிிவைைச் சோ�ோதிித்துக் கொகோள்ளுங்கள்
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பொபறுதலும் ைளிஞ்சாியாப்படுத்தலும்

திண்ணீர்
உணவு ைளாொகங்களாில் பயன்படுத்�ப்படும் எந்� நீரும் குடிக்கப் பயன்படும் நீர் ைழிங்கலிலிருந்து தொபைப்பட்டா�ொக இருத்�ல் சேைண்டும், அ�ொைது அது குடிநீரொக 
இருத்�ல் சேைண்டும்.

இவைறிச்�ி, சோகோைிைவைக இவைறிச்�ி , கடல் உணவு
அரேினொல் பரிசேேொ�ிக்கப்பட்டா இவைைச்ேி, சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி , மீன் / ஒடுள்ளா கடால்ைொழ் உயிரி மிட்டுசேமி உணவு 
ைளாொகத்�ிற்கு அனுமி�ிக்கப்படுகிைது. இந்� உணவுகளாின் தொபொ�ிகள் மிற்றும்/அல்லது தொபட்டிகள் தொபொதுைொக 
அரேொங்க அங்கீகொரத்வை�யும் உணவு தொபொ�ி தொேய்யப்பட்டா இடாத்வை�யும் கொட்டுகின்ைன.

இவைைச்ேிவைய, அல்லது சேகொழிிைவைக இவைைச்ேிவையக் தொகொண்டா உணவுப் தொபொருட்கள் நிிைமிொற்ைமிவைடாந்��ொக, 
ைிேித்�ிரமிொன ைொேவைனவையக் தொகொண்டா�ொக அல்லது ஈரலிப்பொன�ொக, ஒட்டும் �ன்வைமியொன�ொக அல்லது உலர்ந்��ொக 
இருந்�ொல் அைற்வைை நிிரொகரிக்க சேைண்டும். இந்� உணவுப் தொபொருட்கள் உவைைந்� அல்லது குளாிரூட்டாப்பட்டா நிிவைலயில் 
ைழிங்கப்படா சேைண்டும்.

மீன், ஓடுள்ளா கடால்ைொழ் உயிரி ஆகியவைை உவைைந்� �ிடாமிொன நிிவைலயில் அல்லது 4 ° C (40 ° F) தொைப்பநிிவைலயில் 
உயிருள்ளாவைையொக ைிநிிசேயொகிக்கப்படால் சேைண்டும். மீன்கவைளா நின்கு பரிசேேொ�ிக்கவும். 
பின்வரும் சந்தர்ப்பங்களில் மீன் த�ோராிப்புகபைள நிராோகராிக்கவும்:

• ைலுைொன ‘மீன்’ அல்லது அசேமிொனியொ ைொேவைன இருத்�ல்.
• கண்கள் அமிிழ்ந்து அல்லது மிங்கலொக இருத்�ல்.
• ேவை� தொமின்வைமியொகவும் அமிிழும் �ன்வைமிவையயும் தொகொண்டிருத்�ல் (அ�ொைது, உங்கள் ைிரலொல் ேவை�வையக் 

குத்�ினொல் ைிரல்சேரவைக �ங்கியிருத்�ல்).
• ைிநிிசேயொக தொைப்பநிிவைல 4°C (40°F) க்கு சேமில் இருத்�ல்.

பிடிக்கப்படும்சேபொது, ஓடுள்ளா கடால்ைொழ் உயிரி, கடாற்கொய் அல்லது ேிப்பி ஓடுகள் ஓரளாவு �ிைந்தும் முழு�ொக மூடாப்படாொமிலும் இருந்�ொல், அவைை இைந்�ிருக்கின்ைன 
என்று அர்த்�ம். எனசேை அைற்வைை நிிரொகரிக்கவும். lobster உம் இைொலும் தொமின்வைமியொகவும் கடுவைமியொன ைொேவைனயுடானும் இருந்�ொல், அைற்வைையும் நிிரொகரிக்கவும்.

முட்வைடகள்
ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில் (உணைகங்கள் சேபொன்ைன) �யொர்படுத்�ப்படுகின்ை அல்லது ைிற்பவைன தொேய்யப்படுகின்ை முட்வைடாகள் ப�ிவு தொேய்யப்பட்டா ஒரு முட்வைடா 
நிிவைலயத்�ிலிருந்து ைந்��ொகவும் �ரப்படுத்�ப்பட்டா�ொகவும் இருக்க சேைண்டும். நுகர்சேைொர் ஒரு ப�ிவு தொேய்யப்படாொ� உற்பத்�ியொளாரிடாமிிருந்து �ரப்படுத்�ப்படாொ� 
மிட்வைடாகவைளா மீள்ைிற்பவைன சேநிொக்கத்துக்கன்ைி அைர்களாின் சுய நுகர்வுக்கொக சேநிரடியொகக் தொகொள்ைனவு தொேய்யலொம். 

முட்வைடாப் தொபொ�ிவைய எப்சேபொதும் ேரிபொர்க்கவும். ைிரிேல்கள், இைகுகள் மிற்றும்/அல்லது மிலம் உள்ளா�ொ எனப் பொர்க்கவும். இைற்ைில் ஏசே�னும் ஒன்வைை நீங்கள் 
பொர்த்�ொல், முட்வைடாகவைளா C- �ரமிொக இருப்பதுடான் ேொல்சேமிொதொனல்லொ மிொசுபொட்டின் அபொயத்வை�யும் தொகொண்டிருக்கலொம். உவைடாந்� முட்வைடாகள், C- �ர முட்வைடாகவைளா 
உணவு ைளாொகத்துக்குள் பயன்படுத்� முடியொது. �ிரை முட்வைடாகள் பொர்ச்ேர்முவைைப்படுத்�ப்பட்டிருக்க சேைண்டும், சேமிலும் தொபொ�ி உவைடாக்கப்பட்டிருக்கசேைொ 
சேே�மிவைடாயப்பட்டிருக்கசேைொ கூடாொது.

முட்வைடாகள், முட்வைடாயொலொன உற்பத்�ிகள் 1- 4°C (40°F) தொைப்பநிிவைலயில் ைிநிிசேயொகிக்கப்படா சேைண்டும்; சேமிலும் அவைை உயர் தொைப்பநிிவைலயில் இருந்�ொல் 
நிிரொகரிக்கவும். முட்வைடா �ரப்படுத்�ல் நிிவைலயத்�ிலிருந்து சேநிரடியொக முட்வைடாகள் ைந்�ொல், அவைை 13°C (55°F) தொைப்பநிிவைலயில் அனுப்பப்படா முடியும். 
ஏற்றுக்தொகொள்ளாக்கூடிய முட்வைடாகவைளா நீங்கள் தொபற்ைவுடான் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியிலிடாவும். அைற்வைை அைற்ைின் அேல் தொகொள்கலன்களாில் களாஞ்ேியப்படுத்�வும்.

ைொத்து, கொவைடா சேபொன்ை சேகொழிி அல்லொ� முட்வைடாகள், உணவுப் ைளாொகத்துக்குக் கிவைடாக்கும் சேபொது சுத்�மிொகவும் தொைடிக்கொ��ொகவும் இருக்க சேைண்டும். இந்� 
முட்வைடாகளாின் இடாமிொற்ைம் அல்லது களாஞ்ேியப்படுத்�ல் 4°C இல் அல்லது அ�ற்கும் குவைைைொன தொைப்பநிிவைலயில் சேமிற்தொகொள்ளாப்படா சேைண்டும்.

பாோல் உற்பாத்திிகள்
பொச்ேொ�முவைைப்படுத்�ிய பொவைல மிொத்�ிரசேமி ைொங்கவும். ஐஸ்கிரீம், சீஸ், sour cream, சேயொகட் சேபொன்ை அவைனத்துப் பொல் தொபொருட்களும் பொச்ேொ�முவைைப்படுத்�ிய பொவைலக் 
தொகொண்டு மிொத்�ிரசேமி �யொரிக்கப்பட்டிருத்�ல் சேைண்டும். உரிமிம் தொபற்ை தொ�ொழிிற்ேொவைலயில் பொச்ேொ�முவைைப்படுத்�ப்படாொ� பொலில் இருந்து �யொரிக்கப்படும் சீஸுுக்கும், 
மிொடுகள் அல்லது ஆடுகவைளாத் �ைிர மிற்ை ைிலங்குகளாிலிருந்து �யொரிக்கப்படும் சீஸுுக்கும் இது தொபொருந்�ொது. சீஸ் ஆனது பற்றீரிரியொ ைளார்ச்ேிவைய அழிிக்கும் 
ைி�த்�ிலும் �டுக்கும் ைி�த்�ிலும் ேொப்பிடுை�ற்குப் பொதுகொப்பற்ை�ொக இருக்கும் சேைறு எந்� மிொசுபொட்வைடாயும் தொகொண்டிரொ� ைி�த்�ிலும் �யொரிக்கப்பட்டிருத்�ல் 
சேைண்டும். ஐஸ்கிரீவைமி உவைைய வைைப்ப�ற்கும், மிற்வைைய பொல் தொபொருட்கவைளா 2°-4°C (36°-40°F) க்கு இவைடாயில் களாஞ்ேியப்படுத்துை�ற்கும் பரிந்துவைரக்கப்படுகின்ைது. 
பொல் தொபொருட்களாில் புளாிப்புச் சுவைை அல்லது அருைருக்கத்�க்க சுவைை அல்லது ைிேித்�ிரமிொன நிிைம் அல்லது சே�ொற்ைம் இருக்கக்கூடாொது. பயன்படுத்துை�ற்கொன 
கவைடாேித் �ிக�ிவையச் ேரிபொர்க்கவும். இந்�த் �யொரிப்புகள் 4°C (40°F) இல் அல்லது அ�ற்கும் குவைைைொன தொைப்பநிிவைலயில் ைிநிிசேயொகிக்கப்படா சேைண்டும். தொைப்பநிிவைல 
உயர்ைொக இருந்�ொல் அைற்வைை நிிரொகரிக்கவும்.

மாட்டிகைறச்சாி மீது அைசா 
முத்திகைைைள் உள்ளி�வா 
என்பகைதயும் சோைாழி இகைறச்சாி, 
ைடல் உணவுைள் மீது 
பொபயாைட்கைடைள் (Tags) உள்ளி�வா 
என்பகைதயும் பாருங்ைள்.
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பொபறுதலும் ைளிஞ்சாியாப்படுத்தலும்

MAP உணவுகள்
மிொற்ைியவைமிக்கப்பட்டா சூழ்நிிவைலயில் அவைடாத்�ல் (MAP) பற்றீரியொவைை ைளாரைிடாொமில் �டுப்ப�ற்கொக ஒட்ேிேவைனக் குவைைக்கிைது அல்லது ஒட்ேிேவைன மிற்ை 
ைொயுக்களாொல் மிொற்றீடு தொேய்கிைது. MAP இல் தொபொ�ி தொேய்யப்பட்டா உணவுப் தொபொருட்கவைளாக் கொப்புப் தொபொருட்கவைளாப் பயன்படுத்�ொமில் நீண்டா சேநிரம் வைைத்�ிருக்க 
முடியும்.

MAP முபைறி�ில் கிபை�க்கும் சில உணவுகள்:

தொபொ�ிகளாில் ஏசே�னும் துவைளாகள் அல்லது கிழிிேல்கள், குமிிழ்கள், ஈரப்பற்ைொன அல்லது நிிைமிொற்ைம் உள்ளா உள்ளாடாக்கங்கள் சேபொன்ைைற்வைைச் ேரிபொர்க்கவும். 
இைற்ைில் ஏசே�னும் ஒன்வைை நீங்கள் கண்டாொல், அைற்வைை நிிரொகரிக்கவும். தொபொ�ியிடால் ேரியொகச் தொேய்யப்பட்டு, �ைைொகக் வைகயொளாப்படாொமில் இருக்கும் ைவைர, உணவு 
தொகட்டுப்சேபொை�ற்கொன ைொய்ப்வைப MAP குவைைக்கிைது.

தொபொ�ியில் உள்ளா கொலொை�ி �ிக�ிவைய அல்லது ‘பயன்படுத்�க்கூடிய கவைடாேித் ‘ �ிக�ிவையச் ேரிபொர்த்து, உற்பத்�ியொளார் அல்லது ைிநிிசேயொகத்�ர் மூலம் தொபொ�ியில் 
குைிக்கப்பட்டா தொைப்பநிிவைலயில் உணவுகள் தொபைப்படுகின்ைன என்பவை� உறு�ிப்படுத்�வும்.

திகரத்திில் அவைடக்கப்பாட்ட உணவுகள்
வீடுகளாில் �கரங்களாில் அவைடாக்கப்பட்டா உணவைை உணவு ைளாொகத்�ில் பயன்படுத்�சேைொ ஏற்றுக்தொகொள்ளாசேைொ 
கூடாொது. அவ்ைொறு தொேய்�ொல் தொபொற்ைியுலிேத்�ிற்கொன ஆபத்து மிிக அ�ிகம். ைணிக ரீ�ியொகத் �யொரிக்கப்பட்டா 
உணவுகள், �ரக் கட்டுப்பொட்டுத் �ரங்கவைளாப் பூர்த்�ி தொேய்ை�ற்கொக, மிிக அ�ிக தொைப்பநிிவைலயில் சூடாொக்குை�ன் 
மூலம் பொதுகொப்பொனவைையொகும். அவைை கிரமிமிொன அடிப்பவைடாயில் பரிசேேொ�ிக்கப்பட்டுச் ேரிபொர்க்கப்படுகின்ைன.

வீங்கிய பக்கங்கள் அல்லது முவைனகள், தொபொருத்�ல் குவைைபொடுகள், கைள், குழிிவுகள்,, கேிவுகள் அல்லது 
துர்நிொற்ைம் வீசு�ல் சேபொன்ைைற்வைைக் தொகொண்டா உசேலொகத்�ொலொன எந்�த் �கரங்கவைளாயும் ஏற்க சேைண்டாொம்.
தொபயரட்வைடா இல்லொ� �கரங்கவைளா நிிரொகரிக்கவும். ஒரு உசேலொகத் �கரத்வை�த் �ிைந்� பிைகு, அ�ிலுள்ளா 
உணவுகவைளா மீண்டும் ேவைமிக்கசேைொ களாஞ்ேியப்படுத்�சேைொ கூடாொது.

பாசுவைமயோன உற்பாத்திிப் கொபாோருள்கள்
ைொடியிருத்�ல், பங்கசுக்கள் படார்ந்�ிருத்�ல், பூச்ேிகளாொல் அல்லது பிை பீவைடாகளாொல் �ொக்கப்பட்டிருப்ப�ற்கொன அைிகுைிகவைளாக் தொகொண்டிருத்�ல் என்பன பு�ிய 
பழிங்களாிலும் கொய்கைிகளாிலும் இருக்கின்ை�ொ எனச் ேரிபொர்க்கவும். நில்ல நிிவைலயில் இல்லொ� எந்� �யொரிப்புகவைளாயும் நீங்கள் நிிரொகரிக்க சேைண்டும்.

 ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொடு ைி�ிகவைளா நிிவைனைில் தொகொள்ளுங்கள். குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியிலிடாப்பட்டா உணவுப் தொபொருள்கள், உண்ணத் �யொர் 
நிிவைலயிலுள்ளா உணவுகளுக்குக் கீசேழியும் ேவைமிக்கொ� இவைைச்ேி, சேகொழிி அல்லது கடால் உணவுகள் சேமிசேலயும் சேேமிிக்கப்படுைவை� உறு�ிதொேய்யவும்.

உ�ர் உணவுகள்
உலர் உணவுகள் எனப்படுவன:

அவைை உலர்ந்� நிிவைலயில், உவைடாக்கப்படாொ� தொபொ�ிகளாில் தொபைப்படா சேைண்டும். ஈரப்ப�ன் அல்லது பங்கசுக்கள், தொகட்டுப்சேபொன உணவுக்கொன அல்லது பற்றீரியொ 
ைளார்ச்ேிக்கொன அைிகுைிகளாொக இருக்கலொம். பீவைடா பரைலுக்கு ஆ�ொரமிொக இருக்கும் துவைளாகள் அல்லது தொைடிப்புக்கள் தொ�ொடார்பொகப் தொபொ�ிகவைளாச் ேரிபொர்க்கவும். 
இந்�த் �யொரிப்புகள் ‘பயன்படுத்துை�ற்கொன கவைடாேித் �ிக�ி அல்லது கொலொை�ி �ிக�ிகளுக்கு மிிகவும் உள்சேளா இருப்பவை� உறு�ிதொேய்யவும்.

மிொசுபடுைவை�த் �டுக்கவும் பூச்ேிகள் ைரொமில் இருக்கவும் அவைனத்து �ொனியங்கவைளாயும் தொபொ�ியிடாப்படாொ� உணவுகவைளாயும் மூடிய உசேலொக தொகொள்கலன்களாில் 
அல்லது பிளாொஸ்டிக் தொகொள்கலன்களாில் களாஞ்ேியப்படுத்� சேைண்டும்.

ஒரு சோபணியாின் உள்ளிடக்ைங்ைகைளிச் 
சோசாாதிப்பதற்ைாை அவற்கைற 

ஒருசோபாதும் சுகைவக்ை சோவண்டாம். 
ஒரு சாிறியா சுகைவயாிலிருந்து கூட 

நீங்ைள் பொபாற்றியுலிசாத்கைதப் 
பொபறலாம்.

தானியங்கள்

Pretzels

சீரியல்

க�ராக்கர்கள்

Nuts

சீனி

அரிச�

மா

குளிரூட்டப்பட்ட
இைறச்ச�கள்

தூய பாஸ்தா சூப்கள்தயாரிக்கப்பட்ட
சாலட்கள்

சைமத்த இைறச்ச�களும்
ேகாழிவைக இைறச்ச� களும்

ேசாஸ்கள்
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எவ்வாறு பொபற்றுக் பொைாள்வது
நீங்கள் உணவைைப் பரிசேேொ�ித்து அவை� ஏற்றுக்தொகொள்ளா முடிவு தொேய்�வுடான், உணவைைப் பொதுகொப்பொக வைைத்�ிருக்க நீங்கள் இன்னும் ேில ைிடாயங்கவைளாச் தொேய்ய 
சேைண்டும்.

சாாத்தியாமா� பொபளிதிை மாசுபடுத்திைகைளி அைற்றவும். 
தொபொ�ிகளாில் இருந்து staples, staples அல்லது பிை இவைணப்புக்கவைளா அகற்ைவும், இ�னொல், அவைை ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கு பின்னர் ைழிங்கப்படும் உணைில் தொபளா�ிக 
மிொசுபடுத்�ிகளாொக மிொைொது.

உங்ைளுகைடயா பற்றுச்சீட்டுக்ைகைளி பைிசோசாாதகை� பொசாய்ை. 
நீங்கள் கட்டாவைளாயிட்டா அவைனத்வை�யும் தொபறுகிறீர்கள் என்பவை�யும் நீங்கள் கட்டாவைளாயிட்டாவை� மிட்டும் தொபறுைவை�யும் உறு�ிதொேய்ய, நீங்கள் எவை�ப் தொபறுகிறீர்கள் 
என்பவை�ப் தொபொருள் ைிளாக்கப் பட்டியலுடான் ேரிபொர்க்கவும்.

உங்ைளுகைடயா பொவப்பநிகைல ைட்டுப்பாட்கைட நிகை�வில் பொைாள்ை. 
குளாிரூட்டாப்பட்டா, உவைைந்� தொபொருட்கவைளா முடிந்�ைவைர ைிவைரைொக குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டிகளாில் வைைக்கவும். அைற்வைை கப்பல்துவைையில் அல்லது தொபறும் நிிவைலயில் 
ைிட்டு வைைக்கொதீர்கள்.

மாசுபடுவகைதத் தவிர்க்ைவும். 
அவைனத்து உணவுகளும் மிொசுபடாொமில் இருக்க, அைற்வைைக் களாஞ்ேியப்படுத்தும்பகு�ிகளுக்கு ைிவைரைில் தொகொண்டு தொேல்ல சேைண்டும்.

பதிவுைகைளியும் பற்றுச்சீட்டுைகைளியும் பைாமைிக்ைவும்: 
தொகொள்ைனவு தொேய்��ிலிருந்து ஒரு ைருடாம் ைவைர அவைனத்து பற்றுச்சீட்டுக்கவைளாயும் வைைத்�ிருக்க சேைண்டியது அைேியம்.

சோசாாதகை�யாிடப்பட்ட மூலங்ைள்: 
கனடாொ அல்லது ஒன்ரொைிசேயொ அரேொங்கத்�ொல் சேேொ�வைனயிடாப்படா சேைண்டிய உணவுகள்  (அ�ொைது இவைைச்ேி, பொல், சேகொழிி முட்வைடாகள்)  சேேொ�வைனயிடாப்பட்டா 
மூலத்�ிலிருந்து தொபைப்படுைவை� உறு�ிதொேய்யவும்.

அனுப்பப்படும் சாைக்கைை மறுத்தல்
தொபொருட்கவைளாப் தொபறுை�ற்குப் தொபொறுப்பொன பணியொளார்கள், அனுப்பப்படும் ஒரு ேரக்கு உங்கள் உணவுப் பொதுகொப்பு முவைைவைமியின் �ரநிிவைலவையப் பூர்த்�ி தொேய்யொ� 
சேபொது என்ன தொேய்ைது என்பவை� அைிந்�ிருக்க சேைண்டும். இ�ற்கு நீங்கள் தொபொறுப்பொக இருந்�ொல், என்ன தொேய்ைது என்பது குைித்� உங்கள் நிிறுைனத்�ின் 
தொகொள்வைக உங்களுக்குத் தொ�ரியும் என்பவை� உறு�ிப்படுத்�ிக் தொகொள்ளுங்கள். அனுப்பப்படும் ேரக்கின் முழு பகு�ிவைய அல்லது ஒரு பகு�ிவைய  நீங்கள் நிிரொகரித்�ொல், 
நிிரொகரிப்வைப ைிநிிசேயொக  ப�ிைில் ப�ிவு தொேய்யவும். ப�ிைில் �ிக�ி, ேம்பந்�ப்பட்டா உணவு, ைவைக அவைடாயொளாம் (ஏதும் இருந்�ொல்), பூர்த்�ி தொேய்யப்படாொ� 
�ரநிியமிங்கள்,  தொேய்யப்பட்டா ேரிதொேய்�ல் ைவைககள் ஆகியவைை அடாங்கும்

ைளிஞ்சாியாப்படுத்தல்
தொைவ்சேைறு ைவைகயொன உணவுகள் தொைவ்சேைறு களாஞ்ேியப்படுத்�ல் சே�வைைகவைளாக் தொகொண்டுள்ளான. ேில 
உணவுகள் அவைை தொைப்பநிிவைலயில் பொதுகொப்பொக களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படும்; ஏவைனயவைை பொதுகொப்பொக 
வைைப்ப�ற்கு குளாிரூட்டாப்படா சேைண்டும் அல்லது உவைைய வைைக்கப்படா சேைண்டும். குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில், 
உவைையவைைப்பொனில், அவைை தொைப்பநிிவைலயில் களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படும் உணவுகளாின் களாஞ்ேியப்படுத்�ல் 
கொலங்கள் அல்லது �ட்டுக்களாில் வைைத்�ிருக்கக்கூடிய கொலம் பற்ைிப் பின்னிவைணப்பில் கொண்பீர்கள்.

அவைனத்து உணவுகளும் �ட்டுக்களாில் சேேமிிக்கப்படா சேைண்டும், �வைரயில் சேேமிிக்கப்படாக் கூடாொது. 
இது உங்களுக்குத் �வைரவையத் �ிைம்படாச் சுத்�ம் தொேய்ய முடியும் என்பவை�யும், உணவு ேொத்�ியமிொன 
மிொசுபடுத்�லிலிருந்தும் பீவைடாகளாிலிருந்தும் பொதுகொக்கப்பட்டிருக்கின்ைது என்பவை�யும் உறு�ிதொேய்கின்ைது. 
ஒரு தொபொதுைொன ைி�ியொனது �வைரயிலிருந்து 15 தொேன்டிமீட்டார்கள் (6 அங்குலம்) உயரம் ஆகும். சேபொதுமிொன 
இடாம் இல்வைல என்ைொல், ேரிதொேய்�ல் தொேய்யப்படா சேைண்டும். அடிக்கடி பயன்படுத்�ப்படுகின்ை தொபொருட்கள், 
ேிைிய ைிநிிசேயொகங்கள் அல்லது தொமினு ைிருப்பங்களாில் குவைைப்பு ஆகியைற்வைைக் கருத்�ிற் தொகொள்ளுங்கள்.

பின்வரும் இ�ங்களில் உணவுகபைள ஒருடோபோதும் பைவக்க டோவண்�ோம்:

• கழுைல் அவைைகளாில் 
• பணியொளார்கள் உவைடாமிொற்றும் அவைைகளாில்
• நிவைடாக்கூடாங்களாில் (Corridor)
• உவைல (Furnace) அவைைகளாில்
துவைடாப்பொன்கள், ைொளாிகள்,  தும்புத்�டிகள், அவைை ஒத்� பிை தொபொருட்கவைளா உணவு களாஞ்ேியப்படுத்தும் 
பகு�ிகளாிலிருந்து சேைைொக்கித் �னியொக வைைத்�ிருக்க சேைண்டும். 

பொபறுதலும் ைளிஞ்சாியாப்படுத்தலும்
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ைளிஞ்சாியாப்படுத்தல் வழிைாட்டுதல்ைள்
அபைனத்து வபைக�ோன உணவு களஞ்சி�ப்படுத்தலுக்கும் பொபோருந்தும் சில பொபோதுவோன விதிகள் உள்ளன.

• உங்கள் சேேமிிப்பு பகு�ிகள் சுத்�மிொக இருக்க சேைண்டும்.
• அவைனத்து உணவுப் தொபொருட்களும் �வைரயில் இருந்து குவைைந்�து 15 cm (ஆறு அங்குலங்கள்) உயரத்�ில் 

வைைக்கப்படா சேைண்டும். இது சுத்�ம் தொேய்ைவை�யும் பீவைடாக் கட்டுப்பொட்வைடாயும் எளாி�ொக்குகிைது.
• இரேொயனங்களும் உணவுகளும் ஒருசேபொதும் ஒன்ைொகக் களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படாக் கூடாொது. அேல் 

தொகொள்கலன்களாில் இரேொயனங்கவைளா வைைத்�ிருங்கள் -- முவைையொன கலவைை அைிவுறுத்�ல்கள், 
எச்ேரிக்வைககள்,  மு�லு�ைி �கைல்களுடான் சேலபளாிடுங்கள் -- சேமிலும் அைற்வைை உணைில் இருந்து 
ைிலக்கி வைைக்கவும்.

• அவைனத்து உணவுகளும் நில்ல �ரமிொன,  சுத்�ம் தொேய்ய எளாி�ொன உணவுத் �ரக் (Food Grade) 
தொகொள்கலன்களாில் களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படா சேைண்டும். ைணிக உணவுத் �ரக் தொகொள்கலன்கள்  நீடித்து இருக்கும், �ினேரி சே�ய்மிொனத்வை�த்  �ொங்க 
முடியொ� மிலிைொன தொகொள்கலன்கவைளா ைிடா நீண்டா கொலம் நீடிக்கும். ேில உணவுகளுக்கு (உ�ொரணம் கொளாொன்கள்) அேல் தொகொள்கலனொன அட்வைடாப் தொபட்டி 
அனுமி�ிக்கப்படுகிைது, ஆனொல் சேைறு எந்� உணவுப் தொபொருட்கவைளாயும் களாஞ்ேியப்படுத்துை�ற்கொக அவை� மீண்டும் பயன்படுத்� முடியொது, ஏதொனனில் அவை�ச் 
ேரியொகச் சுத்�ப்படுத்�ிக் கிருமிிநீக்கம் தொேய்ய முடியொது.

• உணவுப் தொபொருட்கள் தொநிருக்கமிொக இருத்�ல் கூடாொது. குளாிர் களாஞ்ேிப்படுத்�ல் (குளாிர்ேொ�னப் தொபட்டிகள், உவைைைிப்பொன்கள்), அவைை தொைப்பநிிவைலக் 
களாஞ்ேிப்படுத்�ல் பகு�ிகளாில் கொற்சேைொட்டாத்துக்கும் கொற்ைின் சுழிற்ேிக்கும் சேபொதுமிொன இடாம் இருக்க சேைண்டும். ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன 
மிொசுபொட்வைடாத் �டுப்ப�ற்கொக உணவுகவைளாத் �னித்�னியொக வைைத்�ிருக்கப் சேபொதுமிொன இடாமும் இருக்க சேைண்டும்.

• ஈரப்ப�த்வை�க் குவைைைொக வைைத்�ிருப்பது உணவு நீண்டா கொலம் நீடிக்க உ�வுகிைது, பங்கசுக்கவைளாத் �டுக்கிைது.

இருப்புச் சுழற்சாி
நீங்கள் களஞ்சி�ப்படுத்தும் உணவுப் பொபோருட்கபைள அல்லது இருப்புப் பொபோருட்கபைளப் போதுகோப்போனதோகவும் புதிதோகவும் இருக்கும் வபைக�ில் 
பைவத்திருப்பபைத உறுதி பொசய்வது முக்கி�மாோகும்.

• உவைைைிப்பொன், குளாிர்ப�ன அலகு அல்லது உலர் களாஞ்ேியப்படுத்�ல் ஆகியைற்ைில் களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படும் அவைனத்து உணவுகளும் மு�ல் உள்ைரு�ல், மு�ல் 
தொைளாிசேயறு�ல் (FIFO) ைி�ிவையப் பயன்படுத்�ி ஒழுங்குபடுத்�ப்படா சேைண்டும்.  உணவுகவைளா அைற்ைின் கொலொை�ித் �ிக�ிவைய அல்லது “பயன்படுத்�க்கூடிய 
கவைடாேித்” �ிக�ிவையக் தொகொண்டு ைவைகப்படுத்�வும். இந்�த் �ிக�ிகள் இல்லொ� தொபொருட்கவைளா அைற்வைைப் தொபற்ை �ிக�ிவையக் தொகொண்டு �ிக�ியிடா சேைண்டும். 
பவைழிய உற்பத்�ிகள் மு�லில் பயன்படுத்�ப்படுைவை� உறு�ிதொேய்ை�ற்கொகப் பு�ிய உற்பத்�ிகள் பவைழிய உற்பத்�ிகளுக்குப் பின்னொல் வைைக்கப்படா சேைண்டும் - 
நீங்கள் தொபற்ை மு�ல் தொபொருள் (உள்ைரு�ல்) நீங்கள் பயன்படுத்தும் மு�ல் தொபொருள் (தொைளாிச் தொேல்லல்) ஆகும்.

• குளாிரூட்டாப்பட்டா, உவைைந்�, உலர் உணவுகளுக்குப் பரிந்துவைரக்கப்பட்டா களாஞ்ேியப்படுத்�ல் கொலங்கவைளாப் பின்பற்ைவும். உங்களுக்கு உ�ைிவையப் தொபற்றுக் 
தொகொள்ை�ற்கு, பின்னிவைணப்பில் உள்ளா உணவு வைகயொளுபைர்களாின் களாஞ்ேியப்படுத்�ல் ைழிிகொட்டிவையப் பயன்படுத்�வும்.

• நீங்கள் பயன்படுத்�க்கூடியவை� ைிடா அ�ிகமிொன தொபொருள்களுக்குக் கட்டாவைளா தொேய்ய சேைண்டாொம். நீங்கள் இருப்வைப அளாவுக்க�ிகமிொக வைைத்துக் தொகொண்டாொல், 
நீங்கள் உணவைை வீணொக்குவீர்கள்.

• பயன்படுத்�க்கூடிய கவைடாேித் �ிக�ிவைய அல்லது கொலொை�ித் �ிக�ிவையக் கடாந்� உணவுகவைளா, நீங்கள் உடானடியொக அைற்வைைத் தூக்கி எைியப் சேபொை�ில்வைல 
எனில் மிற்ை உணவுகளாிலிருந்து ைிலக்கி வைைக்கவும்.

பயான்படுத்தக்கூடியா ைகைடசாித் திைதிைள்
90 நிொட்களுக்கு அல்லது அ�ற்கும் குவைைைொக உணவுகவைளாப் பு�ியனைொக வைைத்�ிருக்கும் முற்கூட்டிசேய தொபொ�ி தொேய்யப்பட்டா உணவுகளாில் பயன்படுத்துை�ற்கொன 
கவைடாேித் �ிக�ிகள் கொட்ேிப்படுத்�ப்பட்டிருக்க சேைண்டும். �ிைக்கப்படாொ� தொபொருட்களுக்கு மிட்டுசேமி இது தொபொருந்தும். �ிைந்�வுடான் �யொரிப்பு ைிவைரைொக 
உட்தொகொள்ளாப்படா சேைண்டும். பொல், சீஸ் சேபொன்ை தொகட்டுப்சேபொகும் உணவுகளாின் ேிைந்� முன் �ிக�ிகள் கடாந்�ிருந்�ொல், அைற்வைை உட்தொகொள்ளாக் கூடாொது. 
யன்படுத்துை�ற்கனொ கவைடாேித் �ிக�ி என்பது ஒரு உணவு ேொ�ொரண நிிவைலவைமிகளாின் கீழ் களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படும் சேபொது அ�ன் இயல்பொன தூய �ன்வைமி, சுவைை, 
ஊட்டாச்ேத்து மி�ிப்வைப எவ்ைளாவு கொலம் �க்கவைைத்துக்தொகொள்ளும் என்பவை�க் குைிக்கும் என்பவை�த் தொ�ரிந்து தொகொள்ைது முக்கியமிொகும். 

ைாலாவதித் திைதிைள்
குழிந்வை�களுக்கொன உணவுகள், �ிரை உணவுகள், உணவு மிொற்றீடுகள், மிருந்துப் தொபொருட்கள், இயற்வைக தொபொருட்கள் ஆகியைற்ைில் கொலொை�ித் �ிக�ிகள் 
கண்டிப்பொகப் பயன்படுத்�ப்படா சேைண்டும். கொலொை�ித் �ிக�ிக்குப் பிைகு, உணைில் அசே� நுண்ணங்கியல், தொபௌ�ிக நிிவைலத்�ன்வைமியும் சேலபிளாில் தொ�ரிைிக்கப்பட்டா 
ஊட்டாச்ேத்து உள்ளாடாக்கமும் இருக்கொது. கொலொை�ித் �ிக�ி கடாந்� உணவுகவைளா உண்ணக் கூடாொது. அவைை அப்புைப்படுத்�ப்படா சேைண்டும்.

பொபறுதலும் ைளிஞ்சாியாப்படுத்தலும்

 உணவுைகைளி எப்சோபாதும் உணவு 
ைளிஞ்சாியாப்படுத்தலுக்ைாை மாத்திைம் 

பயான்படுத்தப்படும் பகுதிைளிில் 
ைளிஞ்சாியாப்படுத்துங்ைள்.
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உங்ைள் பதிகைலக் குறிக்கும் எழுத்கைத வட்டமிடுங்ைள்.
1.  உங்கள் விநிடோ�ோகத்தர் தனது வீட்டில் டோபணி�ில் அபை�த்த தக்கோளிபை� விற்க முன்வந்தோல் நீங்கள் என்ன பொசய்� டோவண்டும்?

a. அவை�சேயொ வீட்டில் �யொரிக்கப்பட்டா தொபொருட்களாின் சேைறு எவை�யும் ஏற்க சேைண்டாொம் 
b. அவை� ஏற்று உலர் தொபொருட்கள் பகு�ியில் உடானடியொகச் சேேமிிக்கவும் 
c. அவை� ஏற்றுக்தொகொள்ளாவும். குைவைளாகள் ேிைந்� நிிவைலயில் இருப்ப�ொகத் தொ�ரிகிைது 
d. அவை� ஏற்று குளாிர்ச்ேியொக வைைத்துக்தொகொள்ளும் பகு�ியில் சேேமிிக்கவும்

2.  இபைறிச்சிக்கோன விபைலப்பட்டி�ல்கள், ராசீதுகள், பதிவுகள் என்பன குபைறிந்தபட்சம் எவ்வளவு கோலத்திற்குத் தளத்தில் டோசமாிக்கப்ப� டோவண்டும்:

a. 30 நிொட்கள்  
b. 60 நிொட்கள்  
c. 90 நிொட்கள்  
d. ஒரு ைருடாம்

3. கீழ் வரும் உணவுப் பொபோருட்களில் எது விநிடோ�ோகிக்கப்படும் டோபோது பொபறிப்பட்டு ஏற்றுக்பொகோள்ளப்ப�லோம்?

a. பொர்ச்ேர்முவைைப்படுத்�ப்படாொ� பொல் 
b. பொர்ச்ேர்முவைைப்படுத்�ப்படாொ� தொமின்வைமியொன சீஸ்கள் 
c. 14°C (58°F) தொைப்பநிிவைலயில் உள்ளா A- �ர முட்வைடாகள்  
d. மித்�ிய அரேொல் சேேொ�வைனயிடாப்பட்டா தொ�ொழிிற்கூடாத்�ில் இருந்து ைந்�து என்று சேலபளாிடாப்பட்டா ஒரு சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி  உற்பத்�ி

4. பின்வரும் முட்பை�ப் பொபோருட்களில் எது விநிடோ�ோகத்தின்டோபோது ஏற்றுக்பொகோள்ளப்ப�லோம்?

a. 4°C (40°F) தொைப்பநிிவைலயில் உவைடாந்� பி �ர முட்வைடாகள் 
b. 4°C (40°F) தொைப்பநிிவைலயில் பொர்ச்ேர்முவைைப்படுத்�ப்படாொ� �ிரை முட்வைடாகள் 
c. 4°C (40°F) தொைப்பநிிவைலயில் A �ர முட்வைடாகள் 
d. 4°C (40°F) தொைப்பநிிவைலயில் C �ர முட்வைடாகள்

5. தபைரா�ில் இருந்து எவ்வளவு உ�ராமாோன இ�த்தில் உணபைவச் டோசமாிக்க டோவண்டும் என்பதற்கோன பொபோதுவோன விதி என்ன?

a. அ. 5 cm/இரண்டு அங்குலங்கள் 
b. 10 cm/நிொன்கு அங்குலங்கள் 
c. 15 cm /ஆறு அங்குலங்கள் 
d. 15 mm/ஒரு அங்குலம்

6. உணவுப் பொபோருள் பொபோதி வரும்டோபோது, பணி�ோளர் கண்டிப்போக:

a. ேொத்�ியமிொன அபொயகரமிொன உணவுகவைளா மிட்டும் பரிசேேொ�ிக்க சேைண்டும் 
b. மு�லில் எல்லொைற்வைையும் அப்புைப்படுத்�ிைிட்டு பின்னர் பரிசேேொ�ிக்க தொேய்ய சேைண்டும் 
c. அவைனத்து உணவுகவைளாயும் களாஞ்ேியப்படுத்துை�ற்கு முன் உடானடியொக பரிசேேொ�ிக்க சேைண்டும் 
d. பு�ிய உணவுப் தொபொருட்கவைளா பவைழிய உணவுப் தொபொருட்களுக்கு முன்னொல் அடுக்கி வைைக்க சேைண்டும் அல்லது வைைக்க சேைண்டும்

7. முதல் உள்வருபைக முதல் பொவளிச் பொசல்லல்(FIFO) விதி�ின் அர்த்தம்:

a. பழிவைமியொன உற்பத்�ிகள் மு�லில் பயன்படுத்�ப்படுைவை� உறு�ிதொேய்ய இருப்புச் சுழிற்ேி 
b. மு�லில் அடுப்பில் வைைக்கப்படும் உணவு�ொன் மு�லில் தொைளாிைரும் உணைொக இருக்க சேைண்டும் 
c. உணவுகவைளாக் களாஞ்ேியப்படுத்தும் சேபொது உவைைந்� உணவுகள் கிவைடாக்கப்தொபறும் சேபொது அவைை மு�லில் சேபொடாப்படுைவை� உறு�ி தொேய்�ல் 
d.  ேொப்பிடுை�ற்குத் �யொர் நிிவைலயில் இருக்கும் உணவுகள் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில் உள்ளா மு�ல் அடுக்கில், ேவைமிக்கப்படாொ� உணவுகளுக்கு சேமிலொகக் 

களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படுைவை� உறு�ிதொேய்�ல்

மீைோய்வு ைினோக்கள்

பொபறுதலும் ைளிஞ்சாியாப்படுத்தலும்
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சாாைாம்சாம்
• நீங்கள் தொபறும் அவைனத்து உணவும் ஆய்வு தொேய்யப்பட்டா மூலத்�ிலிருந்தும் நில்ல நிிவைலயியிலும் தொபைப்படுைவை� உறு�ிதொேய்யவும். குைவைளாயில் அல்லது  

சேபணியில் அவைடாக்கப்பட்டா உணவுகள், தொைதுப்பிய தொபொருட்கள் அல்லது சேைறு ைவைக உணவுகள் உட்படா, வீட்டில் �யொரிக்கப்பட்டா உணவுகவைளா ஏற்க சேைண்டாொம்.
• இவைைச்ேிக்கொன ப�ிவுகள், ரசீதுகள், ைிவைலப்பட்டியல்கள் ைழிங்கப்பட்டிருப்பவை�யும் அவைை ைிநிிசேயொகம் தொேய்யப்பட்டா நிொளாிலிருந்து குவைைந்�பட்ேம் ஒரு 

ைருடாத்�ிற்கு வைைத்�ிருப்பவை� உறு�ிதொேய்யவும். சேேொ�வைனயிடுவைகயின் சேபொது PHI கள் இந்� ஆைணங்கவைளா மி�ிப்பொய்வு தொேய்ய சேைண்டியிருக்கலொம்.
• குளாிரூட்டாப்பட்டா அல்லது உவைைந்� உணவுகவைளா ேரியொன தொைப்பநிிவைலயில் வைைத்�ிருக்கக்கூடிய ைொகனங்களாில் ஓரிடாத்�ிலிருந்து இன்தொனொரு இடாத்துக்கு 

அனுப்பப்படா சேைண்டும். குளாிரூட்டாப்பட்டா உணவு 4°C (40°F) உள் தொைப்பநிிவைலயில் அல்லது அவை� ைிடாக் குவைைந்� தொைப்பநிிவைலயில்,  உவைைந்� தொபொருட்கள் 
உவைைந்� நிிவைலயில் ைிநிிசேயொகிக்கப்படா சேைண்டும்.

• உவைடாந்� முட்வைடாகவைளா, C- �ர  முட்வைடாகவைளா உணவுப் ைளாொகத்�ில் பயன்படுத்� முடியொது. �ிரை முட்வைடாகள் பொர்ச்ேர்முவைைப்படுத்�ப்பட்டிருக்க சேைண்டும்
• ஐஸ்கிரீம், சீஸ், sour cream, சேயொகட் சேபொன்ை அவைனத்துப் பொல் தொபொருட்களும் பொர்ச்ேர்முவைைப்படுத்�ப்பட்டிருக்க சேைண்டும் அல்லது பொர்ச்ேர்முவைைப்படுத்�ப்பட்டா 

பொவைல மிட்டுசேமி பயன்படுத்�ித் �யொரிக்கப்பட்டிருக்க சேைண்டும்
• ைணிகரீ�ியில் �யொரிக்கப்பட்டா சேபணியில் அவைடாக்கப்பட்டா உணவுகள், �ரக் கட்டுப்பொட்டுத் �ரங்கவைளாப் பூர்த்�ி தொேய்ை�ற்கொக மிிக அ�ிக தொைப்பநிிவைலயில் 

சூடாொக்குை�ன் மூலம் பொதுகொப்பொகச் தொேய்யப்படுகின்ைன, அவைை கிரமிமிொன அடிப்பவைடாயில் சேேொ�ிக்கப்பட்டு ேரிபொர்க்கப்படுகின்ைன. வீக்கம், கேிவு, 
துருப்பிடித்�ல், குழிிவுகள், கொணொமில் சேபொன அல்லது ைொேிக்க முடியொ� சேலபிள்கள் சேபொன்ை பிரச்ேிவைனகள் இருந்�ொல், சேபணியிலவைடாக்கப்பட்டா தொபொருட்கவைளா 
நிிரொகரிக்கவும்

• உலர் தொபொருட்கள் உலர்ந்�, உவைடாக்கப்படாொ� தொபொ�ிகளாில் தொபைப்படா சேைண்டும். ஈரப்ப�ன் அல்லது பங்கசுக்கள் என்பன தொகட்டுப்சேபொன உணவுக்கொன அல்லது 
பற்றீரியொ ைளார்ச்ேியின் அைிகுைிகளாொக இருக்கலொம். பீவைடாப் தொபருக்கத்�ிற்குக் கொரணியொக இருக்கும் துவைளாகள் உள்ளா அல்லது கிழிிந்� தொபொ�ிகவைளாச் 
ேரிபொர்க்கவும். மிொசுபடுைவை�த் �டுக்கவும் பீவைடாகள் ைருைவை�த் �டுக்கவும் அவைனத்து �ொனியங்கவைளாயும் தொபொ�ிதொேய்யப்படாொ� உணவுகவைளாயும் மூடிய உணவு �ர 
தொகொள்கலன்களாில் களாஞ்ேியப்படுத்�வும்

• உணவு ைளாொகத்�ில் பயன்படுத்�ப்படும் எந்�த் �ண்ணீரும் குடிநீர் ைழிங்கலில் இருந்து தொபைப்பட்டா�ொக இருக்க சேைண்டும். ஒரு �னிப்பட்டா கிணற்வைைக் தொகொண்டா 
உணவு ைளாொகத்�ில் (ேிறு குடிநீர் முவைைவைமி ஒ.ைி. 319/08 இன் கீழ்) ைழிக்கமிொக அைற்ைின் �ண்ணீவைர மிொ�ிரி தொேய்து அவை� பரிசேேொ�ிக்க சேைண்டும். பகு�ி PHI 
கிரமிமிொன சேேொ�வைனயிடால்களாின் சேபொதும் �ண்ணீர் மிொ�ிரிகவைளா எடுப்பொர். உணவு ைளாொகத்�ில் ஒரு பொ�கமிொன ைிவைளாவு அைிைிக்கப்பட்டாொல், உடானடியொக 
நிடாைடிக்வைக எடுக்கப்படா சேைண்டும்

• உணவு நீண்டா சேநிரம் வைைத்�ிருப்ப�ற்கு உ�வுை�ற்கும் பங்கசுக்கவைளாத் �டுக்கவும் களாஞ்ேியப்படுத்தும் பகு�ிகள் சுத்�மிொகவும், குவைைந்� ஈரப்ப�த்�ிலும் இருக்க 
சேைண்டும். உணவுப் தொபொருட்கவைளா எப்தொபொழுதும் களாஞ்ேியப்படுத்துை�ற்கு மிட்டுசேமி பயன்படுத்�ப்படும் இடாத்�ில் களாஞ்ேியப்படுத்�வும். இரேொயனங்களுடான் 
உணவுகவைளா ஒன்ைொகக் களாஞ்ேியப்படுத்�க் கூடாொது

• அவைனத்து உணவுகளும் �வைரயிலிருந்து உயரத்�ில்  நில்ல �ரமிொன, சுத்�ம் தொேய்ய எளாி�ொன தொகொள்கலன்களாில் களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படா சேைண்டும்
• அவைனத்து உணவுகளும் மு�ல் உள்ைருவைக, மு�ல் தொைளாிச் தொேல்லல் (FIFO) ைி�ிவையப் பயன்படுத்�ிக் களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படா சேைண்டும். உணவுகவைளா 

பயன்படுத்�க்கூடிய கவைடாேித் �ிக�ிகளாின்படி  அல்லது கொலொை�ித் �ிக�ிகளாின்படி ைரிவைேப்படுத்�வும். பவைழிய �யொரிப்புகள் மு�லில் பயன்படுத்�ப்படுைவை� 
உறு�ிதொேய்ய பு�ிய �யொரிப்புகள் பவைழிய �யொரிப்புகளுக்குப் பின்னொல் வைைக்கப்படா சேைண்டும் - நீங்கள் தொபற்ை மு�ல் தொபொருள் (உள்சேளா) நீங்கள் பயன்படுத்தும் 
மு�ல் தொபொருள் (தொைளாிசேய) ஆகும்

மீளிாய்வில்
இந்�ப் பிரிைில் பின்ைரும் �வைலப்புகள் கலந்துவைரயொடாப்பட்டுள்ளான:

1. பல்சேைறு ைவைகயொன உணவுகளுக்கொன தொைவ்சேைறு ேரக்சேகற்ைல், களாஞ்ேியப்படுத்�ல் சே�வைைகள்
2. நீங்கள் தொபறும் உணவுகளாின் தொைப்பநிிவைலவையயும் நிிவைலவைமிவையயும் ேரிபொர்த்து, அவைை உணவுப் பொதுகொப்புத் �ரங்கவைளாப் பயன்படுத்�ி அனுப்பப்பட்டுள்ளாது 

என்பவை� உறு�ிப்படுத்�ிக் தொகொள்ளு�ல்
3. நீங்கள் அனுப்பப்பட்டா ஒரு ேரக்வைக நிிரொகரிக்க சேைண்டியிருக்கும் சேபொது என்ன தொேய்ய சேைண்டும்
4. உணவு ேரியொன ஒழுங்கில் பயன்படுத்�ப்படுைவை� உறு�ிதொேய்ய, “மு�ல் உள்ைருவைக, மு�ல் தொைளாிசேயறு�ல்” ைி�ிவையப் பயன்படுத்து�ல்

குறிிப்புகள்

பொபறுதலும் ைளிஞ்சாியாப்படுத்தலும்

உங்ைள் அறிகைவச் 
சோசாாதித்துக்பொைாள்ளுங்ைள்: (பக்.49) 
�ைறு 
ேரி 
�ைறு

மீளிாய்வு வி�ாக்ைள்: (பக்.54)
1. A 3. D 5. C 7. A 
2. D 4. C 6. C

ைிவைடக்கோன திிறிவுசோகோல்
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உணவு மோசுபாடுத்திப்பாட்டிருப்பாதிற்கோன 
ைோய்ப்பு இருப்பாதிோக நீங்கள் நிவைனத்திோல், 
அவைதித் தூக்கி எறிியுங்கள் அல்�து 
உங்கள் சோமற்பாோர்வைையோைருக்குத் 
கொதிரியப்பாடுத்துங்கள்.
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ஒன்றிலிருந்து இன்பொ�ான்றுக்ைா� மாசுபாடு
ஒன்றிிலிருந்து இன்பொனோன்றுக்கோன மாோசுபோடு மூன்று வழிிகளில் ஏற்படுகின்றின:

1.  உணவிலிருந்து உணவுக்கு 
ேவைமிக்கப்படாொ� உணவு அல்லது ேொறுகள் உண்ப�ற்குத் �யொர்நிிவைலயில் உள்ளா உணவுடான் தொ�ொடுவைகயுைல்.

2.  உபகராணத்திலிருந்து உணவுக்கு 
இவைடாசேய கழுைப்படாொமில் ேவைமிக்கப்படாொ� உணவுடானும் உண்ப�ற்குத் �யொர்நிிவைலயில் உள்ளா உணவுடானும் பயன்படுத்�ப்பட்டா ஒசேர உபகரணம்

3.  மாக்களிலிருந்து உணவுக்கு 
ேவைமிக்கப்படாொ� உணவைைத் தொ�ொட்டா வைககள் இவைடாசேய கழுைப்படாொமில், உண்ப�ற்குத் �யொர்நிிவைலயில் உள்ளா உணவைைத் தொ�ொடுகின்ைவைமி.

குளிிைகைவத்தல்
உணவைைக் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில் களாஞ்ேியப்படுத்தும் சேபொது, ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்வைடாத் �ைிர்க்கும் ைவைகயில் அவை�க் 
களாஞ்ேியப்படுத்துைது முக்கியமிொகும்.

கீசேழி உள்ளா �ட்டில் ேவைமிக்கப்படாொ� இவைைச்ேி, சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி , கடால் உணவு என்பைற்வைை வைைக்கவும். ேவைமிக்கப்பட்டா, உண்ப�ற்குத் �யொர்நிிவைலயில் உள்ளா 
உணவுகள் சேமில் �ட்டுகளாில் வைைக்கப்படா சேைண்டும். பசுவைமியொன பழிங்கள், கொய்கைிகள், மீள் சூசேடாற்ைப்படும் உணவுகள் நிடுப்பகு�ிக்குரியவைை. குளாிர்ப�ன இடாம் 
நிிவைைய இருந்�ொல், ஒவ்தொைொரு உணவுக் குழுவைையும் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியின் தொைவ்சேைறு இடாங்களாில் களாஞ்ேியப்படுத்�வும்.

மிற்ை உணவுகளாில் இருந்து தொேொட்டு தொேொட்டாொக ைடி�ல் மூலமிொகசேைொ ேொறுகள் மூலமிொகசேைொ ஏற்படும் ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்வைடாத் 
�ைிர்ப்ப�ற்கும், தூேி அல்லது மிொேவைடாந்� தொபொருட்களாிலிருந்து பொதுகொப்ப�ற்கும் களாஞ்ேியப்படுத்�ப்பட்டா எல்லொ உணவுகளும் மூடி வைைக்கப்பட்டிருப்பவை� 
உறு�ிதொேய்யவும்.

நுண்ணுயாிைி�வியால் 
மாசுபாடு

பின்வரும் கூற்றுக்ைள் ஒவ்பொவான்றும் சாைியாா�தா அல்லது தவறா�தா என்பகைத வட்டமிடுங்ைள்:

உணவைைச் சுவைைத்துப் பொர்ப்ப�ற்க்கு உங்கள் சுத்�மிொன ைிரவைல அ�ில் அமிிழ்த்துைது ஏற்றுக்தொகொள்ளாத்�க்கது. சாைி தவறு

உலர் தொபொருட்கவைளா சுத்�மிொகவும் கிருமிிநீக்கமும் தொேய்து வைைத்�ிருக்கும் ைவைர, இடாப்பற்ைொக்குவைை இருந்�ொல் ஒரு  
ைிைொந்வை�யில் களாஞ்ேியப்படுத்துைது ஏற்றுக்தொகொள்ளாத்�க்கது.  சாைி தவறு

கரண்டிகள் சேபொன்ை ஒருமுவைை மிட்டுசேமி பயன்படுத்�க்கூடிய உபகரணங்கவைளா, அவைை பயன்படுத்�ப்படாைில்வைல  
என்பவை�ப் சேபொல் சே�ொன்ைினொல், அைற்வைை மீண்டும் பயன்படுத்துைது ஏற்றுக்தொகொள்ளாத்�க்கது. சாைி தவறு

உங்களுவைடய அறிிவைைப் பாரிசோ�ோதிித்துக் கொகோள்ளுங்கள்

அறிமுைம்
நுண்ணுயிரினைியல் மிொசுபொடு என்பது இயற்வைகயொகசேை அந்� நுண்ணங்கிகவைளாக் தொகொண்டிருக்கொ� உணவுக்குத் தீங்கு ைிவைளாைிக்கக் கூடிய நுண்ணங்கிகள் 
பரவுை�ொகும்.

நுண்ணங்கிகள் பிரிைில் கலந்துவைரயொடியபடி, ேவைமிக்கப்படாொ� சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி யில் ேொல்சேமிொதொனல்லொ நுண்ணங்கி உள்ளாது சேபொல் ேில உணவுகளாில் 
இயற்வைகயொகசேை நுண்ணங்கிகள் உள்ளான,. ேவைமிக்கப்படாொ� சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி யிலிருந்து ேொல்சேமிொதொனல்லொ மிற்தொைொரு உணவுக்குக் கடாத்�ப்பட்டாொல், இது 
ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொடு எனப்படும். நுண்ணுயிரினைியல் மிொசுபொட்டிற்கொன பிை மூலங்களும் கொணப்படுகின்ைன. தொ�பவைடாடிஸ் A சேபொன்ை 
வைைரஸ்கள், உணவைைக் வைகயொளும் தொ�ொற்றுக்குள்ளாொன நிபரிடாமிிருந்து உணவுக்கு மிொற்ைப்படாலொம்.

நுண்ணுயிரினைியல் மிொசுபொட்டிற்கொன பிை  மூலங்களாில் சேமிொேமிொன �ன்னுடால் சுகொ�ொரம், சேமிொேமிொன சுத்�மிொக்கல் அல்லது முவைையொகச் சுத்�ம் தொேய்யப்படாொ�, 
கிருமிிநீக்கம் தொேய்யப்படாொ� பொத்�ிரங்கள் ஆகியவைை உள்ளாடாங்குகின்ைன. உணவு மிொேவைடாயொமில் இருப்பவை� உறு�ி தொேய்ய, உணவுகவைளாக் வைகயொளுபைர் என்ை 
ைவைகயில் நீங்கள் தொேய்யக்கூடிய எளாிய ைிடாயங்கள் உள்ளான. 
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நுண்ணுயாிைி�வியால் மாசுபாடு

என்� தவறு நிைழலாம்?
இது நிகழ்ந்தோல், என்ன தவறு நிகழிலோம்..

சபைமாக்கோத டோகோழிிக்கு அடுத்ததோக Lettuce டோசமாிக்கப்பட்�ோல்?
•  பரிமிொைப்படுை�ற்கு முன்பு Lettuce ேவைமிக்கப்படுை�ில்வைல, சேமிலும் சேகொழிியிலிருந்து ேொல்சேமிொதொனல்லொ அல்லது பிை பற்றீரியொக்களாொல் ஒன்ைிலிருந்து 

இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்டுக்கு உள்ளாொகலொம். 
தளர்வோக மூ�ப்பட்� சோப்பிடுவதற்குத் த�ோர்நிபைல�ில் இருக்கும் உணவுகளுக்கு டோமாலோக சபைமாக்கோத டோகோழிி டோசமாிக்கப்பட்�ோல்?
• சேகொழிியிலிருந்து ைரும் கழிிவுநீர் கீசேழி உள்ளா உணவுகளாில் ைடிந்து அைற்வைை ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபடுத்தும்.
குளிர்சோதனப்பொபட்டி�ின் அடிப்பகுதி�ில் பைவக்கப்பட்டுள்ள சூப் மூ�ப்ப�ோமாலிருந்தோல்?
• சேமிசேல சேேமிிக்கப்பட்டா உணைில் இருந்து தொபளா�ிக அல்லது நுண்ணுயிரினைியல் மிொசுபொடு எளாி�ில் நிிகழிலொம்.

உணகைவக் ைாட்சாிப்படுத்தல்
பவைழிய உணவைை பு�ிய உணவுடான் ஒருசேபொதும் கலக்கக்கூடாொது. பவைழிய உணவு பு�ிய உணவைை ைிடா சேைகமிொக 
தொகட்டுப்சேபொகும், பு�ிய உணவைை மிொசுபடுத்தும். சேமிலும், பவைழிய உணவைை பு�ிய உணவுடான் கலக்கொ��ற்கு 
மிற்தொைொரு கொரணம் நுண்ணுயிரினைியல் மிொசுபொடு ஆகும். அைற்வைைத் �னித்�னியொக வைைத்�ிருப்பது பவைழிய 
உணைில் சேேரக்கூடிய மிொசுக்கள் பு�ிய உணைில் சேேரொமில் �டுக்கிைது.

ஒவ்தொைொரு முவைையும் ஒரு உணவுத் �ட்வைடா மிொற்றும் சேபொது, �ட்டும் அ�னுடான் பயன்படுத்�ப்படும் அவைனத்து 
உபகரணங்களும் கழுவுை�ற்கு அனுப்பப்படா சேைண்டும். சுத்�மிொன, தொ�ொற்றுநீக்கப்பட்டா உபகரணங்கள் அைற்ைின் 
இடாத்�ில்பயன்படுத்�ப்படா சேைண்டும். ஒரு நிபரின் முகத்�ிற்கும் கொட்ேிக்கு வைைக்கப்படும் உணவுக்கும் இவைடாயில் 
�டுப்பொக இருக்கும் பொதுகொப்புக் கைேங்களாொன “தும்மில் கைேங்கள்” எப்சேபொதும் பயன்படுத்�ப்படா சேைண்டும். 
உணவைைப் பரிமிொைப் பயன்படுத்�ப்படும் உபகரணங்களாின் வைகப்பிடிகள் உணவுடான் தொ�ொடுவைகயுைக் கூடாொது. 

உணவு பைிமாறல்
ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கு உணவு ைழிங்கப்படும் சேபொது நுண்ணங்கியல் மிொசுபொடு ஏற்படாலொம். உணவு பரிமிொைப்படும் சேபொது மிொசுபடாொமில் இருக்க, நீங்கள் பின்ைரும் 
உ�ைிக்குைிப்புகவைளாப் பின்பற்ை சேைண்டும்:

• உணவுகவைளா ைழிங்கும்சேபொது, ஒருமுவைை மிட்டுசேமி பயன்படுத்�க்கூடிய பிளாொஸ்டிக் வைபகள், தொமிழுகு கொகி�ம் அல்லது அப்புைப்படுத்�க் கூடிய வைகயுவைைகவைளாப் 
பயன்படுத்�வும்.

• உணவுண்ணப் பயன்படுத்�ப்படும் கருைிகவைளா (முட்கரண்டிகள், கத்�ிகள், கரண்டுகள்) மூடி வைைத்�ிருக்கவும்,, கண்ணொடிக் குைவைளாகள் தொைளாிசேய இருக்கிைது 
ஆனொல், பயன்பொட்டில் இல்வைல என்ைொல் �வைலகீழிொக வைைக்கவும்.

• பரிமிொைத் �ட்டுகவைளாப் பயன்படுத்�வும்
• கண்ணொடிக் குைவைளாகள், உைிஞ்சும் குழிொய்கள் அல்லது உணவுண்ணப் பயன்படுத்�ப்படும் கருைிகளாின்  முவைனகள் சேபொன்ை ைொயுடான் அல்லது உணவுடான் 

தொ�ொடுவைகயுறுகின்ை பொத்�ிரங்களாின் அல்லது கருைிகளாின் சேமிற்பரப்புகவைளாத் தொ�ொடாொதீர்கள்
• உங்கள் கட்வைடாைிரவைல ஒரு �ட்டின் சேமில் வைைத்துப் பிடிக்க சேைண்டாொம். �ட்டின் ைிளாிம்வைப கட்வைடாைிரல் பற்ைியும் ஏவைனய ைிரல்கள் �ட்டுக்குக் கீசேழி இருக்கும் 

ைண்ணமும் �ட்வைடாப் பிடியுங்கள்

அப்புறப்படுத்தல்
முன்சேப தொபொ�ியில் பரிமிொைப்பட்டா  அல்லது உணவைை மிொசுபடாொமில் பொதுகொக்கும் தொகொள்கலனில் பரிமிொைப்பட்டா குவைைந்� ஆபத்துள்ளா உணவைைத் �ைிர்த்து, 
பரிமிொைப்பட்டா ஆனொல் ேொப்பிடாப்படாொ� எந்� உணவைையும் அப்புைப்படுத்� சேைண்டும். தொபொ�ியில் அல்லது தொகொள்கலனில் குவைைபொடு இல்லொைிட்டாொல், உணவு 
மிொசுபடாைில்வைல என்ைொல் இது மீண்டும் பரிமிொைப்படாலொம். 

அப்புைப்படுத்தும் �ட்டுகள், உணவுண்ணப் பயன்படுத்�ப்படும்  பிளாொஸ்டிக் கருைிகள் அல்லது தொைட்டும் கத்�ிகள் சேபொன்ை ஒரு முவைை பயன்படுத்தும் தொபொருட்கள் 
அப்புைப்படுத்�ப்படா சேைண்டும். அவைை பயன்படுத்�ப்படாொ�து சேபொல் சே�ொன்ைினொலும், அவை� நீங்கள் உறு�ியொக அைிய முடியொது, எனசேை நீங்கள் அைற்வைை 
அப்புைப்படுத்�  சேைண்டும்.

ஒரு முவைை பயன்படுத்தும் தொபொருட்கவைளா ஒன்றுக்கு சேமிற்பட்டா முவைை பயன்படுத்�ப்படாொது. அைற்வைை ேரியொக சுத்�ம் தொேய்யசேைொ  கிருமிிநீக்கம் தொேய்யசேைொ முடியொது; 
எனசேை, அைற்வைை மீண்டும் பயன்படுத்� முடியொது.

உபைைணம்
உங்கள் ேவைமியலவைையில் பயன்படுத்�ப்படும் ஒரு உபகரணமிொனது ேவைமிக்கொ� உணவுடான் தொ�ொடுவைகயுற்ைொல், அது உணைில் இருக்கும் நுண்ணங்கிகவைளா எடுத்துக் 
தொகொள்ளும். அது உண்ணத் �யொரொக இருக்கும் உணவுடான் பட்டாொல், அந்� உணவு ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்டுக்கு உள்ளாொகும்.

இது நிிகழிொமில் இருக்க, அவைனத்து உபகரணங்கவைளாயும் அடிக்கடி கழுைி, கிருமிி நீக்கிச் சுத்�ப்படுத்� சேைண்டும், குைிப்பொக தொைவ்சேைறு உணவுகளுடான் அடுத்�டுத்து 
பயன்படுத்�ப்படுை�ற்கு முன்பொக.

ேவைமித்� அல்லது உண்ணத் �யொரொன உணவுகளாில் இருந்து ேவைமிக்கொ� உணவைை ைிலக்கி வைைப்பது மிிகவும் முக்கியம். ேவைமிக்கொ� உணவுகள் - இவைைச்ேி, முட்வைடா 
சேபொன்ை பிை ைிலங்குப் தொபொருட்கள் மிற்றும் பசுவைமியொன பழிங்கள், கொய்கைிகள் உட்படா - தீங்கு ைிவைளாைிக்கும் நுண்ணங்கிகவைளாக் தொகொண்டிருக்கலொம். ேவைமிக்கொ� 
உணவு மிற்றும் உண்ணத் �யொரொக இருக்கும் உணவு ஆகியைற்றுக்கு இவைடாசேய ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்வைடாத் �ைிர்ப்ப�ற்கொன ேிைந்� ைழிி 
ஒவ்தொைொன்ைிற்கும் �னித்�னி உபகரணங்கள், பொத்�ிரங்கள், தொைட்டு பலவைககள் மிற்றும் �யொரிப்பு பகு�ிகவைளா தொகொண்டிருத்�லொகும்.

ைண்ண குைியீட்டு பொத்�ிரங்கள் மிற்றும் தொைட்டு பலவைககள் உ�ை முடியும். பசுவைமியொன உணவுகளுக்கு ஒரு நிிைத்வை�யும், உண்ணத் �யொரொக இருக்கும் உணவுக்கு 
சேைறு நிிைத்வை�யும் பயன்படுத்�வும். உங்களாொல் அவ்ைொறுதொேய்ய  முடியொைிட்டாொல், ஒவ்தொைொரு முவைையும் உணவு (குைிப்பொக ேவைமிக்கொ� உணவு) தொ�ொடும் எந்� 
சேமிற்பரப்வைபயும் உடானடியொக கழுைி, தொ�ொற்றுநீக்கி சுத்�ப்படுத்துைது மிிகவும் முக்கியமிொகும்.

உணவு ஏதாவபொதான்றுடனும் பொதாடுகைையாிலில்கைல என்பது சோபால் சோதான்றி�ாலும், அவ்வாறு இருக்ைவில்கைல என்பது உங்ைளுக்கு 
உறுதியாாைத் பொதைியாாத பட்சாத்தில், அவ்வுணவு மாசுபடுத்தப்பட்டு இருக்ைலாம், அகைத அப்புறப்படுத்த சோவண்டும்.

ைாட்சாிக்கு கைவக்ைப்படும் உணகைவ 
மாற்றும்சோபாது எப்சோபாதும் புதியா 
உபைைணங்ைகைளியும் புதியா உணவுப் 
பாத்திைங்ைகைளியும் பயான்படுத்த 
சோவண்டும்.
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நுண்ணுயாிைி�வியால் மாசுபாடு

இது எவ்ைோறு இடம்கொபாறி முடியும்?
ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபடுைது எவ்ைளாவு எளாிது என்பவை�க் கொட்டா, இந்� உ�ொரணத்வை�க் கைனியுங்கள்.

ஒரு உணவு ேவைமிப்பைர் ஒரு தொைட்டும் பலவைகயில் உடான் சேகொழிிவைய தொைட்டுகிைொர். உடான் சேகொழிி ேொல்சேமிொதொனல்லொ பற்றீரியொைொல் மிொசுபட்டுள்ளாது, இது 
தொபொதுைொகஉடான் சேகொழிிகளாில் கொணப்படுகிைது, ஆனொல் ேவைமிப்ப�ன் மூலம் அழிிக்கப்படுகிைது. உடான் சேகொழிி, பலவைக, கத்�ி மிற்றும் உணவு வைகயொளுபைரின் 
வைககவைளா மிொசுபடுத்துகிைது.

உணவு வைகயொளுபைர் தொைட்டும் பலவைகவையயும் மிொசுபட்டா கத்�ிவையயும் ஒரு துணியொல் துவைடாத்து வைைக்கிைொர். இப்சேபொது பலவைக, கத்�ி, துணி, உணவு 
வைகயொளுபைரின் வைக ஆகிய அவைனத்தும் உடான் இவைைச்ேியில் உள்ளா நுண்ணங்கிகளாொல் மிொசுபடுத்�ப்பட்டிருக்கிைது.

அவைை தொைப்பநிிவைலயில், ேொல்சேமிொதொனல்லொ பற்றீரியொ மிிக ைிவைரைொக தொபருகும். நுண்ணங்கிகவைளாப் பொர்க்க முடியொது, எனசேை ேவைமியலவைையில் உள்ளா மிற்ை உணவு 
வைகயொளுபைர்கள் இந்� தொபொருட்கள் அவைனத்தும் மிொசுபட்டாவைை என்பவை� அைிய மிொட்டாொர்கள்.

மிற்தொைொரு உணவு ேவைமிப்பைர் கத்�ி, தொைட்டும் பலவைகவைய எடுத்து ேொலடுக்கொக lettuce ஐ  நிறுக்க பயன்படுத்துகிைொர். lettuce இப்சேபொது ேொல்சேமிொதொனல்லொ 
பற்றீரியொைொல் மிொசுபட்டுள்ளாது.

இவை�த் �டுப்ப�ற்கு, கத்�ியும் தொைட்டும் பலவைகயும் துணியும் சேைறு ஏ�ொைது உணவுடான் அல்லது உணவு தொ�ொடுவைகயுறும் சேமிற்பரப்புடான் தொ�ொடார்புக்கு ைர 
முன்னர் நின்ைொகச் சுத்�ம் தொேய்யப்பட்டுக் கிருமிிநீக்கம் தொேய்யப்படா சேைண்டும். உணவு வைகயொளுபைரின் வைககள் சேைறு எ�ொைது உணவைை அல்லது உணவுடான் 
தொ�ொடுவைகயுறும் உபகரணத்வை�க் வைகயொளா முன்னர் நின்கு கழுைப்படா சேைண்டும்.

உபாகரண பாரோமரிப்பு
உபகரணங்கள் ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபடுைவை�த் �டுக்க, நீங்கள் தொேய்ய சேைண்டியது:

• கிருமிிநீக்கிக் கவைரேவைல ஒரு ைொளாியில் அல்லது சேலதொபயரிடாப்பட்டா ைிேிறும் சேபொத்�லில் வைைத்து, ேரியொன அளாைில்  
கலக்கவும்.

• துவைடாக்கும் துணியில் பற்றீரியொ ைளாரொமில் இருக்க, கிருமிிநீக்கிக் கவைரேலில் துணிகவைளா இடாவும்.
• தொைட்டுப் பரப்புகளாில் தொைடிப்புகள், பிளாவுகள் அல்லது குழிிகள் இருந்�ொல் அைற்வைை மிொற்ைவும். சேே�மிவைடாந்� 

சேமிற்பரப்புகவைளா ஆபத்து  ைிவைளாைிக்கும் நுண்ணங்கிகவைளா அகற்றும்ைவைகயில் நின்கு சுத்�ம் தொேய்ய முடியொது.
• இவைைச்ேிவைய துண்டாொக்குைது உணவுடான் தொ�ொடுவைகயுறுகின்ைது என்பவை� நிிவைனைில் தொகொள்ளுங்கள், அைற்வைைப் 

பிரித்து எடுத்து, பயன்பொட்டிற்குப் பிைகு நின்கு தொ�ொற்றுநீக்கம் தொேய்து சுத்�ப்படுத்� சேைண்டும். ஒவ்தொைொரு நிொளும் பல 
முவைை தொைட்டும் பலவைகவையப் பயன்படுத்�ினொல், தொைட்டு சேமிற்பரப்பில் இருந்து பற்றீரியொவைை அகற்ை நிொள் முழுைதும் 
உபகரணங்கவைளாச் சுத்�ம் தொேய்யவும். துண்டுகளாொக தொைட்டும் கருைிவையத் �னியொக எடுத்து, நிொள் முடிைில் அவை� 
நின்ைொக சுத்�ம் தொேய்யவும்.

• நிொள் முழுைதும் உணவுண்ணப் பயன்படுத்�ப்படும்  கருைிகவைளா (அ�ொைது, கத்�ிகள், அகப்வைபகள், இடுக்கிகள் 
சேபொன்ைவைை) அடிக்கடி மிொற்ைவும். ஒரு கருைி கீசேழி ைிழுந்�ொல், அவை� உங்கள் ஏப்ரனிசேலொ துணியிசேலொ துவைடாத்துைிட்டு 
மீண்டும் பயன்படுத்� சேைண்டாொம். அது அழுக்கொக உள்ளாது, சேமிலும் அது பொத்�ிரம் கழுவும் பகு�ிக்கு அனுப்பப்பட்டு 
அ�ற்குப் ப�ிலொக சுத்�மிொன ஒன்வைை மிொற்ை சேைண்டும்.

• சேபணி �ிைப்பொன் பிசேளாடுகள் சேபணிக்குள் நுவைழிந்து உணவைைத் தொ�ொடா முடியும். அைற்வைைத் தொ�ொடார்ந்து சுத்�ம் தொேய்�ல் 
சேைண்டும்.

உணகைவச் சுகைவத்துப் பார்த்தல்
உணவு வைகயொளுபைர்கள் உணவைைத் �யொர்படுத்தும் சேைவைளாகளாில் தொபரும்பொலும் அைற்வைைச் சுவைைத்துப் பொர்ப்பொர்கள்.

பொசாய்யாசோவண்டியாகைவ:
• ஒரு அப்புைப்படுத்�க்கூடிய கரண்டிவையப் பயன்படுத்�ி, உணவைை ருேித்� உடாசேனசேய அவை� தொைளாிசேய எைியுங்கள்.
• சுத்�மிொன ைழிக்கமிொன கரண்டிவையப் பயன்படுத்�ி, உணவைை ருேித்� உடாசேனசேய அவை� அழுக்குப் பொத்�ிரங்களுடான் 

வைைக்கவும்.
• உணவைை ஒரு சேகொப்வைபயில், சுவைைக்கும் குைவைளாயில் அல்லது மிற்தொைொரு கரண்டியில் ஊற்ைவும். உணவைை ருேிக்க 

இன்தொனொரு கரண்டிவையப் பயன்படுத்�வும் - அந்� ைவைகயில், மு�ல் உபகரணம் உணைில் தொேல்கிைது, இரண்டாொைது 
உங்கள் ைொயில் தொேல்கிைது, சேமிலும் இரண்டும் தொ�ொடுவைகயவைடாை�ில்வைல

பொசாய்யாக்கூடாதகைவ:
• உங்கள் ைிரல்கவைளா உணைில் நுவைழித்து பின்னர் ைிரல்கவைளா ைொயில் இடா சேைண்டாொம்.
• உங்கள் ைொயில் இடாப்பட்டா கரண்டிவைய மீண்டும் உணைில் இடா சேைண்டாொம்.

நீங்ைள் உணகைவச் சுகைவத்துப் 
பார்க்கும் சோபாது, உங்ைள் 
வாயாிலும் விைல்ைளிிலும் 

உள்ளி நுண்ணங்ைிைள் 
அவ்வுணவில் 

ைலக்ைாமலிருப்பகைத நீங்ைள் 
உறுதிப்படுத்திக்பொைாள்ளி 

சோவண்டும்.
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உங்ைள் பதிகைலக் குறிக்கும் எழுத்கைதச் சுற்றி வட்டமிடுங்ைள்.
1.  உணவு பராிமாோறும் டோபோது பின்வரும் பொச�ன்முபைறிகளில் எவற்பைறி ஊழிி�ர்கள் கபை�ப்பிடித்தல் டோவண்டும்?

a. கண்ணொடிக் குைவைளாகவைளாச் ேரியொன பக்கம் சேமில் இருக்கும் ைவைகயில் வைைத்�ல்  
b. ஒரு முவைை பரிமிொறும் உபகரணங்கவைளா அவைை பயன்படுத்�ப்பட்டிருக்கைில்வைல என்று சே�ொன்றும் சேபொது மீளாப் பயன்படுத்�ல் 
c. கண்ணொடிக் குைவைளாகளாின் உட்பக்கங்கவைளா அல்லது உணவுண்ணப் பயன்படுத்�ப்படும்  கருைிகளாினொல் ேொப்பிடும் பக்கங்கவைளாத் தொ�ொடுைவை�த் �ைிர்த்�ல் 
d. முடியுமிொன அளாவு அ�ிகமிொன �ட்டுக்கவைளா எடுத்துச் தொேன்று ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கு ைிவைரைொக உணவு பரிமிொறு�ல்

2. உணபைவச் சுபைவத்துப் போர்ப்பதற்குப் பின்வரும் பொச�ன்முபைறிகளுள் எபைத டோமாற்பொகோள்ள டோவண்டும்?

a. ைழிக்கமிொகப் பயன்படுத்தும் கரண்டிவைய மீளாப் பயன்படுத்�ல், ஒவ்தொைொரு பயன்பொட்டுக்குப் பின்னரும் அவை�த் �ண்ணீரொல் கழுவு�ல் 
b. கழுைிய ைிரல் ஒன்வைை உணைில் நுவைழித்துப் பின்னர் உங்கள் வைககவைளாக் கழுைிக் தொகொள்ளால் 
c. ஒரு சேகொப்வைபயில் உணவைை ஊற்ைி இன்தொனொரு கரண்டி ஒன்ைொல் அவை�ச் சுவைைத்�ல் 
d. அப்புைப்படுத்�க்கூடிய கரண்டி ஒன்வைை மீண்டும் பயன்படுத்�ல், ஒவ்தொைொரு பயன்பொட்டுக்குப் பின்னரும் அவை�த் �ண்ணீரொல் கழுவு�ல்

3. பின்வருவனவற்றிில் பசுபைமா�ோன, கழுவப்ப�ோத கோய்கறிிகபைள குளிர்சோதனப் பொபட்டி�ில் டோசமாிப்பதற்கோன சராி�ோன வழிி எது?

a. ேவைமிக்கப்படாொ� இவைைச்ேியின் கீழ் 
b. ஒரு சீஸ் �ட்டுக்கு சேமிசேல 
c. �யொர்படுத்�ப்பட்டா ேொலட் ஒன்ைின் கீழ் 
d. ேவைமித்� கொய்கைிகளுக்கு சேமில்

4. துபை�க்கும் துணிகபைள எங்டோக டோசமாிக்க டோவண்டும்?

a. வைககழுவும் தொ�ொட்டியில் 
b. உங்களுவைடாய ஏப்ரனில் தொ�ொங்கைிடால் 
c. கிருமிிநீக்கக் கவைரேல் உள்ளா ைொளாியில் 
d. வைகக்கு அருகிலுள்ளா சேைவைல சேமிவைே �ளாத்�ில் 

5. ஒன்றிிலிருந்து இன்பொனோன்றுக்கோன மாோசுபோட்டுக்கோன உதோராணபொமாோன்றிோக பின்வருவனவற்றிில் எபைதக் குறிிப்பி�லோம்?

a. சேைொக் இன் கூலரில் �யொர் தொேய்யப்பட்டு வைைக்கப்பட்டா ேொலட் சேகொப்வைபக்கு அடுத்��ொக ஒரு சீஸ் பீங்கொன்  
b. உணவு �யொர் தொேய்யும் சேமிவைேக்குக் கீழிொக தொபயர் குைிக்கப்பட்டா கிருமிிநீக்கக் கவைரேல் ைொளாியில் உள்ளா துவைடாக்கும் துணிதொயொன்று 
c. சேகொழிியிவைைச்ேி தொநிஞ்சுப் பகு�ிகவைளா துண்டு தொைட்டிய பின்னர் அக்கத்�ிவையக் கொய்கைிகவைளா நிறுக்குை�ற்கு பயன்படுத்�ல் 
d. தொைள்ளாரிக்கொய்த் துண்டு தொைட்டிய பின்னர் அக்கத்�ிவைய  உருவைளாக்கிழிங்கு தொைட்டா பயன்படுத்�ல்

மீைோய்வு ைினோக்கள்

நுண்ணுயாிைி�வியால் மாசுபாடு

குளிிர்சாாத�ப்பொபட்டியாில் உள்ளி தட்டுக்ைள்:

A. சேமில் �ட்டு 
B. நிடுத் �ட்டு 
C. அடித் �ட்டு

ஒவ்பொவாரு உணவுப் பொபாருளிின் அருைிலும், ஒன்றிலிருந்து இன்பொ�ான்றுக்ைா� மாசுபாட்கைடத் தடுக்ை அந்த உணவு 
குளிிர்சாாத�ப் பொபட்டியாின் எந்த தட்டில் சோசாமிக்ைப்பட சோவண்டும் என்பகைதக் குறிப்பிடவும். பொபாருத்தமா� எழுத்து A, B 
அல்லது C ஐ எழுதவும்.

உணவுப் பட்டியால்:

1. பொல் _____ 
2. ேவைமிக்கொ� மிொட்டிவைைச்ேி _____ 
3. பசுவைமியொன கொய்கைிகள் _____ 
4. �யொர்படுத்�ப்பட்டா ேொலட் _____ 
5. எஞ்ேியிருக்கும் lasagna _____ 
6. ேவைமிக்கொ� இவைைச்ேி இைக்வைக பகு�ிகள் _____

கொ�யற்பாோடு
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சாாைாம்சாம்
உணவிலிருந்து உணவுக்கு
• ேவைமிக்கொ� இவைைச்ேி, சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி மிற்றும் கடால் உணவுகவைளாக் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியின் கீழ் �ட்டில் வைைக்கவும். ேவைமித்� மிற்றும் உண்ணத் 

�யொர்நிிவைலயில் உள்ளா உணவுகவைளா சேமில் �ட்டில் வைைக்கவும். நிடுத்�ட்டில் பசுவைமியொன பழிங்கள், கொய்கைிகள் மிற்றும் மீள்சூசேடாற்ைப்படாக்கூடிய உணவுகள் 
சேபொன்ைைற்வைை வைைக்கவும். குளாிசேரற்ைலுக்கொன இடாம் அ�ிகமிொக இருந்�ொல், ஒவ்தொைொரு உணவு ைவைகவையயும் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில் �னித்�னி இடாத்�ில் 
வைைக்கவும்

உபகராணத்திலிருந்து உணவுக்கு
• உபகரணங்கள் ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுறு�வைலத் �ைிர்ப்ப�ற்கு, ேரியொன தொேைிவுடான் கலக்கப்பட்டா கிருமிிநீக்கக் கவைரேவைலப் 

தொபயரவைடாயொளாமிிடாப்பட்டா ஸ்ப்சேர சேபொத்�லில் அல்லது ைொளாியில் இட்டு வைைக்கவும். துணியில் பற்றீரியொக்கள் ைளாரொமில் இருப்ப�ற்கொக, சுத்�ப்படுத்தும் 
துணிகவைளாக் கவைரேலில் இட்டுவைைக்கவும்

• தொைட்டுை�ற்கொகப் பயன்படுத்தும் பலவைககளாில் தொைடிப்புக்கள், கீைல்கள் அல்லது துவைளாகள் இருந்�ொல், அைற்வைை முழுவைமியொகக் கிருமிிநீக்கம் 
தொேய்யமுடியொ��ொல் அைற்வைை மிொற்ைவும்.

• நிொள் முழுதும் கத்�ிகள், நீண்டா கரண்டிகள் (Ladle), பற்ைிகள் (Tongs) சேபொன்ைைற்வைை அடிக்கடி மிொற்ைவும்.
• இவைைச்ேி தொைட்டும் உபகரணங்கவைளா நிொள்முழுதும் கிரமிமிொகச் சுத்�ம்தொேய்து கிருமிிநீக்கம் தொேய்யவும்

மாக்களிலிருந்து உணவுக்கு
• ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கு உணவு பரிமிொறும் சேபொது கைனமிொக இருங்கள். �ட்டுகவைளாப் பயன்படுத்�ல், சேகொப்வைபயின் ஓரத்�ின் சேமில்பகு�ியில் தொபருைிரலும் 

ஏவைனய ைிரல்கள் �ட்டின் கீசேழி இருக்குமிொறும் சேகொப்வைபவையப் பிடித்�ல், ேொப்பிடாப் பயன்படுத்தும் உபகரணங்களாின் ேொப்பிடாப் பயன்படுத்தும் முவைனகவைளாக் 
வைககளாொல் தொ�ொடாொ�ிருத்�ல் சேபொன்ை ேிைந்� பழிக்கங்களாின் மூலம் ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுறு�வைலத் �ைிர்க்கவும்

• உணவைைச் சுவைைத்துப் பொர்க்கும் சேபொது, ஒரு அப்புைப்படுத்�க்கூடிய கரண்டிவையப் பயன்படுத்�ி ஒவ்தொைொரு பயன்பொட்டிற்குப் பிைகும் அவை� அப்புைப்படுத்�வும். 
ஒரு சுத்�மிொன, ைழிக்கமிொகப் பயன்படுத்�க்கூடிய கரண்டிவைய ைழிக்கமிொன உபசேயொகத்�ிற்குப் பயன்படுத்�வும், அல்லது உணவைை ஒரு சேகொப்வைபயில் ஊற்ைி, 
இரண்டாொைது கரண்டிவையப் பயன்படுத்�ி உணவைைச் சுவைைத்துப் பொர்க்கவும்

மீளிாய்வில்
இந்�ப் பிரிைில் பின்ைரும் �வைலப்புகள் கலந்துவைரயொடாப்பட்டுள்ளான:

1. �யொரிக்கப்படுகின்ை, பரிமிொைப்படுகின்ை, களாஞ்ேியப்படுத்�ி வைைக்கப்படுகின்ை அல்லது கொட்ேிப்படுத்�ப்படுகின்ை உணவுகளாில் நுண்ணங்கிகவைளா 
இடாமிொற்ைம் தொேய்யொமில் எவ்ைொறு �டுப்பது

2. ேவைமியலவைை உபகரணங்கவைளாயும் பொத்�ிரங்கவைளாயும் சுத்�மிொக வைைத்�ிருப்ப�ன் முக்கியத்துைம்
3. உணவுகள் �யொரிக்கப்பட்டு களாஞ்ேியப்படுத்�ி வைைக்கப்படும் சேபொது அைற்வைைத் �னித்�னியொக வைைத்�ிருப்ப�ன் மூலம் ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன 

மிொசுபொட்வைடா எவ்ைொறு �ைிர்ப்பது

குறிிப்புகள்

நுண்ணுயாிைி�வியால் மாசுபாடு

உங்ைள் அறிகைவச் 
சோசாாதித்துக்பொைாள்ளுங்ைள்: (பக்.57)
�ைறு 
�ைறு 
�ைறு

Activity: (பக்.60)
1. A 3. B 5. B 
2. C 4. A 6. C 

மீளிாய்வு வி�ாக்ைள்: (பக்.60)
1. C 3. C 5. C  
2. C 4. C

ைிவைடக்கோன திிறிவுசோகோல்
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வைககைில் நவைககவைை அணிைவைதித் 
திைிர்க்கவும். சோமோதிிரங்கள், ைவைையல்கள், 
வைகக் கடிகோரங்கள் என்பான அழுக்குகவைைத் 
திக்கவைைத்துக் கொகோள்ளும், அவைை 
வைககவைைப் பூரணமோகக்  கழுவுைவைதிக் 
கடினமோக்கும்.
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சீருகைடைள், ஆகைடைள், சோமலங்ைிைள்
உணவு ைளாொக ஒழுங்குமுவைை கூறுைது என்னதொைனில் உணவு ைளாொகத்�ில் உள்ளா அவைனத்து ஊழிியர்களும் உணவைைக் வைகயொளும் சேபொது சுத்�மிொன தொைளாிப்புை 
ஆவைடாகவைளா அணிய சேைண்டும். தொைளாிர் நிிை ஆவைடாகள் அழுக்கொகும் சேபொது அைற்வைைக் கொண்பது மிிகவும் எளாி�ொனது என்ப�ொல் அவைை பரிந்துவைரக்கப்படுகின்ைன.

நிிவைனைில் தொகொள்ளுங்கள், அழுக்கொன ஆவைடாகள் சேநிொய்க்கிருமிிகவைளாக் தொகொண்டிருக்க முடியும். உணவு வைகயொளுபைரின் ஆவைடா அல்லது சேமிலங்கி அழுக்கொக 
இருந்�ொல், அைர் அவை� உடானடியொகக் கவைளாந்துைிட்டுச் சுத்�மிொன ஒன்வைை அணிய சேைண்டும்.

தகைலமயாிர்
�வைலமியிர் என்பது தொபளா�ிக மிொசுறு�ல், நுண்ணுயிரினைியல் மிொசுறு�ல் ஆகிய இரண்டுடானும் தொ�ொடார்பொன ஒரு பிரச்ேவைனயொக இருக்க முடியும். தொ�ொப்பிகள் 
அல்லது முடி ைவைலகள் (hairnets) சேபொன்ை �வைலக்கைேங்கள், முடிவைய உணைில் இருந்தும் உணவு தொ�ொடும் பரப்புகளாில் இருந்தும் ைிலக்கி வைைக்க உ�வும். மிக்கள் 
�ங்கள் �வைலமுடிவையத் தொ�ொடுைவை�யும் அ�னொல் அைர்களாின் வைககவைளா மிொசுபடுத்�ிக்தொகொள்ைவை�யும் �டுக்கத் �வைலக்கைேங்கள் உ�வுகின்ைன. ேவைமியலவைையில் 
உணவு ேவைமிக்கும்சேபொது, மிக்கள் �ங்கள் �வைலமுடிவைய தொநிற்ைியில் இருந்தும் கழுத்�ின் பின்புைமிொகவும் அைர்கவைளா அைியொமிசேலசேய சீைலொம். �வைலக்கைேம் 
அணிைது உங்கள் �வைலவையயும் �வைலமியிவைரயும் தொ�ொடுைவை�ப் பற்ைி உங்களுக்கு அ�ிக ைிழிிப்புணர்வைை ஏற்படுத்தும்.

�வைலமியிர் நுண்ணங்கிகவைளாயும் தொகொண்டிருக்கின்ைது, அைற்ைில் ேில சேநிொய்க்கிருமிிகளாொக இருக்கலொம், எனசேை உணைினொல் பரவுகின்ை சேநிொவையத் �டுப்ப�ற்கு  
�வைலமியிவைர உணைிலிருந்து ைிலக்கி வைைக்க சேைண்டும். உணவு �யொரிக்கும் சேபொது அல்லது உணவு தொ�ொடாக்கூடிய சேமிற்பரப்புகவைளா அல்லது பொத்�ிரங்கவைளா 
(உணவுத்�ட்டுக்கள், முட்கரண்டிகள், கரண்டிகள் மிற்றும் கத்�ிகள் சேபொன்ைவைை) வைகயொளும் சேபொது உங்கள் வைககவைளா உங்கள் �வைலமுடிவையத் தொ�ொடாொ�ைொறு 
வைைத்�ிருப்பதும் முக்கியமிொகும்.

தகைலமயாிர்க் ைட்டுப்பாடு
உணவைைக் வைகயொளுபைர்கள் உணவு ைளாொக ஒழுங்குமுவைையின்படி உணவு �வைலமியிரொல் மிொசுைொமில் இருப்ப�ற்கொக நிியொயமிொன முன்தொனச்ேரிக்வைக 
நிடாைடிக்வைககவைளா சேமிற்தொகொள்ளா சேைண்டும். இது அைர்களாின் �வைலமுடிவைய ஒரு எல்வைலக்குள் கட்டுப்படுத்துகின்ை �வைலக்கைேத்வை� அணிைவை� 
உள்ளாடாக்குகின்ைது. உணவு பரிமிொறுபைர்கள் சேபொன்ை உணவைைத் �யொரிக்கொ� உணவு சேேவைைப் பணியொளார்கள் �வைலக்கைேம் அணிய சேைண்டிய�ில்வைல. உணவுச் 
சேேவைையிலுள்ளா ஒரு நிபர் உணவு பரிமிொறும் சேைவைலவையயும், ேில உணவுத் �யொரிப்புகவைளாயும் சேமிற்தொகொண்டாொல் (உ.ம்., ேொலட் அல்லது பழிக்கூழ் ைவைககள்  அல்லது 
நீண்டா அகப்வைபயொல் �யொரிக்கின்ை சூப் ஆகியைற்வைைத் �யொரித்�ல்), அைர் �வைலக்கைேம் அணிய சேைண்டும்.

�வைலக்கைேத்வை� முவைையொக அணிைது முக்கியமிொகும். இது அவைனத்து முடிவையயும் மிவைைக்க சேைண்டும், தொநிற்ைியிலும் கழுத்�ின் பின்புைத்�ிலும் உள்ளா முடிவைய 
அகற்ைியிருக்க சேைண்டும்.

தன்னுடல்  
சுைாதாைம்

பின்வரும் கூற்றுக்ைள் ஒவ்பொவான்றும் சாைியாா�தா அல்லது தவறா�தா என்பகைத வட்டமிடுங்ைள்:

 நீங்கள் தும்மும்சேபொது, அவை� ஒரு துணிவையக் தொகொண்டு அடாக்கிக்தொகொண்டாொல், தும்மிிய பின்னர்  
உங்கள் வைககவைளா நீங்கள் கழுை சேைண்டிய�ில்வைல. சாைி  தவறு

மினி� முடி என்பது தொபளா�ிக மிொசுறு�ல், நுண்ணுயிரினைியல் மிொசுறு�ல் ஆகிய இரண்டுடானும்  
தொ�ொடார்பொன ஒரு பிரச்ேவைனயொக இருக்கலொம். சாைி தவறு

வைகயுவைைகவைளா அணியும் சேபொது, பயன்படுத்�ிய பின்னர் வைககவைளாக் கழுை சேைண்டிய�ில்வைல. சாைி தவறு

ையிற்றுப்சேபொக்கு உள்ளாைர் முவைையொன வைக கழுவு�வைல சேமிற்தொகொண்டாொல் அைர் உணவைைக் வைகயொளா முடியும். சாைி தவறு

உங்கள் அறிிவைைச் சோ�ோதிித்துக்கொகோள்ளுங்கள்

அறிமுைம்
உணவு மூலம் பரவுகின்ை சேநிொய்கவைளா ஏற்படுத்தும் நுண்ணங்கிகளாின் பிர�ொன மூலங்களாில் ஒன்று மிக்களாொைர். நுண்ணங்கிகள் மினி�ர்களாின் உடாலின் 
சேமிற்பகு�ியிலும், உட்பகு�ியிலும் (உ.ம்., வைககளாின் சேமிற்பரப்பில், முகம், முடி) ஆவைடாகளாிலும் கொணப்படுகின்ைன. இந்� நுண்ணங்கிகள் ஒரு நிபர் சேநிொய்ைொய்ப்படும் 
சேபொது மிொத்�ிரமில்லொது, எல்லொ சேநிரங்களாிலும் இருக்கும்.

அவைை உணவு ஊடாொக மிற்தொைொருைருக்குக் கடாத்�ப்பட்டாொல், அைவைர அவைை மிிகவும் சேநிொய்ைொய்ப்படுத்�லொம். நுண்ணங்கிகவைளாச் சுமிந்�ிருக்கும் நிபவைர 
நுண்ணங்கிகள் சேநிொய்ைொய்ப்படுத்�ொைிட்டாொலும் கூடா இது நிிகழிலொம். ஒரு நிபர் சேநிொய்க்கிருமிிவையத் �ன்னகத்சே� வைைத்துக்தொகொண்டு எந்�தொைொரு சேநிொயைிகுைிவையயும் 
கொட்டாொ�ைரொக இருக்கலொம். அ�னொல் �ொன் உணவைைக் வைகயொளுகின்ை, �யொரிக்கின்ை நிபர்கள் ேிைந்� �னிப்பட்டா சுகொ�ொர நிவைடாமுவைைகவைளாப் பின்பற்றுைது 
முக்கியமிொன�ொகும். இது உங்களாிடாமிிருந்து நுண்ணங்கிகவைளா நீங்கள் வைகயொளும் உணவுக்கு மிொற்றுை�ற்கொன ைொய்ப்வைபக் குவைைக்கும். இது உங்கள் கட்டுப்பொட்டில் 
உள்ளா ஒரு ைிடாயமிொகும். நீங்கள் இவை�த் தீைிரமிொக எடுத்துக்தொகொள்ளா சேைண்டும். ஒரு ேிைிய அளாவு நுண்ணங்கி கூடா ேிலருக்கு மிரணத்வை� ஏற்படுத்�க்கூடிய 
அளாவுக்கு ஆபத்து மிிகுந்�வைை.
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தன்னுடல் சுைாதாைம்

கைைைளும் நைங்ைளும்
வைககள் கிருமிிகவைளா மிிக எளாி�ொகத் �க்கவைைத்துக் தொகொள்ளாக் கூடியன. கிருமிிகளும் அழுக்கும் உணவுக்குக் கடாத்�ப்படாொமில் இருப்ப�ற்கொகக் வைககவைளா நின்கு 
சுத்�ம் தொேய்துதொகொள்ளா சேைண்டும். உங்கள் ைிரல் நிகங்களாிலும் கூடு�ல் கைனம் தொேலுத்துங்கள். ைிரல் நிகங்களுக்கு அடியில் அழுக்கு ேிக்கிக்தொகொள்ளாலொம், சேமிலும் 
அைற்வைைச் சுத்�ம் தொேய்து அகற்றுை�ற்கு ைழிக்கமிொன வைககழுவு�வைல ைிடாக் கூடு�லொன சுத்�மிொக்கல் சே�வைைப்படாலொம்.

• நிகங்களுக்கு அடியில் சுத்�ம் தொேய்ை�ற்குத் �னிப்பட்டா வைநிசேலொன் நிகத் தூரிவைகவையப் பயன்படுத்�வும்.
• நிகங்கள் சுத்�மிொக இருக்க உ�வும் ைவைகயில் அைற்வைைச் சீரொக தொைட்டாவும்.
• நிகத்�ிற்கு இடும் மிினுக்கிகள் துண்டாதுண்டாொகக் கழின்று உணைில் ைிழும் ஆபத்து கொணப்படுை�ொல் நிக மிினுக்கிகவைளாத் �ைிர்க்கவும்.
• சேநிொய்த்தொ�ொற்ைிலிருந்து பொதுகொப்புப் தொபறுை�ற்கொகக் கழின்று கீசேழி ைிழிக்கூடிய நிகங்கவைளாப் பொதுகொத்துப் பரொமிரிக்கவும்.

கைைைகைளிக் ைழுவுதல்
வைககவைளாக் கழுவு�ல் முவைையொக சேமிற்தொகொள்ளாப்படுமிிடாத்து, அது தொ�ொற்றுசேநிொய்களாின் பரைவைலத் �ைிர்ப்ப�ற்கொன மிிகவும் ைிவைனத்�ிைனொன ஒரு ைழிியொகும். 
அைற்ைில் உணைினொல் பரவும் சேநிொய்களும் உள்ளாடாங்குகின்ைன. உணவுகவைளாக் வைகயொளுபைர்கள் சே�வைைப்படும் சேபொது வைககவைளா நின்ைொகக் கழுைிக்தொகொள்ளா 
சேைண்டும், சேமிலும் அவ்ைொறு கழுவுகின்ை சேபொது ேிைந்� முவைையில் வைககவைளாக் கழுைிக்தொகொள்ளால் சேைண்டும்.

• நீங்கள் சேைவைலவையத் தொ�ொடாங்குை�ற்கு முன்பு எப்சேபொதும் உங்கள் வைககவைளாக் கழுைிக்தொகொள்ளுங்கள்.
• எந்� உணவைையும் வைகயொளா முன்பு, அல்லது பொத்�ிரங்கவைளாயும் கிண்ணங்கவைளாயும் சுத்�ம் தொேய்ை�ற்கு முன்பு வைககவைளாக் கழுைிக்தொகொள்ளுங்கள்.
• உங்கள் வைககள் அழுக்கொக இருக்கின்ை அல்லது கிருமிிகளாொல், சேைறு ஏ�ொைது உணவுப்தொபொருளாொல் மிொசுபடுத்�ப்பட்டு இருக்கின்ை எல்லொச் ேந்�ர்ப்பங்களாிலும் 

உங்கள் வைககவைளா நீங்கள் கழுைிக்தொகொள்ளா சேைண்டும்.

ைழிவகைறகையாப் பயான்படுத்தல்
ேிறுநீர் கழிிப்பொவைன அல்லது மிலேலகூடாத்வை�ப் பயன்படுத்�ிய பிைகு உங்கள் வைககவைளா முவைையொகக் கழுைிக்தொகொள்ைது மிிகவும் முக்கியமிொகும். நீங்கள் 
சேநிொயற்ைைரொக உணர்கின்ை சேபொ�ிலும் கூடா, மிிக அ�ிக அளாைொன நுண்ணங்கிகளும் சேநிொய்க்கிருமிிகளும் மிலம் மூலம் அல்லது ேிறுநீர் மூலம் பரை முடியும். 
மிலேலகூடாக் கடா�ொேிகள் உங்கள் வைககளாில் கிருமிிகள் ைரொமில் �டுக்கொது. நுண்ணங்கிகள் மிிகவும் ேிைியவைை, அவைை மிலேலகூடாக் கடா�ொேிகள் ைழிியொகவும் தொேல்ல 
முடியும்.

பொ�பபை�டிஸ் A இன் திடீர் எழுச்சி இவ்வோறு நிகழ்கின்றிது:

“தொ�பவைடாடிஸ் வைைரஸின் ஒசேரதொயொரு பிைப்பிடாம் மிற்ை நிபர்களாொைர். சேநிொயைிகுைிகள் தொைளாிப்படுை�ற்கு ஒரு ைொரத்துக்கு அல்லது இரண்டு ைொரங்களுக்கு முன்பு 
வைைரஸ் அ�ிக எண்ணிக்வைகயில் மிலத்�ில் கொணப்படுகின்ைது. எனசேை, முவைையொன �னிப்பட்டா சுகொ�ொரத்�ில் (வைக கழுவு�ல்) ஏற்படுகின்ை குவைைபொடுகள் மூலமிொகத் 
தொ�ரியொமிசேலசேய மிற்ைைர்களுக்கு வைைரஸ் பரவும் ேொத்�ியம் கொணப்படுகின்ைது. ேவைமிக்கப்படாொ� ேொண்ட்ைிச்கள், ேொலட்கள் அல்லது அவைை ேவைமிக்கப்பட்டா�ன் 
பின்னர் சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்குள்ளாொன உணவு வைகயொளுபைர்களாொல் மிொசுபடுத்�லுக்கு உட்படுத்�ப்படுைசே�ொடு �ிடீர் எழுச்ேிகள் தொ�ொடார்புபடுகின்ைன” (அல்தொபர்டாொ 
சுகொ�ொரமும் நில்ைொழ்வும்: உணைினொல் பரவுகின்ை தொபொதுைொன சேநிொய்கள், 2009)

மூக்கு அல்லது வாய் பொதாடுகைை
உங்களாின் மூக்வைக அல்லது ைொவையத் தொ�ொடுைது உங்கள் ைிரல்கவைளாயும் வைககவைளாயும் மிொசுபடுத்தும். உங்களாின் 
மூக்வைக அல்லது ைொவைய நீங்கள் தொ�ொட்டாொல், உங்கள் வைககவைளா உடானடியொகக் வைககவைளாக் கழுவும் தொ�ொட்டியில் (Sink) 
கழுைிக்தொகொள்ளாவும்.

உங்களது விரால்களுக்கும் பைககளுக்கும் நீங்கள் நுண்ணங்கிகபைளக் க�த்தவில்பைல என்பபைத 
உறுதிப்படுத்திக்பொகோள்வதற்கு, நீங்கள் இவற்பைறித் தவிர்க்க டோவண்டும்:
• உங்களாின் ைிரல் நிகங்கவைளாக் கடித்�ல்
• ேிகரட் புவைகத்�ல்
• கடா�ொேி சேபொன்ை தொபொருட்கவைளா எடுப்ப�ற்கொக உங்களாின் ைிரல்கவைளா எச்ேில்படுத்�ல்
• உங்களாின் முடிவைய, �ொடிவைய அல்லது மீவைேவையச் சீரொக்கு�ல்
• உங்களாின் மூக்வைகத் தொ�ொடு�ல்

இருமல் அல்லது தும்மல்
இருமிலும் தும்மிலும் ஸ்சேடாஃபிசேலொசேகொகஸ் ஆரியஸ் சேபொன்ை நுண்ணங்கிகவைளாக் கொற்ைில் பரைச் தொேய்கின்ைன, 
அங்கு அவைை மிற்ைைர்களாொல் சுைொேிக்கப்படுகின்ைன. அவைை அருகிலுள்ளா சேமிற்பரப்புகளாிலும் படிகின்ைன, அங்கு 
அவைை அந்� சேமிற்பரப்புகளுடான் தொ�ொடுவைகயுறும் எவை�யும் மிொசுபடுத்தும்.

உங்களுக்குத் தும்மில் அல்லது இருமில் ஏற்பட்டாொல், அவை�த் �ிசுக் கடா�ொேிவையக் தொகொண்டு கட்டுப்படுத்� 
சேைண்டும், சேமிலும் உடானடியொகக் வைககவைளாக் கழுவும் தொ�ொட்டியில் உங்கள் வைககவைளாக் கழுைிக்தொகொள்ளா சேைண்டும். 
நுண்ணங்கிகள் மிிகவும் ேிைியவைை என்பவை� நிிவைனைில் தொகொள்ளுங்கள், அவைை �ிசுக் கடா�ொேி ைழிியொகச் தொேன்று 
உங்கள் வைககளாிலும் தொ�ொற்ைிக்தொகொள்ளா முடியும். உங்களாின் வைகைேம் �ிசுக் கடா�ொேி இல்வைல என்ைொல், உங்களாின் 
வைககளுக்குப் ப�ிலொக உங்களாின் சேமிற்ேட்வைடாக்வைகயில் இருமுங்கள் அல்லது தும்முங்கள். துணியொலொன 
வைகக்குட்வைடாவையப் பயன்படுத்� சேைண்டாொம். ஒவ்தொைொரு �டாவைையும் நீங்கள் அவை�த் தொ�ொடும்சேபொது, அ�ில் ஏற்கனசேை 
உள்ளா கிருமிிகள் உங்கள் வைககளுக்குத் தொ�ொற்ைிக்தொகொள்ளும். தும்மில் அல்லது இருமில் மூலம் மிொசுபடுத்�ப்பட்டா 
எந்� உணவைையும் அப்புைப்படுத்� சேைண்டும். தும்மில் அல்லது இருமில் மூலம் மிொசுபடுத்�ப்பட்டா உணவுத் தொ�ொடுவைக 
சேமிற்பரப்வைபச் சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்கம் தொேய்�ல் சேைண்டும்.

இவற்றில் ஏசோதனும் ஒன்கைற 
நீங்ைள் பொசாய்தால், உணகைவ 
அல்லது உணவு பொதாடக்கூடியா 
சோவகைல சோமகைசாைள் அல்லது 
பாத்திைங்ைள் சோபான்ற எகைதயும் 
கைையாாளி முன்பு உங்ைள் 
கைைைகைளி நீங்ைள் முகைறயாாைக் 
ைழுவிக்பொைாள்ளி சோவண்டும்.
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தன்னுடல் சுைாதாைம்

ஏகை�யா சோநைங்ைள்
உங்கள் பைககள் மாோசுபடுத்தப்படுவதற்கோன டோவறு சில பொபோதுவோன வழிிகளோவன:

• ேவைமிக்கொ� பச்வைேயொன 
உணவுகவைளாக் வைகயொளு�ல்

• சேமிவைேகவைளாச் சுத்�ம்  
தொேய்�ல்

• அழுக்கொன பீங்கொன்கவைளாக் 
வைகயொளு�ல்

• குப்வைபக்கூவைடாகவைளாக் 
வைகயொளு�ல்

• �வைரவையச் சுத்�ம் தொேய்�லும் 
துவைடாத்�லும்

• தொபட்டிகளாின் கீழ்ப்பகு�ிகவைளாக் 
வைகயொளு�ல்

• பணத்வை�க் வைகயொளு�ல்

எவ்வாறு ைழுவுவது
உங்கள் வைககவைளா முவைையொகக் கழுவுை�ன் மூலமிொகக் வைகயின் சேமிற்பரப்பிலுள்ளா நுண்ணங்கிகவைளா அகற்ை முடியும், அவ்ைொறு கழுவுை�ற்கு நீங்கள் நிிவைைய 
ேைர்க்கொரத்வை�யும் இளாஞ்சூடாொன நீவைரயும் பயன்படுத்� சேைண்டும். வைககவைளாக் கழுவுை�ற்கொக மிொத்�ிரம் உபசேயொகிக்கும் நீர்த்தொ�ொட்டிவையப் பயன்படுத்�வும்.

பொதாடாமலிருப்பதற்ைா� நுட்பங்ைள்
உணவு வைகயொளுபைர்கள் இயன்ைைவைர உணவைை சேநிரடியொகத் தொ�ொடுைவை�த் �ைிர்க்க சேைண்டும். இடுக்கிகள், கரண்டிகள், குவைடாவுக்கரண்டிகள் சேபொன்ை 
ேவைமியலவைை உபகரணங்கள் உங்கள் வைககளுக்கும் உணவுக்கும் இவைடாசேய உள்ளா �வைடாகளாொகச் தொேயற்படுகின்ைன. மிஃப்ன்ஸ், சேடாொனட்ஸ், குக்கீகள், பொண் மிற்றும் 
ஐஸ்கிரீம் சேகொன்கள் சேபொன்ை உணவுகவைளா எடுக்கும் சேபொது அைற்வைை உங்கள் வைககளாொல் சேநிரடியொகத் தொ�ொடாொமில் Napkins அல்லது தொமிழுகுத் �ொள்கவைளாப் பயன்படுத்� 
முடியும்.

தொைற்றுக் வைககளுக்குப் ப�ிலொக அப்புைப்படுத்�த்�க்க பிளாொஸ்டிக் வைகயுவைைகவைளாப் பயன்படுத்� முடியும், ஆனொல் வைககவைளாப் சேபொலசேை வைகயுவைைகளாிலும் 
நுண்ணங்கிகள் பற்ைிக்தொகொள்ளும். வைகயுவைைகவைளாப் பயன்படுத்துை�ற்கு முன்பும் பின்பும் உங்கள் வைககவைளாக் கழுவுைவை� உறு�ிப்படுத்�ிக் தொகொள்ளுங்கள், 
சேமிலும் உங்களாின் சேைவைலகவைளா மிொற்றும்சேபொது அல்லது ஏசே�னும் ேொத்�ியமிொன மிொசுபொட்டிற்குப் பிைகு எப்சேபொதும் ஒரு பு�ிய சேேொடி அப்புைப்படுத்�த்�க்க பிளாொஸ்டிக் 
வைகயுவைைகவைளாப் பயன்படுத்�வும். பயன்படுத்�ிய வைகயுவைைகவைளா அப்புைப்படுத்துங்கள்.

நீங்கள் தொ�ொட்டா பிைகு சூடாொக்கப்படாசேைொ ேவைமிக்கப்படாசேைொ மிொட்டாொ� எந்� உணவைையும் வைகயொளும் சேபொது “தொ�ொடாொமிலிருப்ப�ற்கொன” நுட்பங்கள் மிிகவும் 
முக்கியமிொகும். உண்ப�ற்குத் �யொர்நிிவைலயில் இருக்கும் உணவைை நீங்கள் அழுக்கொன வைககளாொல் தொ�ொட்டாொல், உங்கள் வைககளாில் உள்ளாதொ�ல்லொம் அந்� உணைிலும், 
பிைகு அது இன்தொனொருைரின் ைொயிலும் சேேரும். யொரும் உங்களாின் ைிரல்களாில் உள்ளாைற்வைை அைர்களாின் ைொய்களுக்கு எடுப்ப�ற்கு ைிரும்ப மிொட்டாொர்கள் என்பவை� 
நிிவைனைில் தொகொள்ளுங்கள்!

நைககைளயும் கடிகாரங்கைளயும்
கைளயுங்கள். முதலில் ெவதுெவதுப்பான
நீரில் ைககைள நைனயுங்கள்.

ேபாத�யளவு த�ரவ சவர்க்காரத்ைதப்
பயன்படுத்துவைத உறுத�ெசய்து
ெகாள்ளுங்கள்.
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தண்ணீைர ந�றுத்தும் ேபாது ைககள்
மீண்டும் அழுக்காகாமல் பாதுகாப்பதற்கு,
ஒரு கடதாச�த் துண்ைடப் பயன்படுத்துங்கள்.

15-20 ெசக்கன்கள் வைர நுைரக்கச் ெசய்யுங்கள்.
மணிக்கட்டுகள், உள்ளங்ைககள், ைககளின்
ப�ன்புறம், வ�ரல்களுக்கு இைடய�ல் நன்றாகச்
சுத்தம் ெசய்யுங்கள்.

இளஞ்சூடான நீரால் அலசுங்கள்.
நீர்த்ெதாட்டிய�ன் பக்கவாட்டுக்கைளத்
ெதாடாமலிருப்பைத உறுத�ப்படுத்த�க்
ெகாள்ளுங்கள்.

காக�தத் துவாையக் ெகாண்டு
அல்லது ஒரு காற்று உலர்த்த�ையக்
ெகாண்டு ைககைள முழுைமயாக
உலர்த்துங்கள்.

ைககைள நைனயுங்கள்

சவர்க்காரமிடுங்கள்

நுைரக்கும் அளவுக்குக்
ைககைளத் ேதயுங்கள்

அலசுங்கள்

உலர்த்துங்கள்

சுத்தமாக ைவத்த�ருங்கள்

கைையுகைறைளிின் பயான்பாடு கைைைகைளிக் ைழுவும் சோதகைவகையா நீக்ைாது என்பகைத நிகை�வில் பொைாள்ளுங்ைள். கைையுகைற  
அணியா முன்பும் பின்பும் கைைைகைளி நன்றாைக் ைழுவுவகைத உறுதிப்படுத்திக் பொைாள்ளுங்ைள்.
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கைைவசாம் உள்ளி சோவகைல
நீங்கள் பைக�ோளும் உணபைவப் போதுகோப்போக பைவத்திருப்பதற்கோக டோவறு சில உதவிக்குறிிப்புகள்:
• ஒசேர சேநிரத்�ில் பல உணவுத்�ட்டுக்கவைளா எடுத்துச் தொேல்லும் சேநிொக்கில் அைற்வைை ஒருசேபொதும் அடுக்க சேைண்டாொம், அவ்ைொறு அடுக்கினொல் 

உங்களாின் வைககள் உணவுப்தொபொருவைளாத் தொ�ொடாக்கூடும்.
• வைபகவைளாத் �ிைப்ப�ற்கொக அ�னுள் ஒருசேபொதும் ஊ� சேைண்டாொம்.
• சேமிவைேகவைளாச் சுத்�ம் தொேய்� பிைகு அல்லது அழுக்கொன உணவுப்பீங்கொன்கவைளா எடுத்துச் தொேன்ை பிைகு வைககவைளாக் கழுைொமில் உணைருந்துகின்ை 
• தொபொருட்கவைளாசேயொ உணவைைசேயொ பிடிக்க சேைண்டாொம்.
• கண்ணொடிப்பொத்�ிரங்களாின் உட்புைத்வை� அல்லது உண்ணப்பயன்படுத்துகின்ை உபகரணங்களாின் சேமிற்பரப்வைப ஒருசேபொதும் தொ�ொடா சேைண்டாொம்.

ஒரு டோவபைல டோநராத்தின் டோபோது, மாோசுறுதபைல ஏற்படுத்தக்கூடி� டோவபைலகபைள இபைணப்பபைத நீங்கள் தவிர்க்க டோவண்டும்:
• ேவைமித்�,ேவைமிக்கொ� உணவுகள் இரண்டிலும் ஒசேர சேநிரத்�ில் சேைவைல தொேய்யொதீர்கள்.
• அழுக்கொன பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுைிக்தொகொண்சேடா சுத்�மிொன பொத்�ிரங்கவைளா அடுக்கொதீர்கள்.
• அழுக்கொன பொத்�ிரங்கவைளா அகற்ைிக்தொகொண்சேடா சுத்�மிொன பொத்�ிரங்கவைளா சேமிவைேயில் ஒழுங்கவைமிப்பவை� சேமிற்தொகொள்ளாொதீர்கள்.

உங்ைளுக்குக் கைையுகைறைள் எப்சோபாது சோதகைவப்படுைின்ற�
உங்கள் வைகயில் ஒரு தொைட்டுக்கொயம் அல்லது சேநிொய்த்தொ�ொற்று இருந்�ொல், அவை� மிவைைப்ப�ற்கு ஒரு bandage/கட்டுத்துணிவைய அணிய சேைண்டும், சேமிலும் 
தொைட்டுக்கொயம் அல்லது சேநிொய்த்தொ�ொற்று குணமிொகும் ைவைர ஒரு வைகயுவைைவையக் கட்டுத்துணியின் சேமிலொல் அணிய சேைண்டும். ஒரு கட்டுத்துணி மிட்டும் சேபொ�ொது. 
கட்டுத்துணிகள் நிவைனந்து அழுக்கொகி, பின்னர் சேநிொய்க்கிருமிிகவைளாச் சுமிக்கும். உங்களுவைடாய மு�லொளாியின் தொகொள்வைகயின் ஒரு பகு�ியொகக் வைகயுவைை அணிைது 
சே�வைைப்படாொைிட்டாொல், உணவு வைகயொளுபைர் வைகயுவைைகவைளா அணிய சேைண்டிய ஒசேர ேந்�ர்ப்பம் இதுைொகும். ஒவ்தொைொரு பணிக்குப் பிைகும் உங்களுவைடாய 
வைகயுவைைகவைளா மிொற்றுைவை� மிைக்கொதீர்கள்.

நீங்ைள் சோநாய்வாய்ப்பட்டிருக்கும் சோபாது
நீங்கள் சேநிொய்ைொய்ப்பட்டிருந்�ொல், உங்களாின் உடாம்பு நீங்கள் சே�கொசேரொக்கியத்சே�ொடு உள்ளா நிிவைலயில் தொைளாியொக்கியவை� ைிடா அ�ிகமிொக நுண்ணங்கிகவைளாயும் 
சேநிொய்க்கிருமிிகவைளாயும் தொைளாியொக்கும். பின்ைருைனைற்ைில் ஏசே�னுதொமிொரு சேநிொயைிகுைி உங்களாிடாம் கொணப்பட்டாொல் நீங்கள் உணவைைச் ேவைமிக்கசேைொ பரிமிொைசேைொ 
கூடாொது:

• ையிற்றுப்சேபொக்கு
• ைொந்�ி
• கொய்ச்ேல்
• தொ�ொண்வைடா ைலி
• தொ�ொடார்ச்ேியொன இருமில் அல்லது தும்மில்

இந்� சேநிொயைிகுைிகளாில் ஏசே�னுதொமிொன்று உங்களாிடாம் இருந்�ொல், அல்லது உங்களுக்குப் பரைக்கூடிய ஒரு சேநிொய் இருந்�ொல், உங்கள் முகொவைமியொளாருக்கு அல்லது 
சேமிற்பொர்வைையொளாருக்கு அவை�ப் பற்ைித் தொ�ரியப்படுத்� சேைண்டும்.

பணிக்குத் திரும்புதல்
உங்களுக்கு ையிற்றுப்சேபொக்கு இருந்�ொல், உங்கள் உடாலொல் தொைளாிசேயற்ைப்படும் சேநிொய்க்கிருமிிகளாின் அளாவு மிிக அ�ிகமிொக இருக்கும், நில்ல முவைையில் வைககவைளாக் 
கழுவு�ல் கூடா அைற்வைை பொதுகொப்பொன மிட்டாத்துக்குக் குவைைக்கொது. சேநிொயைிகுைிகள் இல்லொமில் 24 மிணித்�ியொலங்களாிற்குப் பிைகும், உங்களாின் உடாலொல் 
சேநிொய்க்கிருமிிகள் தொைளாிசேயறுகின்ைன, ஆனொல் அந்� எண்ணிக்வைக மிிகவும் குவைைைொனது.

நீங்கள் நில்ல சே�கொசேரொக்கியத்வை� உணர்ந்�ொலும் கூடா, நீங்கள் கைனமிொக இருந்து முவைையொன வைக கழுவு�வைலக் கவைடாபிடிக்க சேைண்டும். நீங்கள் 
சேநிொய்ைொய்ப்பட்டிருப்பது உங்களுக்குத் தொ�ரியொமில் இருக்கவும் கூடும். ேில சேநிொய்களாின் சேபொது, நீங்கள் சேநிொய்ைொய்ப்படுை�ற்கு இரண்டு ைொரங்களுக்கு 
முன்பிருந்சே� உங்கள் உடால் நுண்ணங்கிகவைளா தொைளாிசேயற்ைத் தொ�ொடாங்க முடியும்.

தன்னுடல் சுைாதாைம்

நீங்ைள் இந்த விடயாங்ைகைளி ஒசோை சோநைத்தில் பொசாய்யா சோவண்டும் என்றால், ஒவ்பொவாரு சோவகைலக்கு 
இகைடயாிலும் உங்ைள் கைைைகைளிக் ைழுவிக்பொைாள்ளி சோவண்டும்.

சோநாயாறிகுறிைள் நின்று 24 மணித்தியாாலங்ைள் ைடக்கும் வகைை நீங்ைள் சோவகைலக்குத் திரும்பக்கூடாது.
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உங்ைள் பதிகைலக் குறிக்கும் எழுத்கைதச் சுற்றி வட்டமிடுங்ைள்.
1.  உணவு பைக�ோளுபவர் விராலில் ஒரு பொவட்டுக்கோ�த்து�ன் வழிக்கமாோன உணவு த�ோராிப்புப் பணிகபைள டோமாற்பொகோள்ள முடியுமாோ?

a. முடியும், அைர் சேைவைலகளுக்கு இவைடாயில் நுண்ணுயிர் தொகொல்லிவையப் பயன்படுத்�ினொல் 
b. முடியும், தொைட்டுக்கொயம் கட்டுத்துணியொல் கட்டாப்பட்டு கட்டுத்துணிக்கு சேமிலொல் ஒரு வைகயுவைை அணிந்�ிருந்�ொல் 
c. முடியும், தொைட்டுக்கொயம் சேநிொய் பரப்பும் �ன்வைமியுவைடாய�ொக இல்வைல என்பவை�க் கூறும் மிருத்துைதொரொருைரின் குைிப்பு அைரிடாம் இருந்�ொல் 
d. முடியொது, தொைட்டுக்கொயம் குணமிொகும் ைவைர அைவைர உணவு �யொரிப்ப�ில் இருந்து ைிலக்கி வைைக்க சேைண்டும்

2.  ஒரு டோநோய்வோய்ப்பட்� உணவு பைக�ோளுபவர் பின்வரும் நிபைலபைமா�ில் டோவபைலக்குத் திரும்ப முடியும்:

a. அைர் சே�கொசேரொக்கியத்வை� உணர்ந்� உடாசேனசேய 
b. குவைைந்�து 24 மிணித்�ியொலங்களாிற்கு அைர் சேநிொயைிகுைி ஏதுமிற்ைைரொக இருந்� பிைகு 
c. குவைைந்�து 12 மிணித்�ியொலங்களாிற்கு அைர் சேநிொயைிகுைி ஏதுமிற்ைைரொக இருந்� பிைகு 
d. உணவு �யொரிக்கும் சேபொது அைருக்குக் வைகயுவைைகவைளா அணிந்�ிருக்க முடியுதொமின்ைொல்

3. இருமாபைல அல்லது தும்மாபைலச் சமாோளிப்பதற்கோன ஏற்றுக்பொகோள்ளத்தக்க ஒரு வழிிமுபைறி என்ன?

a. உங்களாின் சேமிற்ேட்வைடாக்வைகவையப் பயன்படுத்�ல் 
b. உணைிலிருந்து தூரமிொகி �ிைந்� தொைளாியில் சேமிற்தொகொள்ளால் 
c. அப்புைப்படுத்�த்�க்க �ிசுைில் சேமிற்தொகொண்டு அவை� அகற்ைல் 
d. மீளா உபசேயொகிக்க முடியுமிொன துணியொலொன வைகக்குட்வைடாயில் சேமிற்தொகொண்டு உங்களாின் வைககவைளாக் கழுைிக்தொகொள்ளால்

மீைோய்வு ைினோக்கள்
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சாாைாம்சாம்
• உணவு ைளாொகத்�ில் உள்ளா அவைனத்து ஊழிியர்களும் உணவைைக் வைகயொளும் சேபொது தூய்வைமியொன தொைளாிப்புை ஆவைடாகவைளா அணிய சேைண்டும்
• மினி� முடி என்பது தொபளா�ிக மிொசுைல் மிற்றும் நுண்ணுயிரினைியல் மிொசுைல் ஆகிய இரண்டுடானும் தொ�ொடார்பொன ஒரு பிரச்ேவைனயொக இருக்க முடியும். தொ�ொப்பிகள் 

அல்லது முடி ைவைலகள் (hairnets) சேபொன்ை �வைலக்கைேங்கள், முடிவைய உணைில் இருந்தும் உணவு தொ�ொடும் பரப்புகளாில் இருந்தும் ைிலக்கி வைைக்க உ�வும்
• வைககள் அழுக்கவைடாந்�னைொக அல்லது மிொசுபடுத்�ப்பட்டானைொக இருக்கும் எந்�ச் ேந்�ர்ப்பத்�ிலும் வைககவைளாக் கழுை சேைண்டும்
• முவைையொன வைக கழுவு�லுக்கொன ஆறு படிகள்: வைககவைளா நிவைனயுங்கள், ேைர்க்கொரமிிடுங்கள், நுவைரக்கும் அளாவுக்குக் வைககவைளாத் சே�யுங்கள், அலசுங்கள், 

உலர்த்துங்கள், அத்துடான் ஒரு துணிவையக் தொகொண்டு நீர்க்குழிொய்கவைளா நிிறுத்துங்கள்
• தும்மும் சேபொது அல்லது இருமும் சேபொது உங்களாின் வைககளுக்குப் ப�ிலொக சேமிற்ேட்வைடாவைய அல்லது முழிங்வைகவையக் தொகொண்டு அவை�க் கட்டுப்படுத்துங்கள்
• உணவைைக் வைகயொளுபைர்கள் இயலுமிொன அவைனத்துச் ேந்�ர்ப்பங்களாிலும் உணவைை சேநிரடியொக தொ�ொடுைவை�த் �ைிர்க்க சேைண்டும். இடுக்கிகள், கரண்டிகள், 

குவைடாவுக்கரண்டிகள் சேபொன்ை ேவைமியலவைை உபகரணங்கள் உங்கள் வைககளுக்கும் உணவுக்கும் இவைடாசேய உள்ளா �வைடாகளாொகச் தொேயற்படுகின்ைன
• நீங்கள் சேைவைலகவைளா மிொற்றும்சேபொது அல்லது ஏசே�னும் மிொசுைலுக்குப் பிைகு பு�ிய வைகயுவைைகவைளாப் பயன்படுதுங்கள். பயன்படுத்�ிய வைகயுவைைகவைளா அகற்ைி 

ைிடுங்கள்
• உணவு வைகயொளுபைரின் வைகயில் ஒரு தொைட்டுக்கொயம் அல்லது சேநிொய்த்தொ�ொற்று கொணப்பட்டாொல் மிொத்�ிரசேமி அைர் வைகயுவைைகவைளா அணிய சேைண்டும். 

தொைட்டுக்கொயம் அல்லது சேநிொய்த்தொ�ொற்று குணமிவைடாயும் ைவைர ஒரு கட்டுத்துணி பயன்படுத்�ப்பட்டு அ�ற்கு சேமிலொல் வைகயுவைை அணியப்படால் சேைண்டும்.
• உணவைைக் வைகயொளுபைர் பின்ைரும் சேநிொயைிகுைிகளாில் ஏசே�னும் ஒன்வைை அனுபைித்�ொல் உணவைைத் �யொரிக்கசேைொ வைகயொளாசேைொ கூடாொது: ையிற்றுப்சேபொக்கு, 

ைொந்�ிதொயடுத்�ல், கொய்ச்ேல், தொ�ொண்வைடா ைலி மிற்றும் தொ�ொடார்ச்ேியொன இருமில் அல்லது தும்மில். உணவு வைகயொளுபைர் முகொவைமியொளாருக்கு அல்லது 
சேமிற்பொர்வைையொளாருக்கு அது பற்ைித் தொ�ரிைிக்க சேைண்டும். சேநிொயைிகுைிகள் நிின்று 24 மிணித்�ியொலங்கள் கடாக்கும் ைவைர உணவு வைகயொளுபைர் சேைவைலக்குத் 
�ிரும்பக்கூடாொது

உங்ைள் அறிகைவச் சோசாாதித்துக்பொைாள்ளுங்ைள்: (பக்.63)
�ைறு 
ேரி 
�ைறு 
�ைறு 

மீளிாய்வு வி�ாக்ைள்: (பக்.67)
1. B 
2. B 
3. A

ைிவைடக்கோன திிறிவுசோகோல்
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மீளிாய்வில்
இந்�ப் பிரிைில் பின்ைரும் �வைலப்புகள் கலந்துவைரயொடாப்பட்டுள்ளான:

1. உங்கள் வைககவைளாத் தூய்வைமியொக வைைத்�ிருப்பது ஏன் மிிகவும் முக்கியமிொனது
2. உங்கள் வைககள் மிொேவைடாயக்கூடிய ேில ைழிிகள்
3. உணவைைக் வைகயொளும் முன் வைககவைளா எவ்ைொறு முவைையொகக் கழுவுைது
4. உணவைை சேநிரடியொகத் தொ�ொடாொமில் அவை�க் வைகயொளும் ைழிிகள்

குறிிப்புகள்
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இர�ோயனப்பாதிோர்த்திங்கவைை  முவைறியோகக் 
க�ப்பாது முக்கியமோனதிோகும். சோபாோதிியைவு 
இர�ோயனப்பாதிோர்த்திங்கவைைப் 
பாயன்பாடுத்திோதிைிடத்து நுண்ணங்கிகள் 
கொகோல்�ப்பாடைில்வை� என்று அர்த்திம் 
கொகோள்ைப்பாடும்; அைற்வைறி அைவுக்கதிிகமோகப் 
பாயன்பாடுத்துைது இர�ோயனப் பாதிோர்த்தி 
மோசுபாோட்டிற்கு ைைிைகுக்கும்.
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சுத்தப்படுத்தும் முகைற
நீங்கள் சுத்�ம் தொேய்யும் சேபொது, அழுக்கு அல்லது மிண்வைண அகற்ை ேரியொன இரேொயனப் தொபொருள்கவைளாயும் ைிவைேவையயும், பயன்படுத்�வும். இ�ற்கு 
உ�ொரணங்களாொகத் �வைரவையச் சுத்�ம் தொேய்யும் சுத்�ிகரிப்பொவைனக் தொகொண்டு �வைரவையக் கழுவுைது அல்லது பொத்�ிரங்கவைளா ேைர்க்கொரத்�ொல் கழுவுைது 
என்பைற்வைைக் குைிப்பிடாலொம்.

சுத்தம் பொசய்வதற்கோன படிமுபைறிகளோவன:
• கண்ணுக்குத் தொ�ரிகின்ை உணவு, அழுக்கு அல்லது பிை குப்வைபகவைளா அகற்ைவும்.
• மீ�முள்ளாைற்வைை அகற்ைத் துப்புரைொக்கும் இரேொயனப் தொபொருள்கவைளாயும் ைிவைேவையயும், பயன்படுத்�வும்.
• துப்புரைொக்கும் இரேொயனங்கவைளா அகற்ைச் சூடாொன குழிொய் நீரில் கழுைவும்.

கவுண்டார்கள், பொத்�ிரங்கள், தொைட்டு பலவைககள் அல்லது பொத்�ிரங்கள் சேபொன்ை உணவுத் தொ�ொடுவைக சேமிற்பரப்புகளுவைளா சேநிொக்குவைகயில், சுத்�ம் தொேய்ைது மிட்டும் 
சேபொ�ொது. ஒரு சேமிற்பரப்பு சுத்�மிொகத் சே�ொன்ைலொம், இருப்பினும் அ�ில் பொதுகொப்பற்ை அளாவு நுண்ணுயிரிகள் இருக்கும். உணவுத் தொ�ொடுவைகப் தொபொருள் சுத்�மிொக 
இருந்�ொல், அடுத்� கட்டாமிொக அவை�க் கிருமிிநீக்கம் தொேய்ய சேைண்டும்.

அறிமுைம்
உங்களுவைடாய உணவு ைளாொகத்வை�ச் சுத்�மிொக வைைத்�ிருப்பதொ�ன்பது அவை� அழிகொகக் கொட்ேியளாிக்கச் தொேய்ைது என்பவை� மிொத்�ிரம் பற்ைிய�ல்ல. மிொைொக இது 
நுண்ணங்கிகவைளாக் கட்டுப்படுத்துை�ற்கும் உங்களுவைடாய உணவைை, ைொடிக்வைகயொளார்கவைளா பொதுகொப்பொக வைைத்�ிருப்ப�ற்கும் சுத்�மிொக்கலும் கிருமிிநீக்கலும் 
பற்ைிய�ொகும்.

அவைனத்து நுண்ணங்கிகவைளாயும் அழிிப்பதொ�ன்பது அைசேை ேொத்�ியமிற்ை ஒரு ைிடாயமிொகும், ஆனொல் சுத்�மிொக்கல், கிருமிிநீக்கல் ஆகியைற்ைின் மூலம் 
அைற்வைைப் பொதுகொப்பொன மிட்டாங்களாிற்குக் குவைைக்க முடியும். இவை� சேமிற்தொகொள்ை�ற்கு, இரண்டு படிகளும் சே�வைைப்படுைசே�ொடு அவைை இரண்டும் முவைையொக 
சேமிற்தொகொள்ளாப்பட்டால் சேைண்டும்.

நன்கு பராோமாராிக்கப்பட்� ஓர் உணவு வளோகம் என்பது பின்வருவனவற்றிில் தங்கி�ிருக்கின்றிது:
• முவைையொன சுத்�மிொக்கல், கிருமிிநீக்கல் தொபொருட்கவைளாப் பயன்படுத்துைது மிொத்�ிரமில்லொது அைற்வைைச் ேரியொன முவைையில் பயன்படுத்து�ல்
• சுத்�மிொக்கவைலயும் கிருமிிநீக்கவைலயும் எவ்ைொறு சேமிற்தொகொள்ைது என்பது குைித்து ஊழிியர்களுக்குக் கற்றுக்தொகொடுத்�ல்
• அர்ப்பணிப்புடான் தொேயற்படாக்கூடிய முகொவைமித்துைத்வை�யும் ஊழிியர்கவைளாயும் தொகொண்டிருத்�ல்
• நின்கு ஒழுங்கவைமிக்கப்பட்டிருத்�ல்

சுத்தமாக்ைலும் 
ைிருமிநீக்ைலும்

பின்வரும் கூற்றுக்ைள் ஒவ்பொவான்றும் சாைியாா�தா அல்லது தவறா�தா என்பகைத வட்டமிடுங்ைள்:

ஒரு தொைட்டும் பலவைகயில் குைிப்பிடாத்�க்க தொைடிப்புக்கள் அல்லது கீைல்கள் இருந்�ொல், அது மிொற்ைப்படால் சேைண்டும். சாைி தவறு

முவைையொகக் கழுைிக் கிருமிிநீக்கம் தொேய்யப்பட்டா பின், பொத்�ிரங்கவைளாப் பொத்�ிரம் துவைடாப்பொனொல் உலர்த்� சேைண்டும். சாைி தவறு

பீங்கொன்கள், சேகொப்வைபகள் சேபொன்ை பல �டாவைை பயன்படுத்�க்கூடிய பொத்�ிரங்கவைளா இரண்டு பகு�ிகவைளாக்  
தொகொண்டா நீர்த்தொ�ொட்டியில் வைகயொல் கழுை முடியும். சாைி தவறு

பயன்படுத்�ப்படாொ� சேபொது, ேிைிய அளாைிலொன உபகரணங்கவைளாக் கழுவுை�ற்கு ஒரு வைககழுவும்  
நீர்த்தொ�ொட்டிவையப் பயன்படுத்�லொம். சாைி தவறு

சுத்�ப்படுத்�ல் சேநிரசூேிகள் பயன்படுத்�ப்படுை�ற்குரிய ஒரு நில்ல நிவைடாமுவைையொகும் சாைி தவறு

உங்கள் அறிிவைைச் சோ�ோதிித்துக்கொகோள்ளுங்கள்
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இைசாாயா�க் ைிருமிநீக்ைிைளிின் வகைைைள்
கிருமிிநீக்கிவையத் சே�ர்ந்தொ�டுக்கும்சேபொது கிருமிிநீக்கியின் ைலிவைமிவைய அளாக்க, பரிசேேொ�வைன எ�ிர்ைிவைனப்தொபொருள்கள் அல்லது பரிசேேொ�வைனப் பட்டிகவைளாப் 
தொபறுைவை� உறு�ிதொேய்யவும். உங்கள் இரேொயன அல்லது உணைக ைிநிிசேயொகத்�ரிடாமிிருந்து ேிைப்புப் பரிசேேொ�வைன பட்டிகவைளாப் தொபற்றுக்தொகொள்ளாலொம். கிருமிிநீக்க 
சூடாொன நீர் பயன்படுத்�ப்படும் இடாத்�ில், நீரின் தொைப்பநிிவைலவைய ேரிபொர்க்க துல்லியமிொன தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்� சேைண்டும்.

குசோைோரின் அடிப்பாவைடயி�ோன உற்பாத்திிகள்
பொசறிிவு – ஒரு மாில்லி�னுக்கு 100  பகுதிகள் (ppm) 
குசேளாொரின் அடிப்பவைடாயிலொன பல இரேொயனங்கள் உள்ளான. மிிகவும் தொபொதுைொனது வீட்டில் பயன்படுத்�ப்படும் ப்ளீச் ஆகும். 
பயன்படுத்�ப்படும் தொேைிவு லிற்ைருக்கு 100 மிிகி என்பவை� நிிச்ேயித்துக் தொகொள்ளாவும். 100ppm குசேளாொரின் கிருமிிநீக்கிவையத் �யொரிக்க, 
ஒரு லீற்ைர் �ண்ணீருக்கு 2 மிிலி (5 ே�வீ� தொேைிவு) ப்ளீச் கலக்கவும். 

குைோட்டர்னரி அசோமோனியம் அடிப்பாவைடயி�ோன உற்பாத்திிகள்
பொசறிிவு - 200ppm 
ஒரு லீற்ைருக்கு 200 மிிகி தொேைிவைை உருைொக்க உற்பத்�ியொளாரின் சேலபிளாின் படி அளாைிடாவும். அசேமிொனியத்�ினொல் கிருமிிநீக்கிய 
பிைகு நீங்கள் எந்� உணவு படும் சேமிற்பரப்வைபயும் கழுை சேைண்டும். உற்பத்�ியொளாரின் சேலபிள் ைழிிமுவைைகவைளாப் பின்பற்ைவும். 
இந்� குைொட்டார்னரி அசேமிொனியம் அடிப்பவைடாயிலொன துப்புரவு கலவைைகள் “குைொட்ஸ்” அல்லது “குைொட் கிருமிிநீக்கிகள்” என்றும் 
குைிப்பிடாப்படுகின்ைன. 

அயடீன் அடிப்பாவைடயி�ோன உற்பாத்திிகள்
பொசறிிவு – 25ppm 
ஒரு லீற்ைருக்கு 25 மிிகி தொேைிவைை உருைொக்க உற்பத்�ியொளாரின் சேலபிள் ைழிிமுவைைகளாின்படி கலக்கவும்.

ஏவைனய கிருமிநீக்கிகள்
ஏபைன� கிருமாிநீக்கிகள் பின்வரும் நிபந்தபைனகளின் கீழ் ப�ன்படுத்தப்ப�லோம்:

• அவைை தொ�ல்த் கனடாொ, கசேனடிய உணவு சேேொ�வைனயிடுவைக முகவைமி அல்லது உள்ளூர் மிருத்துை சுகொ�ொர அ�ிகொரியொல் குைித்� சேநிொக்கத்�ிற்கொக 
அங்கீகரிக்கப்பட்டுள்ளான;

• அவைை உற்பத்�ியொளார்களாின் ைழிிகொட்டு�லின்படி பயன்படுத்�ப்படுகின்ைன;
• அவைை பயன்படுத்தும் சேபொது தொபொருத்�மிொன தொேைிவைை உறு�ி தொேய்ை�ற்கொக ஒரு பரிசேேொ�வைன எ�ிர்ைிவைனதொபொருளுடான் ைருகின்ைன.

இந்� அங்கிகொரங்கள், உற்பத்�ியொளார்களாின் ைழிிகொட்டு�ல்கள் ேரியொன பயன்பொட்வைடா உறு�ி தொேய்ை�ற்கொக தொபொது சுகொ�ொர ஆய்ைொளார்களுக்கு கிவைடாக்கின்ைன 
என்பவை� உறு�ிப்படுத்�வும்.

இைசாாயா�க் ைிருமிநீக்ைிைள்
நீங்கள் எபைதப் ப�ன்படுத்தத் டோதர்வுபொசய்தோலும், அபைவ எவ்வளவு சிறிப்போக பொச�ல்படுகின்றின என்பதில் தோக்கம் பொசலுத்தும் மூன்று வி��ங்கபைள 
நிபைனவில் பொகோள்வது அவசி�ம்:

கொதிோடர்பு
நுண்ணுயிரிகவைளாக் தொகொல்லக் குவைைந்�பட்ேம் 45 ைினொடிகளுக்கு இரேொயனம் நீங்கள் சுத்�ப்படுத்தும் தொபொருட்களுடான் தொ�ொடார்பில் இருக்க சேைண்டும்.

கொதிரிவு
ேில தொபொருட்கள் ேில ைவைகயொன நுண்ணுயிரிகவைளாக் தொகொல்ை�ில் ஏவைனயைற்வைை ைிடா மிிகவும் பயனுள்ளா�ொக இருக்கும். குைிப்பொக குைொட்ஸ் அவைனத்து ைவைகயொன 
நுண்ணுயிரிகவைளாயும் தொகொல்லொது.

கொ�றிிவுத்தின்வைம
இரேொயனங்கள் ேரியொன தொேைிவுடான் கலக்கப்படா சேைண்டும். இரேொயனம் மிிகவும் தொேைிவு குவைைைொன�ொக இருந்�ொல், அது கிருமிிநீக்கொமில் சேபொகலொம். இது மிிகவும் 
தொேைிவு கூடிய�ொக இருந்�ொல், அது ஒரு சுவைை அல்லது ைொேவைனவைய ைிட்டுச்தொேல்லலொம், உசேலொகங்கவைளாச் சேே�ப்படுத்�லொம் அல்லது ஆசேரொக்கியத்�ிற்கு தீங்கு 
ைிவைளாைிக்கலொம். கிருமிிநீக்கிவையத் �ொனொக தொைளாியிடும் முவைைவைமிவையப் (automatically dispenses sanitizer) பயன்படுத்துைது ேிைந்�து.

சுத்தமாக்ைலும் ைிருமிநீக்ைலும்

எவ்வாறு ைிருமிநீக்ைம் பொசாய்வது
கிருமிிநீக்கம் தொேய்யும் சேபொது, நுண்ணங்கிகளாின் எண்ணிக்வைகவையப் பொதுகொப்பொன நிிவைலக்கு நீங்கள் குவைைக்கிறீர்கள். கிருமிிநீக்கம் தொேய்ை�ற்கொன 
உ�ொரணங்களாொக சுத்�ம் தொேய்யப்பட்டா பொத்�ிரங்கவைளா தொேைிவுகுவைைந்� ப்ளீச்ேில் ஊைவைைப்பது அல்லது கிருமிிநீக்கல் சுழிற்ேியில் பொத்�ிரங்கழுைிக்கு/ dishwasher. 
மிிக அ�ிக நீர் தொைப்பநிிவைலவைய பயன்படுத்து�ல் என்பைற்வைைக் குைிப்பிடாலொம்.

கிருமாிநீக்கம் பொசய்யும் படிமுபைறிகள்:
• கிருமிிநீக்கம் தொேய்ை�ற்கு முன் எப்சேபொதும் சுத்�ம் தொேய்யுங்கள்.
• நுண்ணுயிரியல் அசுத்�ங்கவைளா அகற்ை மிிகவும் சூடாொன, குவைைந்�பட்ேம் 77 ° C (170 ° F)  தொைப்பநிிவைலயில் உள்ளா நீவைர அல்லது இரேொயனங்க வைளாப் 

பயன்படுத்�வும்.
• நீங்கள் கிருமிிநீக்கும் தொபொருட்கள் இரேொயனக் கவைரேலுடான் அல்லது சுடுநீருடான் குவைைந்�து 45 ைினொடிகளுக்கு தொ�ொடார்பில் இருப்பவை� உறு�ிதொேய்யவும்.
• உங்கள் கிருமிிநீக்கி அல்லது கிருமிிநீக்கிக் கவைரேல் நின்ைொகத் தொ�ொழிிற்படுகிை�ொ என்பவை� உறு�ிப்படுத்�, பரிசேேொ�வைன எ�ிர்ைிவைனப்தொபொருள்கள், 

பரிசேேொ�வைனப் பட்டிகள் அல்லது தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்�வும்.

கிருமிிநீக்குை�ற்கு இரேொயனங்கவைளாப் பயன்படுத்தும் சேபொது உற்பத்�ியொளாரின் ைழிிகொட்டால்கவைளா பின்பற்ைவும்.
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சுத்தமாக்ைலும் ைிருமிநீக்ைலும்

ைிருமிநீக்ைப்பட்டுள்ளிது என்பகைத உறுதிப்படுத்தல்
உங்கள் கிருமிிநீக்கக் கவைரேலின் தொேைிவைை அளாைிடுை�ற்கு ஒரு சேேொ�வைன எ�ிர்ைிவைனதொபொருவைளா அல்லது சேேொ�வைனப் பட்டிகவைளாப் பயன்படுத்துைவை� 
உறு�ிதொேய்யவும். நீங்கள் சூடாொன நீரில் கிருமிிநீக்கினொல், நீங்கள் ஒரு துல்லியமிொன தொைப்பமிொனி மூலம் நீரின் தொைப்பநிிவைலவைய ேரிபொர்க்க சேைண்டும்.

உணவு படும் அவைனத்து சேமிற்பரப்புகளும் சுத்�ம் தொேய்யப்படா சேைண்டும், ஒவ்தொைொரு பொைவைனக்கும் இவைடாயில் சுத்�ப்படுத்�ப்படா சேைண்டும். இதில் அ�ங்குவன:

• பொத்�ிரங்கவைளா சுத்�ம் தொேய்� பின் கிருமிிநீக்கல்
• ைொடிக்வைகயொளார்கள் பயன்படுத்தும் ஒவ்தொைொரு �டாவைையும் சேமிவைேவைய சுத்�ப்படுத்து�ல்
• பல்சேைறு ைவைகயொன உணவுகவைளாத் �யொரிப்ப�ற்கு இவைடாயில் உணவு �யொரிக்கும் பகு�ிகவைளா சுத்�ப்படுத்து�ல்

தட்டுக்ைகைளிக் ைழுவுதல்
நீங்கள் சுத்�ம் தொேய்ய சேைண்டிய பொத்�ிரங்கவைளாயும்  பயன்படுத்தும் உபகரணங்கவைளாயும் தொபொறுத்து, உணவு ைளாொகத்�ில் பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுவும் மூன்று 
முவைைகள் பயன்படுத்�ப்படாலொம். இபைவ:

1. மூன்று தொ�ொட்டிகவைளாப் பயன்படுத்�ிக் வைகயொல் பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுவு�ல்
2. இரண்டு தொ�ொட்டிகவைளாப் பயன்படுத்�ிக் வைகயொல் பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுவு�ல்
3. இயந்�ிரத்வை�ப் பயன்படுத்�ிப் பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுவு�ல்

மூன்று பகுதிைகைளிக் பொைாண்ட நீர்த்பொதாட்டி
நீங்கள் பல் பயன்பொட்டுப் தொபொருட்கவைளாக் கழுைினொல் (உ�ொரணமிொக, மீண்டும் பயன்படுத்�க்கூடிய பொத்�ிரங்கள், கத்�ிகள், முட்கரண்டிகள், கரண்டிகள், கண்ணொடிக் 
குைவைளாகள்) உங்களுக்கு மூன்று தொ�ொட்டிகள் சே�வைைப்படும் - மு�லொைது கழுவுை�ற்கும், இரண்டாொைது அலசுை�ற்கும், மூன்ைொைது கிருமிிநீக்குை�ற்கும் 
சே�வைைப்படும் . நீங்கள் பிசுபிசுப்பொன ைறுைல் உணவுகவைளா அல்லது கனமிொன உணவு எச்ேம் தொகொண்டா தொபொருட்கவைளா வைைத்�ிருந்�ொல், நீங்கள் அைற்வைைக் 
கழுவுை�ற்கு முன் முன்கூட்டிசேய ஊைவைைத்துத் சே�ய்க்க சேைண்டும்.

43°C 
110°F  

77°C 
170°F  

43°C 
110°F  

77°C 
170°F  பாத்த�ரங்களில் மிச்சமிருக்கும்

உணவுகைளத் ேதய்ப்பதன் மூலம்
அல்லது அலசுவதன் மூலம் அகற்றவும்.

முதல் ெதாட்டிய�ல் தட்டுக்கைளயும்,
பாத்த�ரங்கைளயும், உணவு உண்ணப்
பயன்படுத்தும் உபகரணங்கைளயும்
ேதய்த்துக் கழுவவும். ப�சுப�சுப்புத்
தன்ைமகளும் உணவுகளும்
அகற்றப்பட்டிருப்பைத உறுத�ெசய்து ெகாள்ளவும்.
சுத்தப்படுத்தலுக்கு இரசாயனங்கைளயும்
உராய்ைவயும் பயன்படுத்துவைத மறக்காதீர்கள்.
இளஞ்சூட்டு நீைரயும் அழுக்குநீக்க�ையயும்
பயன்படுத்தவும்.

1

2

3

4

5

இரண்டாவது ெதாட்டிய�ல், சாவர்க்காரமும்
எஞ்ச�ய�ருக்கும் உணவுத் துண்டுகளும்
அகற்றப்படுவதற்காகப் பாத்த�ரங்கைளயும்
தட்டுக்கைளயும், உணவு உண்ணப் பயன்படுத்தும்
உபகரணங்கைளயும் நீரில் அலசுங்கள். இது மிகவும்
முக்க�யமானது, ஏெனனில் பாத்த�ரங்களில் எஞ்ச�ய�ருக்கும்
ஏதாவது அழுக்குநீக்க�கள் க�ருமிநீக்க�க் கைரசைலப்
பலவீனப்படுத்தும். அலசுவதற்காகக் குைறந்தபட்சம் 
43°C (110°F) இல் உள்ள தூய நீைரப் பயன்படுத்தவும்.
தண்ணீர் தூயதாக இல்லாவ�ட்டால் அைத மாற்றவும்.

மூன்றாவது ெதாட்டிய�ல் பாத்த�ரங்கைள,
உபகரணங்கைள, பாைனகைளக்
குைறந்தபட்சம் 77°C (170°F) சூட்டு நீரில்,
அல்லது 24°C (75°F) இரசாயனக் கைரசல்
ெகாண்ட நீரில் அமிழ்த்த�க் க�ருமிநீக்கம்
ெசய்யவும். க�ருமிநீக்க�க்கு நுண்ணங்க�கைள
அழிக்க இடமளிக்கும் வைகய�ல் பாத்த�ரங்கைளக்
கைரசலில் குைறந்தபட்சம் 45 ெசக்கன்களுக்கு
ஊற ைவக்கவும். க�ருமிநீக்க� தனது பணிைய
நன்றாகச் ெசய்யுமளவுக்கு வலிைம ெகாண்டது
என்பைத உறுத�ப்படுத்த�க் ெகாள்வதற்கு,
க�ருமிநீக்க�ையத் ெதாட்டிய�ல் கலந்த உடேன
பரிேசாத�க்கவும்.

க�ருமிநீக்கம் ெசய்ததன் ப�ன்னர், நீர் ஊடுபுகாத
சாய்வான பலைக அடுக்கு ஒன்ற�ல் ெபாருட்கைள
உலர வ�டவும். ெபாருட்கைளத் துணி ெகாண்டு
ஒருேபாதும் உலர்த்த ேவண்டாம். அவ்வாறு
ெசய்தால் நீங்கள் அவற்ைறப் பணியாளர்களின்
ைககள் மூலம் அல்லது நீர்த்தன்ைமயான
பாத்த�ரம் துைடக்கும் துணி மூலம்
மாசுபடுத்துவீர்கள்.

அலசுதல் (ெதாட்டி 2)

காற்ற�ல் உலர்த்தல்

க�ருமிநீக்கல் (ெதாட்டி 3)ேதய்த்தல் அல்லது
முற்கூட்டிய அலசல்

கழுவுதல் (ெதாட்டி 1)
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இைண்டு பகுதிைகைளிக் பொைாண்ட நீர்த்பொதாட்டி
நீங்கள் ஒரு தொ�ொட்டியில் கழுைிச் சுத்�ப்படுத்�லொம், இரண்டாொை�ில் கிருமிிநீக்கலொம்.  பின்ைரும் ேந்�ர்ப்பங்களாில் இந்� முவைை பயன்படுத்�ப்படா முடியும்:

• ஒரு முவைை பயன்படுத்தும் �ட்டுக்கவைளாப் பயன்படுத்துை�ொயின்
• இயந்�ிரத்�ினொல் கழுை முடியொ� மிிகவும் தொபரிய பொவைனகள் மிற்றும் பொத்�ிரங்கள் சேபொன்ை பல் பயன்பொட்டுப் தொபொருட்கவைளாத் �ைிர சேைறு எந்�ப் 

தொபொருட்கவைளாயும்  சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்கம் தொேய்ை�ற்கு

பிசுபிசுப்பொன ைறுைல் உணவுகவைளா அல்லது கனமிொன உணவு எச்ேம் தொகொண்டா தொபொருட்கவைளா வைைத்�ிருந்�ொல், நீங்கள் அைற்வைைக் கழுவுை�ற்கு முன் முன்கூட்டிசேய 
ஊைவைைத்துத் சே�ய்க்க சேைண்டும்.

43°C 
110°F  

77°C 
170°F  பாத்த�ரங்களில் மிச்சமிருக்கும்

உணவுகைளத் ேதய்ப்பதன் மூலம்
அல்லது அலசுவதன் மூலம்
அகற்றவும்.

முதல் ெதாட்டிய�ல் பாத்த�ரங்கைள,
உபகரணங்கைளத் ேதய்த்துக் கழுவவும்.
ப�சுப�சுப்புத் தன்ைமகளும் உணவுகளும்
அகற்றப்பட்டிருப்பைத உறுத�ெசய்து
ெகாள்ளவும். சுத்தப்படுத்தலுக்கு
இரசாயனங்கைளயும் வ�ைசையயும்
பயன்படுத்துவைத மறக்காதீர்கள்.
இளஞ்சூட்டு நீைரயும் அழுக்குநீக்க�ையயும்
பயன்படுத்தவும். கழுவ�ய ப�ன்னர்,
அவற்ைற ஓடும் நீரில் நன்கு அலசவும்.
சவர்க்காரத்தன்ைமயான நீரும் சவர்க்காரத்
துகள்களும் பாத்த�ரங்களில் இருந்து
அகற்றப்பட்டிருப்பைத உறுத�ெசய்து ெகாள்ளுங்கள்.

1

2

3

4

இரண்டாவது ெதாட்டிய�ல் தட்டுக்கள்,
உணவுண்ணப் பயன்படுத்தும் உபகரணங்கள்
மற்றும் பாைனகைள குைறந்தபட்சம் 77°C (170°F)
சுடுநீரில் அமிழ்த்த� அல்லது குைறந்தது 24°C (75°F)
உள்ள இரசாயனக் கைரசைல நீரில் அமிழ்த்த�
சுத்தப்படுத்தவும். நுண்ணுய�ரிகைளக் ெகால்ல
ெதாற்றுநீக்க� ேநரம் ெகாடுக்க அவற்ைற
குைறந்தது 45 வ�னாடிகள் ஊற ைவக்கவும்.
ெதாற்றுநீக்க� ேவைலையச் ெசய்யும் அளவுக்கு
ெசற�வாக உள்ளதா என்பைத உறுத�ப்படுத்துவது
முக்க�யம், எனேவ ெதாற்றுநீக்க�ைய ெதாட்டிய�ல்
கலந்தவுடன் அைதச் பரிேசாத�க்கவும்.

க�ருமிநீக்கம் ெசய்ததன் ப�ன்னர், நீர் ஊடுபுகாத
சாய்வான பலைக அடுக்கு ஒன்ற�ல் ெபாருட்கைள
உலர வ�டவும். ெபாருட்கைளத் துணி ெகாண்டு
ஒருேபாதும் உலர்த்த ேவண்டாம். அவ்வாறு
ெசய்தால் நீங்கள் அவற்ைறப் பணியாளர்களின்
ைககள் மூலம் அல்லது நீர்த்தன்ைமயான பாத்த�ரம்
துைடக்கும் துணி மூலம் மாசுபடுத்துவீர்கள்.

காற்ற�ல் உலர்த்தல்

க�ருமிநீக்கல் (ெதாட்டி 2)ேதய்த்தல் அல்லது
முற்கூட்டிய அலசல்

கழுவுதல் (ெதாட்டி 1)

இயாந்திைங்ைள் மூலம் ைழுவுதல்
அவைனத்து பொத்�ிரங்கழுைிகளும் உணவு ைளாொக ஒழுங்குமுவைையில் குைிப்பிடாப்பட்டுக் கொட்டாப்பட்டுள்ளா குவைைந்�பட்ே �ரநிிவைலகவைளா பூர்த்�ி தொேய்ய சேைண்டும். 
அவைை தொ�ொடார்ச்ேியொக சுத்�ம் தொேய்யப்பட்டுப் பரொமிரிக்கப்படா சேைண்டும். 

சூடாொன நீவைரப் பயன்படுத்�ி கிருமிிநீக்கல் மிற்றும் இரேொயனக் கவைரேவைலப் பயன்படுத்�ி கிருமிிநீக்கல் என இரண்டு அடிப்பவைடா ைவைகயொன பொத்�ிரங்கழுைிகள் 
உள்ளான. . அது ேரியொகக் கிருமிிநீக்குகின்ை�ொ என்பவை� உறு�ிப்படுத்�, �ைைொமில் ேரிபொர்க்கும் ைவைரயில் இரண்டில் ஒன்வைைப் பயன்படுத்�லொம்.

உயர் கொைப்பாநிவை� கொகோண்ட இயந்திிரம்
உயர் தொைப்பநிிவைல தொகொண்டா இயந்�ிரங்கள் கிருமிிநீக்குை�ற்கு அலேல் சுழிற்ேியில் சூடாொன நீவைர 
பயன்படுத்துகின்ைன. இந்�ச் சுழிற்ேியில் நீரின் தொைப்பநிிவைல 82°C (180°F) அல்லது அ�ற்கும் அ�ிகமிொகவும் 
குவைைந்�பட்ேம் 10 ைினொடிகளுக்கும் நீடிக்க சேைண்டும். சே�வைைப்பட்டாொல், ஒரு நீர் தொைப்பநிிவைல ஊக்கிவையப் 
பயன்படுத்�வும்.

குவைறிந்தி கொைப்பாநிவை� கொகோண்ட இயந்திிரம்
குவைைந்� தொைப்பநிிவைல தொகொண்டா இயந்�ிரங்கள் கிருமிிநீக்குை�ற்கு அலேல் சுழிற்ேியில் இரேொயன 
கிருமிிநீக்கிகவைளாப் பயன்படுத்துகின்ைன. இயந்�ிரம் ேரியொகக் கிருமிிநீக்குகின்ை�ொ என்பவை� உறு�ிப்படுத்�, 
அலேல் சுழிற்ேியில் கிருமிிநீக்கிவைய அளாைிடுை�ற்கொன பரிசேேொ�வைனப் பட்டிகள் இருக்க சேைண்டும். 
பொத்�ிரங்கவைளா அ�ிகமிொக இடா சேைண்டாொம், ஏதொனனில் இயந்�ிரத்துக்கு அைற்வைைச் சுத்�ம் தொேய்யக் கடினமிொக 
இருக்கும். குைவைளாகள், சேகொப்வைபகள் மிற்றும் கிளாொஸ்கள் சேபொன்ைைற்ைின் �ிைந்� பக்கம் கீசேழி இருக்குமிொறு 
வைைக்கப்படா சேைண்டும். “கூட்டாொகச் சேேர்ைவை�” �டுக்க உணவுண்ணப் பயன்படுத்தும் உபகரணங்கவைளாக் கலந்து 
இடா சேைண்டும்.

NSF
NSF இனொல் அங்கீகரிக்கப்பட்டா பொத்�ிரங்கழுைி உணவு ைளாொகத்�ிலும் பயன்படுத்�ப்படாலொம். அவைை 
கழுவுை�ற்கும்  கிருமிிநீக்குை�ற்கும் தொைவ்சேைறு சேநிர/தொைப்பநிிவைல அவைமிப்புகவைளாக் தொகொண்டிருக்கலொம். 
உற்பத்�ியொளார்களாின் அைிவுறுத்�ல்களாின்படி அது தொேயல்படுைவை� தொேயற்படுத்துநிர்கள் உறு�ிதொேய்து தொகொள்ளா 
சேைண்டும்.

சுத்தமாக்ைலும் ைிருமிநீக்ைலும்

எல்லா இயாந்திைங்ைளும் ைழுவல், 
அலசால் பொவப்பநிகைலைகைளிக் 
ைாண்பிக்ைின்ற மா�ிைகைளிக் 
பொைாண்டிருக்ை சோவண்டும்.
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ைழுவியா பின்�ர்
பீங்கொன்கள், பொத்�ிரங்கள் மிற்றும் உணவுண்ணப் பயன்படுத்தும் உபகரணங்கள் சுத்�ம் தொேய்யப்பட்டாவுடான் அவைை 
சுத்�மிொன, கிருமிிநீக்கம் தொேய்யப்பட்டுச் சுத்�ப்படுத்�ப்பட்டா சேமிற்பரப்பில் சேேமிிக்கப்படா சேைண்டும். அைற்வைைத் தூேி,  
அழுக்குகள் அல்லது தொ�ைிப்பிலிருந்து ைிலக்கி வைைக்கவும், �வைரயில் இருந்து குவைைந்�து 15 தொேமீ (ஆறு அங்குலம்) 
உயரத்�ில் அைற்வைை வைைக்கவும். அவைை உலர்ைொகவும் சூடாற்றும்சேபொகும் ைவைர நீங்கள் அைற்வைை சேைறு இடாத்�ிற்கு 
மிொற்ைக் கூடாொது. நிிவைனைில் வைைத்து தொகொள்ளுங்கள், துைொயினொல் மிொசுபடும் என்ப�ொல் அைற்வைைத் துவைடாக்க 
சேைண்டாொம்.

சேே�மிவைடாந்� பொத்�ிரங்கள் (தொைடித்�வைை, கவைர உவைடாந்�வைை அல்லது ஒட்டாப்பட்டாவைை) பயன்படுத்�ப்படாக்கூடாொது, ஏதொனனில் அவைை தொபளா�ிக ஆபத்துக்களாொகும். 
அவைை தூக்கி எைியப்படா சேைண்டும்.

GENERAL CLEANING
ைிவைனத்�ிைன் மிிக்க�ொக இருப்ப�ற்கு, சுத்�ப்படுத்தும் தொேயன்முவைை நின்கு ஒழுங்கவைமிக்கப்படால் சேைண்டும். பணியொளார்களாிடாமிிருந்து  “அைர்களுக்கு ஓய்வு 
கிவைடாக்கும் சேபொது கழுவு�ல்” என்பவை� எ�ிர்பொர்ப்பது சேைவைலக்கு ஆகொது, சேமிலும் அைர்களாின் தொபொறுப்புக்கவைளா அைர்கள் மிைந்து ைிடாவும் ைொய்ப்புண்டு. ஓர் 
உணவுச் சேேவைை முகொவைமியொளார் தொபொருட்கவைளாத் தூய்வைமியொக வைைத்�ிருப்ப�ற்குத் �னது அர்பணிப்வைப தொைளாிக்கொட்டா சேைண்டும். இவ்ைொறு அைர் தொேய்ைது அைரது 
பணியொளார்களுக்கும் சுத்�ப்படுத்�லின் முக்கியத்துைத்வை� எடுத்துக் கொட்டும். எல்லொப் பணியொளார்களும் �மிது பணியில் தொபருவைமி தொகொள்ளா சேைண்டும். உணவு 
ைளாொகத்வை� ஒருைரொல் மிொத்�ிரம் தூய்வைமியொக, சுத்�மிொக வைைத்�ிருக்க முடியொது. ஒரு சுத்�ப்படுத்�ல் சேநிரசூேி மிிகவும் பயனளாிக்கக் கூடியது.

அது பின்வருவனவற்பைறி உள்ள�க்குதல் டோவண்டும்:

• தொேய்ய சேைண்டிய சேைவைலகள் 
• யொர் சேைவைலவையச் தொேய்ைொர்கள்
• சேைவைலவையச் தொேய்யப் பயன்படுத்�ப்படும் இரேொயனங்கள் மிற்றும்/அல்லது கருைிகள்
• சேைவைலவைய எவ்ைளாவு அடிக்கடி தொேய்ய சேைண்டும் (மிணித்�ியொலத்துக்கு ஒரு முவைை, நிொளாொந்�ம், ைொரொந்�ம்)
• சேைவைல முடிந்��ொ என்பவை� உறு�ிப்படுத்� ஒரு பின்தொ�ொடார்�ல் கண்கொணிப்பு

சேநிரசூேி தொேயற்படுத்�ப்படுை�ற்கு முன்பு அவை�ப் பணியொளார்களுடான் கலந்துவைரயொடா சேைண்டும், பின்னர் அது தொேயற்படுகிைது என்பவை� உறு�ிப்படுத்�ிக்தொகொள்ளா 
கிரமிகமிொகக் கலந்துவைரயொடால்கவைளா சேமிற்தொகொள்ளா சேைண்டும்.

உணவுத் பொதாடுகைை சோமற்பைப்புைள்
கவுண்டார்கள், தொைட்டும் பலவைககள், சேமிவைேகள் மிற்றும் கிரில் சேபொன்ை உணவுடான் சேநிரடியொகத் தொ�ொடார்புபடும் சேைவைலப் 
பரப்புகள் நீடித்து நிிற்கக்கூடிய�ொகவும் சுத்�ம் தொேய்ை�ற்கு எளாி�ொகவும் இருக்க சேைண்டும்.

பல தொைட்டும் பலவைககவைளா பொத்�ிரங்கழுைியில் அல்லது தொ�ொட்டியில் இடும் அளாவுக்கு ேிைிய�ொக வைைத்�ிருப்பது, 
ேில தொபரியைற்வைை வைைத்�ிருப்பவை� ைிடா ேிைந்�து. அழுக்கொக இருக்கும்சேபொது ேிைிய பலவைககவைளா உணவு 
�யொர்படுத்�ப்படுைவை�  தொமிதுைொக்கொமில் ைிவைரைொக மிொற்ைலொம். ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்வைடாத் 
�ைிர்க்க, குைிப்பிட்டா பயன்பொடுகளுக்கு என  சேைைொக தொைட்டும் பலவைககவைளா அவைடாயொளாமிிட்டு வைைப்பது நில்லது. 
இவை�ச் தொேய்ை�ற்கொன ஒரு ேிைந்� ைழிி, தொைவ்சேைறு உணவு ைவைககளுக்கு தொைவ்சேைறு நிிைப் பலவைககள் அல்லது 
நிிை நிிைமிொன வைகப்பிடிகள் தொகொண்டா பலவைககவைளாப் பயன்படுத்துைது: இவைைச்ேிக்கு ேிைப்பு, கொய்கைிகளுக்கு பச்வைே, 
பொணுக்கு  தொேம்மிஞ்ேள் சேபொன்ைவைை.

பிளாொஸ்டிக் ஒரு நில்ல தொைட்டும் பலவைகப் தொபொருளாொகும், ஏதொனனில் இது நீடித்து நிிற்கக்கூடியது, சுத்�ம் தொேய்ை�ற்கும் 
கிருமிிநீக்குை�ற்கும் எளாி�ொனது. இவைடாதொைளாிகள், தொைடிப்புக்கள் இல்லொமில் இருக்கும் ைவைர கடின மிரப் பலவைகவையப் 
பயன்படுத்�லொம். அவ்ைொறு இருந்�ொல் அைற்ைின் இவைடாயில் உணவு ேிக்கிக் தொகொள்ளும். அப்சேபொது முழுவைமியொன 
சுத்�ப்படுத்�லும் கிருமிிநீக்கலும் ேொத்�ியமிற்ை�ொக ஆகும். உணவு தொைட்டும் மிரப் பலவைககவைளா பொத்�ிரம் கழுவும் 
தொ�ொட்டியில் அமிிழ்த்� முடியொது என்ப�ொல், அைற்வைை சுத்�ப்படுத்�க் கூடு�ல் கைனம் தொேலுத்� சேைண்டும். மிரப் 
பலவைகயொலொன உணவு தொைட்டும் சேமிற்பரப்புகளாில் ைொர்னிஷ் அல்லது சீல் பூேப்பட்டிருக்கக் கூடாொது, ஏதொனனில் இந்�ப் 
பூச்சுகள் நிொளாவைடாைில் சே�ய்ந்து அந்� இரேொயனங்கள் உணைில் சேேர முடியும்.

ஒரு தொைட்டும் பலவைகயில் குைிப்பிடாத்�க்க தொைடிப்புக்கள் அல்லது துைொரங்கள் இருந்�ொல், அவை� முவைையொகச் சுத்�ம் 
தொேய்யசேைொ கிருமிிநீக்கம் தொேய்யசேைொ முடியொது, அவை� மிொற்ை  சேைண்டும்.

சோமகைசாைகைளிச் சுத்தம் பொசாய்தல்
ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கு இவைடாயில் சேமிவைேகள் சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்கம் தொேய்யப்படு�ல் சேைண்டும். சேமிவைேயில் உள்ளா அசுத்�ங்கள் அகற்ைப்படுைவை� 
உறு�ிதொேய்ய, கிருமிிநீக்கி மிற்றும் சுத்�மிொன ஈரத் துணி அல்லது அப்புைப்படுத்தும் கொகி� துண்டு ஆகியைற்வைைப் பயன்படுத்�வும். சேமிவைேகவைளா சுத்�ம் தொேய்யப் 
பயன்படுத்�ப்படும் துணிகள் சுத்�மிொக இருக்க சேைண்டும், அவைை சேைறு எந்� சேநிொக்கத்�ிற்கொகவும் பயன்படுத்�ப்படாக் கூடாொது.

ஏசே�னும் சேமிவைேத் துணிகள் (சேமிவைேத் துணி, துணி நிொப்கின்கள், பிசேளாஸ்சேமிட்டுகள்) இருந்�ொல், அவைை ஒழுங்கவைமிப்புகளுக்கு இவைடாயில் மிொற்ைப்படா சேைண்டும். 
பயன்படுத்�ப்படும் எந்� சேமிவைேத் துணியும் சுத்�மிொகவும் நில்ல நிிவைலயிலும் இருக்க சேைண்டும். அவைை பயன்பொட்டிற்கு இவைடாயில் ேலவைை தொேய்யப்படா சேைண்டும்.

உபைைணங்ைள்
உணவு எச்ேங்கள் அல்லது தூசு அல்லது கழிிவுகள் சேபொன்ை பிை அசுத்�ங்கள் சேேர்ந்துைிடாொமில் இருக்க உங்கள் உபகரணங்கள் அடிக்கடி சுத்�ம் தொேய்யப்படா 
சேைண்டும்.

அவைை தொைப்பநிிவைலயில் இவைடாசேைவைளாயின்ைி பயன்படுத்�ப்படும் அல்லது அபொயகரமிொன உணவுகளுடான் பயன்படுத்�ப்படும் உபகரணங்கவைளாக் குவைைந்�பட்ேம் 
நிொன்கு மிணித்�ியொலங்களுக்கு ஒரு முவைையும், பச்வைேயொன, உண்ணத் �யொர்நிிவைலயில் உள்ளா உணவுகளுடான் பயன்படுத்�ப்படுத்�ப்பட்டா பின்னரும் சுத்�ம் தொேய்து 
கிருமிிநீக்கம் தொேய்ய சேைண்டும். ேில உ�ொரணங்களாொைன: இவைைச்ேி துண்டாொக்கி (Slicer) அல்லது கிவைரண்டார், சீஸ் ஸ்வைலேர் அல்லது உணவு தொேயன்முவைைப்படுத்தும் 
உபகரணம் (Food Processor) என்பன. ேொத்�ியமிொயின் ஒன்றுக்கு சேமிற்பட்டா உபகரணங்கவைளா வைைத்�ிருப்பது நில்லது, இ�னொல் ஒன்வைைச் சுத்�ம் தொேய்யும் சேபொது 
மிற்தொைொன்வைைப் பயன்படுத்�லொம்.

சுத்தமாக்ைலும் ைிருமிநீக்ைலும்

சுத்தமா� பாத்திைங்ைகைளிக் 
கைையாாளி முன்பு எப்சோபாதும் 

கைைைகைளி ைழுவிக் பொைாள்ளிவும்.
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வளிாைம்
உணவுப் பொதுகொப்பு என்பது உங்கள் ைளாொகம் எவ்ைொறு அவைமிக்கப்பட்டுள்ளாது, அ�ன் பரொமிரிப்பு எவ்ைொறு சேமிற்தொகொள்ளாப்படுகின்ைது என்பைற்வைைப் தொபொறுத்��ொகும். 
உங்கள் கட்டி�த்பைத பின்வரும் வி��ங்கள் பொதோ�ர்போக உறுதிப்படுத்திக் பொகோள்ளவும்:
• சுத்�மிொகப் பரொமிரிக்கப்படுகின்ைவைமி
• ேரியொன தொைளாிச்ேம் உள்ளாவைமி
• பழுதுபொர்க்கப்பட்டு நில்ல நிிவைலயில் உள்ளாவைமி
• ேரியொன கொற்சேைொட்டாம் உள்ளாவைமி 
• பீவைடாத் தொ�ொல்வைல அற்று உள்ளாவைமி

நுண்ணங்கிகள் பிறி பொபோருட்களின் உதவியு�ன் தபைராகளிலிருந்து அல்லது சுவர்களிலிருந்து உணவுத் பொதோடுபைக டோமாற்பராப்புகளுக்குக் க�த்தப்ப�லோம்.

• �வைரகள் இறுக்கமிொனவைையொகவும் சீரொனவைையொகவும் உைிஞ்ேொ�வைையொகவும் இருக்க சேைண்டும்.
• சுைர்களும் கூவைர சீலிங்குகளும் சுத்�ம் தொேய்ய எளாி�ொனவைையொக இருக்க சேைண்டும்.
• �வைரகள், சுைர்கள், கூவைர சீலிங்குகள் ஆகியைற்வைைச் சுத்�மிொக வைைத்�ிருக்க சேைண்டும். சேே�மிவைடாந்� பகு�ிகவைளாச் ேரியொகச் சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்கம் 

தொேய்ய முடியொ��ொல் அைற்வைை ேரிதொேய்யவும்.
• �ண்ணீரினொல் சேே�மிவைடாந்� அல்லது உவைடாந்� கூவைர சீலிங்குகள் மிொற்ைப்படா சேைண்டும்.

ைழிவகைறைள்
உங்கள் உணவு ைளாொகத்�ில் ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கும் பணியொளார்களுக்கும் சே�வைையொன கழிிைவைைகளாின் எண்ணிக்வைக, ைலுைிழிப்புள்சேளாொருக்கொன 
கழிிப்பவைைகளாின் எண்ணிக்வைக ஆகியவைை உங்கள் உள்ளூர் கட்டிடா  ைி�ித்தொ�ொகுப்பொலும் கட்டிடாத் �ிவைணக்களாத்�ொலும் தீர்மிொனிக்கப்படுகின்ைன. சே�வைையொன 
தொபொருத்துக்களாின் எண்ணிக்வைக (தொ�ொட்டிகள், கழிிப்பவைைகள் சேபொன்ைவைை) கட்டிடா ைி�ித்தொ�ொகுப்பில் பட்டியலிடாப்பட்டுள்ளாது. தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கரின் 
எழுத்துப்பூர்ைமிொன ஒப்பு�ல் தொபைொமில், எந்� ஒரு தொேயற்படுத்துநிரும் �வைரயின் இடாைே�ிவையசேயொ,  கழிிைவைைகளாின் எண்ணிக்வைகவையசேயொ துப்பரவு ஏற்பொட்டு 
ைே�ியில் உள்ளா கழுவும் தொ�ொட்டிகளாின் எண்ணிக்வைகவையசேயொ மிொற்ை முடியொது.

கழிிைவைை தொபொருத்�ல்கவைளா ஒரு நிொவைளாக்கு ஒரு �டாவைையொைது சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்கம் தொேய்ய சேைண்டும், சேமிலும் அைற்வைை அடிக்கடி சுத்�மிொக வைைத்�ிருக்க 
சேைண்டும். 

பணியொளார்களுக்கும் ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கும் கவைடாபிடிப்ப�ற்கொக சேைண்டி உங்கள் கழிிப்பவைைகளாில் வைககவைளாக் கழுவு�ல் தொ�ொடார்பொன சுைதொரொட்டிகவைளா ஓட்டுைது 
நில்லது.

கைைைகைளிக் ைழுவும் பொதாட்டி
�ன்னுடால் சுகொ�ொரப் பிரிைில் கலந்துவைரயொடாப்பட்டா படி, நீங்கள் உங்கள் வைககவைளா அவைை அழுக்கொகும் சேபொது ஆறு படிமுவைைகவைளாப் பின்பற்ைிக் கழுை சேைண்டும்.

உணவு ைளாொகம் குவைைந்�பட்ேம் ஒரு வைககழுவும் தொ�ொட்டிவையக் தொகொண்டிருக்க சேைண்டும். பணியொளார்களுக்கு மிிகவும் தொேளாகரியமிொன இடாத்�ில் அது அவைமியப் 
தொபற்ைிருக்க சேைண்டும். உணவு ைளாொகத்�ில் உணவு தொேயன்முவைைப்படுத்�ப்படுகின்ை அல்லது �யொர்படுத்�ப்படுகின்ை அல்லது உணவுண்ணப் பயன்படுத்தும் 
உபகரணங்கள் கழுைப்படுகின்ை ஒவ்தொைொரு இடாத்�ிலும் ஒரு வைக கழுவும் நீர்த்தொ�ொட்டி இருப்பது அைேியமிொகும்.

ஒவ்பொவோரு பைக கழுவும் நீர்த்பொதோட்டியும் குபைறிந்தபட்சம் இவற்பைறிக் பொகோண்டிருக்க டோவண்டும்:

• குளாிர்ந்�, சூடாொன நீர்
• ேைர்க்கொரம் அல்லது அழுக்குநீக்கி ைிடுைிப்பி (dispenser )
• தூய, ஒரு �டாவைை உபசேயொகிக்கின்ை துைொய்கள் அல்லது ஒரு துணிச் சுருள் துைொய், மிற்றும் கடா�ொேித் துைொய்கள்

வைக கழுவும் நீர்த்தொ�ொட்டிவைய எந்� உணவு �யொர்படுத்�லுக்குசேமிொ,பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுவுை�ற்சேகொ, பொவைனகளாிலிருந்து அல்லது சுத்�ப்படுத்தும் ைொளாிகளாிலிருந்து 
அழுக்கு நீவைர தொைளாிசேயற்ைி தொைற்ைொக்குை�ற்சேகொ பயன்படுத்� முடியொது. நீர்த்தொ�ொட்டிவையக் வைக கழுவும் சேநிொக்கம் �ைிர்ந்� ஏவைனய சேநிொக்கங்களுக்கொகப் 
பயன்படுத்துைது உணவு வைகயொளுபைரின் வைககள் மிொசுபடுை�ற்கொன அபொயத்வை� அ�ிகரிக்கும்.

சுத்தமாக்ைலும் ைிருமிநீக்ைலும்

கைை ைழுவும் பொதாட்டிைகைளி கைை ைழுவுவதற்கு மட்டுசோம பயான்படுத்த முடியும்.
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குப்கைபகூளிக் ைட்டுப்பாடு
உங்கள் உணவு ைளாொகத்�ில் உள்ளா குப்வைபத் தொ�ொட்டிகள் உங்கள் ஊழிியர்களும் ைொடிக்வைகயொளார்களும் பயன்படுத்துை�ற்கு எளாி�ொனவைையொக இருக்க சேைண்டும். 
அவைை அ�ிகமிொக நிிரப்பப்படாொமில் இருப்ப�ற்கொக  அவைை சேபொதுமிொன அளாவுகளாில் இருக்க சேைண்டும், சேமிலும் நிிரம்புைவை�த் �டுக்கவும் உங்கள் ைளாொகத்வை�ச் 
சுத்�மிொன நிிவைலயில் பரொமிரிக்கவும் தொ�ொட்டிகளாில் உள்ளா குப்வைபகவைளா அடிக்கடி அகற்ை சேைண்டும். எந்� சேநிரத்�ிலும் குப்வைபத் தொ�ொட்டிகள் நிிரம்பினொல், 
அைற்ைிலுள்ளா குப்வைபகள் அகற்ைப்படா சேைண்டும்.

மூடிகள் அல்லது மீளா அவைடாத்துக்தொகொள்ளும் க�வைையும் உள்சேளா ஒரு தொபட்டிவையயும் தொகொண்டா குப்வைபத் தொ�ொட்டிகள் சேபொன்ை பிை ைவைகயொன மூடு�ல்கள் 
துர்நிொற்ைங்கள், பீவைடாகள்,  கொற்றுைழிியொக மிொசுபடு�ல் ஆகியைற்வைைத் �டுக்க உ�வும். ஒவ்தொைொரு பயன்பொட்டிற்குப் பிைகும் குப்வைப  தொ�ொட்டிகவைளா சுத்�ம் தொேய்து 
கிருமிிநீக்கம் தொேய்ய சேைண்டும், எனசேை அவைை நீடித்து நிிவைலக்கும் தொபொருட்களாொல் ஆக்கப்பட்டிருத்�ல் சேைண்டும்.

உங்கள் ைளாொகத்�ிற்கு தொைளாிசேய உள்ளா தொ�ொட்டிகளுக்குக் குப்வைபகவைளா எடுத்துச் தொேல்லப்படுதொமினில்,  அந்�த் தொ�ொட்டிகள் பீவைடாகள் தொநிருங்கொமில் இருக்கும் 
ைி�த்�ிலும் துர்நிொற்ைங்கள் அல்லது மிொசுபடுத்�ப்பட்டா உணவுகள் சேபொன்ை சுகொ�ொர ஆபத்துக்கள் உள்ளாிருக்கும் ைி�த்�ிலும் அவைமிக்கப்பட்டிருத்�ல் சேைண்டும். 
ஏசே�னும் கேிவுகள் அல்லது தொைளாிைரு�ல்கள் இருந்�ொல் அவைை உடானடியொகச் சுத்�ம் தொேய்யப்படா சேைண்டும்.

உயாிருள்ளி விலங்குைள்
உணவு ைளாொகத்�ில் உயிருள்ளா ைிலங்குகள் அனுமி�ிக்கப்படுை�ில்வைல. இந்த விதிக்கு விதிவிலக்குகள் உள்ளன:

• ஒன்ரொைிசேயொ ஒழுங்குைி�ிகள் 191/11 (ஒருங்கிவைணந்� பிரசேைே �ரநிியமிங்கள்) இன் உட்பிரிவு 80.45 (4) இல் ைிைரிக்கப்பட்டுள்ளா சேேவைை ைிலங்குகள், இது 
உணவு பரிமிொைப்படுகிை, ைிற்கப்படுகிை அல்லது ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கப்படுகிை இடாங்களுக்கு ஒன்ரொைிய மிொற்றுத்�ிைனொளாிகளுக்கொன அணுகல்�ன்வைமி 
ேட்டாம், 2005 இன் கீழ் அனுமி�ிக்கப்படும். 

• மீன் அல்லது lobsters சேபொன்ை துப்புரைொன தொ�ொட்டிகளாில் ைொழும் நீர்ைொழ் உயிரினங்கள்
• உயிருள்ளா பைவைைகள் அல்லது ைிலங்குகள், உள்ளூர் சுகொ�ொர மிருத்துை அ�ிகொரியின் அனுமி�ியுடான் உணவு சேேவைை ைளாொகத்வை�த் �ைிர சேைறு உணவு 

ைளாொகங்களாில் ைிற்பவைனக்கு ைழிங்கப்பட்டாொல்.

உணைொக ைிற்கப்படும் உயிருள்ளா பைவைைகள் அல்லது ைிலங்குகள் பற்ைிய �னித்துைமிொன ைி�ிவையயும் கைனியுங்கள். உணவு சேேவைை ைளாொகத்�ில் (அ�ொைது, 
உணைகம்) உயிருள்ளா சேகொழிிகவைளா வைைத்�ிருக்க அனுமி�ியில்வைல, ஆனொல் ேந்வை�யில் உயிருள்ளா சேகொழிிகவைளா ைிற்பவைன தொேய்ைது அனுமி�ிக்கப்படாலொம்.

சுத்தமாக்ைலும் ைிருமிநீக்ைலும்

சாகைமயாலகைற தளி வகைைபடமும் திட்டங்ைளும்
சுத்�ம் தொேய்ய எளாி�ொன, மிக்களுக்கும் உணவுப் தொபொருட்களுக்கும் நில்ல இடாைே�ி தொகொண்டா ைளாொகங்கள் ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொடு, 
தொைப்பநிிவைலத் துஷ்பிரசேயொகம் அல்லது �ன்னுடால் சுகொ�ொரம் ஆகியைற்ைில் குவைைைொன பிரச்ேிவைனகவைளாக் தொகொண்டிருக்கும்.  வைக கழுவும் தொ�ொட்டிவைய 
அணுகுை�ற்கு எளாி�ொக இருந்�ொல், அது அடிக்கடி பயன்படுத்�ப்படுை�ற்கொன ைொய்ப்புகள் அ�ிகம். குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டி உணவு �யொர்படுத்தும் பகு�ிக்கு அருகில் 
இருந்�ொல், உணவு சே�வைைப்படும் ைவைர அது குளாிர்ேொ�னப் தொபட்டியில் இருக்கும்.

உணவு ைளாொகத்�ின் எந்�ப் பகு�ிவையயும் நிிர்மிொணிப்ப�ற்கு அல்லது புதுப்பிப்ப�ற்கு முன் �ளாைவைமிப்பின் �ிட்டாங்கள் அல்லது ைவைரபடாங்கள் தொபொது சுகொ�ொரப் 
பிரிைிற்குச் அனுப்பப்பட்டு மி�ிப்பொய்வு தொேய்யப்படா சேைண்டும். சேைவைல தொ�ொடாங்க முன் �ிட்டாங்கவைளா மி�ிப்பொய்வு தொேய்து வைைத்�ிருப்ப�ன் மூலம்  அவைை கட்டாப்பட்டா 
பிைகு ைிடாயங்கவைளா மிொற்றுைது �டுக்கப்படுை�ொல் உங்களுக்குப் பணத்வை� மிிச்ேப்படுத்�லொம்.

சபைமா�லபைறி�ின் தளவபைமாப்பு பின்வருவனவற்பைறி அனுமாதிக்கும் வபைக�ில் வடிவபைமாக்கப்ப� டோவண்டும்:

• தொநிரிேவைலயும் ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்வைடாயும் �ைிர்க்கும் ைவைகயில், மிக்கவைளாயும் உணவைையும் ஒரு இடாத்�ிலிருந்து இன்தொனொரு 
இடாத்�ிற்கு எளாி�ொக நிகர அனுமி�ித்�ல்.

• குளாிர்ப�னக் களாஞ்ேியத்துக்கும் உலர் களாஞ்ேியத்துக்கும், பணியொளார்களாின் ஆவைடாகளுக்கும், குப்வைபகள், துப்புரவுப் தொபொருட்களுக்கும் சேேமிிப்பு இடாம் அ�ிகமிொக 
இருப்பவை� உறு�ி தொேய்து தொகொள்ளாளால்.

• முடிந்�ொல்,  ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்டுக்கொன அபொயத்வை�க் குவைைப்ப�ற்குப் பச்வைேயொன உணவுகளுக்கும் ேொப்பிடாத் �யொர்நிிவைலயில் உள்ளா 
உணவுகளுக்கும் �னித்�னியொன உணவுத் �யொரிப்புப் பகு�ிகவைளா வைைத்�ிருத்�ல்.

• வைக கழுவும் தொ�ொட்டிகவைளா எளாி�ொகவும் ைே�ியொகவும் அணுகல்.
• வைக கழுவுை�ற்கும் பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுவுை�ற்கும் �னித்�னியொக ஒதுக்கப்பட்டா தொ�ொட்டிகவைளா வைைத்�ிருத்�ல்.
• பொத்�ிரம் கழுவும் பகு�ிவைய உணவு �யொரிக்கும் பகு�ிகளாிலிருந்து பிரித்�ல்.

யோ�ோர்க் பிிராோந்திி� பொபிோதுச் சுகாோதிோராம் | உணவு கைகா�ோளுபிவர்காள் வழிிகாோட்டி 77



சுத்தமாக்ைலும் ைிருமிநீக்ைலும்

உங்ைள் பதிகைலக் குறிக்கும் எழுத்கைதச் சுற்றி வட்டமிடுங்ைள்.
1.  _________ நுண்ணு�ிராிகளின் எண்ணிக்பைகபை�ப் போதுகோப்போன நிபைலக்கு குபைறிக்கிறிது.

a. சுத்�ம் தொேய்�ல்  
b. தொ�ொற்றுநீக்கல் 
c. கிருமிிநீக்கல் 
d. ஊைவைைத்�ல்

2. பல் ப�ன்போட்டு உபகராணங்கபைளக் கிருமாிநீக்கும் டோபோது குடோளோராின் அடிப்பபை��ிலோன கிருமாிநீக்கக் கபைராசல் என்ன பொசறிிவில் இருக்க டோவண்டும்?

a. 25 ppm 
b. 100 ppm 
c. 200 ppm 
d. 400 ppm

3.  பல் ப�ன்போட்டு உபகராணங்கபைளக் கிருமாிநீக்கும் டோபோது குவோர்�னராி அடோமாோனி�ம் அடிப்பபை��ிலோன கிருமாிநீக்கக் கபைராசல் என்ன பொசறிிவில் இருக்க 
டோவண்டும்?

a. 25 ppm 
b. 100 ppm 
c. 200 ppm 
d. 400 ppm

4.   போர் கிளோஸ் டிஷ் பொவோஷர் (bar glass dishwasher) இன் கிருமாிநீக்கச் சுழிற்சி�ின் டோபோது அ�டீன் அடிப்பபை��ிலோன கிருமாிநீக்கக் கபைராசல் என்ன 
பொசறிிவில் இருக்க டோவண்டும்?

a. 25 ppm 
b. 100 ppm 
c. 200 ppm 
d. 250 ppm

5. இரு பொபட்டி நீர்த்பொதோட்டி முபைறி எவற்பைறிக் கழுவப் ப�ன்படுகிறிது:

a. பொவைனகளும் தொகொள்கலன்களும் 
b. மீளாப் பயன்படுத்�க்கூடிய �ட்டுக்கள் 
c. மீளாப் பயன்படுத்�க்கூடிய கண்ணொடிக் குைவைளாகள் 
d. மீளாப் பயன்படுத்�க்கூடிய உணவு உண்ணப்பயன்படுத்தும் உபகரனங்கள்

6. மூன்று பொபட்டிகபைளக் பொகோண்� நீர்த்பொதோட்டி�ில் போத்திராங்கபைளக் கழுவுவதற்கோன சராி�ோன ஒழுங்கு:

a. சே�ய்த்�ல்/முற்கூட்டிய அலேல், கழுவு�ல், அலசு�ல், கிருமிிநீக்கல், கொற்ைில் உலர்த்�ல் 
b. சே�ய்த்�ல்/முற்கூட்டிய அலேல், கழுவு�ல், கிருமிிநீக்கல், அலசு�ல், கொற்ைில் உலர்த்�ல் 
c. சே�ய்த்�ல்/முற்கூட்டிய அலேல், கழுவு�ல், கிருமிிநீக்கல், அலசு�ல் 
d. கழுவு�ல், அலசு�ல், கிருமிிநீக்கல்

மீைோய்வு ைினோக்கள்

கைையாால்  பாத்திைங்ைகைளிக் ைழுவுவதற்ைா� படிமுகைறைள் கீசோழ பட்டியாலிடப்பட்டுள்ளி�. படிமுகைறைகைளி அவற்றின் 
சாைியாா� வைிகைசாயாில் 1-5 வகைை இலக்ைமிடவும்.

1. கழுவு�ல் _____ 
2. அலசு�ல் _____ 
3. கொற்ைில் உலர்த்�ல் _____ 
4. கிருமிிநீக்கல் _____ 
5. சே�ய்த்�ல் அல்லது முற்கூட்டிய அலேல் _____

கொ�யற்பாோடு
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7. உ�ர் பொவப்பநிபைல இ�ந்திராப் போத்திராங்கழுவிகள் எட்� டோவண்டி� கிருமாிநீக்க அலசல் பொவப்பநிபைல:

a. 74°C (165°F) 
b. 77°C (170°F) 
c. 82°C (180°F) 
d. 100°C (212°F)

8. கிருமாிநீக்கலும் சுத்தமாோக்கலும் பொதோ�ர்போகப் பின்வரும் கூற்றுக்களுள் உண்பைமா�ோனது எது?

a. குப்வைபத் தொ�ொட்டிகவைளாச் சுத்�ப்படுத்�ிக் கிருமிிநீக்கம் தொேய்யத் சே�வைையில்வைல 
b. உங்கள் கிருமிிநீக்கக் கவைரேல் நின்ைொகத் தொ�ொழிிற்படுகின்ைது என்பவை�ப் பரிசேேொ�வைனப் பட்டிகள் உறு�ிப்படுத்தும் 
c. சுத்�ப்படுத்�ல் மிொத்�ிரம் நுண்ணங்கிகளாின் எண்ணிக்வைகவையப் பொதுகொப்பொன மிட்டாத்�ிற்குக் குவைைக்கும் 
d. சுத்�ப்படுத்�ல் நிவைடாதொபறும் சேபொது, குசேளாொரின் கிருமிிநீக்கி 200 ppm தொேைிவுவைடாய�ொக இருக்க சேைண்டும்

9. பைக கழுவுவதற்கோக ஒதுக்கப்பட்� பைக கழுவும் பொதோட்டி எதற்கோகப் ப�ன்படுத்தப்ப� முடியும்:

a. வைக கழுை மிொத்�ிரம் 
b. வைக கழுவுை�ற்கும் ேிைிய உபகரணங்கவைளா அலசுை�ற்கும் 
c. வைக கழுவுை�ற்கும் கிருமிிநீக்கக் கவைரேவைலக் களாஞ்ேியப்படுத்துை�ற்கும் 
d. வைக கழுவுை�ற்கும்  கொய்கைிகவைளாயும் பழிங்கவைளாயும் கழுவுை�ற்கும்
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உங்ைள் அறிகைவச் 
சோசாாதித்துக்பொைாள்ளுங்ைள்: (பக்.71) 
ேரி 
�ைறு 
�ைறு 
�ைறு  
ேரி 

Activity: (பக்.78)
கழுவு�ல் 2

அலசு�ல் 3

கொற்ைில் உலர்த்�ல் 5

கிருமிிநீக்கல் 4

சே�ய்த்�ல்/முற்கூட்டிய அலேல் 1

மீளிாய்வு வி�ாக்ைள்: (பக்.78)
1. C 6. A 
2. B 7. C 
3. C 8. B  
4. A  9. A 
5. A 

ைிவைடக்கோன திிறிவுசோகோல்

சாாைாம்சாம்
• மூன்று ைவைகயொன இரேொயனக் கிருமிிநீக்கிகளும் அைற்ைின் ேரியொன தொேைிவுகளும்: 100 ppm  இல் குசேளாொரின் அடிப்பவைடாயிலொன �யொரிப்புகள், 200 ppm  இல் 

குைொட்டார்னரி அசேமிொனியம் அடிப்பவைடாயிலொன �யொரிப்புகள், 25 ppm  இல் அயடீன் அடிப்பவைடாயிலொன �யொரிப்புகள்
• கிருமிிநீக்கக் கவைரேலின் தொேைிவைை அளாைிடுை�ற்கு ஒரு பரிசேேொ�வைன எ�ிர்ைிவைனதொபொருள் அல்லது பரிசேேொ�வைனப் பட்டிகவைளாப் பயன்படுத்�வும். சூடாொன நீரில் 

கிருமிிநீக்கும் சேபொது, �ண்ணீர் தொைப்பநிிவைலவையத் துல்லியமிொன தொைப்பமிொனி மூலம் ேரிபொர்க்க சேைண்டும்
• வைகயினொல் பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுவுை�ற்கொன ஐந்து படிமுவைைகள்: சே�ய்த்�ல்/முற்கூட்டிய அலேல், கழுவு�ல், அலசு�ல், கிருமிிநீக்கல், கொற்ைில் உலர்த்�ல்
• பல் சேேவைைப் தொபொருட்கவைளாக் கழுவும் சேபொது (மீண்டும் பயன்படுத்�க்கூடிய பொத்�ிரங்கள், கத்�ிகள், முட்கரண்டிகள், கரண்டிகள் மிற்றும் கண்ணொடிக் குை வைளாகள் 

சேபொன்ைவைை) மூன்று தொ�ொட்டிகள் சே�வைை - ஒன்று கழுை, இரண்டாொைது அலே, மூன்ைொைது கிருமிிநீக்க
• ஒற்வைைப் பயன்பொட்டு அப்புைப்படுத்�க்கூடிய பொத்�ிரங்கள் பயன்படுத்�ப்பட்டாொல் அல்லது இயந்�ிர பொத்�ிரங்கழுைிக்கு தொேலுத்� முடியொ� மிிகவும் தொபரிய 

பொவைனகளுக்கு,பொத்�ிரங்களுக்கு இரண்டு தொ�ொட்டி பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுவு�ல் முவைைவையப் பயன்படுத்�லொம்
• இரண்டு ைவைக இயந்�ிரப் பொத்�ிரங்கழுைி உள்ளான. 82°C (180°F) தொைப்பநிிவைலயில் குவைைந்� பட்ேம் 10 ைிநிொடிகளுக்கு சுடுநீவைரப் பயன்படுத்�ி 

சுத்�ிகரிக்கப்படுபவைை உயர் தொைப்பநிிவைல பொத்�ிரங்கழுைிகள் ஆகும். குவைைந்� தொைப்பநிிவைல பொத்�ிரங்ககழுைிகள் இரேொயனக் கவைரேவைலப் பயன்படுத்�ி 
சுத்�ப்படுத்துபவைை ஆகும்

• உணவு படும் பரப்புகள் மிற்றும்/அல்லது உபகரணங்கவைளா அடிக்கடி சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்கம் தொேய்�ல் சேைண்டும், அவ்ைொறு தொேய்ைது உணவு எச்ேங்கள் 
அல்லது தூேி அல்லது குப்வைபகள் சேபொன்ை பிை அசுத்�ங்கள் குைிைவை�த் �டுக்கும். உணவு படும் சேமிற்பரப்புகள் நின்கு பழுதுபொர்க்கப்படா சேைண்டும், நீடித்� 
தொபொருட்களாொல் தொேய்யப்பட்டாவைையொகவும் சுத்�ப்படுத்துை�ற்கும் கிருமிிநீக்கத்�ிற்கும் எளாி�ொனவைையொகவும் இருத்�ல் சேைண்டும்

• உணவு ைளாொகத்�ில் வைக கழுவுை�ற்கு பிரத்�ிசேயகமிொக பயன்படுத்� குவைைந்�து ஒரு தொ�ொட்டி இருக்க சேைண்டும். பணியொளார்களுக்கு ைே�ியொன பகு�ியில் 
இந்�த் தொ�ொட்டி இருக்க சேைண்டும். தொபரிய உணவு ைளாொகங்களாில், உணவு �யொரிக்கப்படும் அல்லது ப�ப்படுத்�ப்படும் அல்லது பொத்�ிரங்கள் கழுைப்படும் 
ஒவ்தொைொரு பகு�ியிலும் ஒரு வைக கழுவும் தொ�ொட்டி இருக்க சேைண்டும்

• குவைைந்�பட்ேம், ஒவ்தொைொரு வைக கழுவும் தொ�ொட்டியும் சூடாொன மிற்றும் குளாிர்ந்� நீர், ைிடுைிப்பொனில் ேைர்க்கொரம், சுத்�மிொன, ஒருமுவைை பயன்படுத்தும் துைொய்கள் 
அல்லது ஒரு துணி சேரொலர் துைொய், கொகி� துண்டுகள் ஆகியைற்வைைக் தொகொண்டிருக்க சேைண்டும்

• �வைரகள், சுைர்கள், கூவைரகள் சேபொன்ை உணவு தொ�ொடுவைகயுைொ� சேமிற்பரப்புகள் தொேம்வைமியொகவும் சீரொகவும் உைிஞ்ேொ��ொகவும் சுத்�ம் தொேய்ை�ற்கு எளாி�ொகவும் 
இருக்க சேைண்டும். ைளாொகத்துக்கு ேரியொன கொற்சேைொட்டாமும், தொைளாிச்ேமும் இருக்க சேைண்டும்

• உணவு ைளாொகத்�ில் உள்ளா குப்வைபத் தொ�ொட்டிகள் பணியொளார்களும், ைொடிக்வைகயொளார்களும் பயன்படுத்� எளாி�ொனவைையொக இருக்க சேைண்டும். குப்வைபக் 
தொகொள்கலன்களாிலுள்ளா குப்வைபகவைளா அடிக்கடி அகற்ைி, ஒவ்தொைொரு பயன்பொட்டிற்கும் பிைகு சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்கு�ல் சேைண்டும். குப்வைபத் தொ�ொட்டிகள் நீண்டா 
கொலம் பயன்படுத்�க் கூடிய தொபொருட்களாொல் தொேய்யப்படா சேைண்டும்

• சேேவைை ைிலங்குகள், அ�ொைது பொர்வைைக்கு உ�வும் நிொய்கள் அல்லது சுத்�மிொன �ொங்கியில் உள்ளா நீர்ைொழ் உயிரினங்கள் உணவு ைளாொகத்�ிற்கு 
அனுமி�ிக்கப்படுகின்ைன

• உணவு ைளாொகத்�ின் எந்�ப் பகு�ிவையயும் நிிர்மிொணிப்ப�ற்கு அல்லது புதுப்பிப்ப�ற்கு முன், �ளாைவைமிப்பின் �ிட்டாங்கள் அல்லது ைவைரபடாங்கள் மி�ிப்பொய்வுக்கொக 
உள்ளூர் சுகொ�ொரப் பிரிைிற்குச் அனுப்பப்படா சேைண்டும். ேவைமியலவைையின் �ளாைவைமிப்பு தொநிரிேவைலயும் ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்கொன மிொசுபொட்வைடாயும் 
�ைிர்க்கும் ைவைகயில், மிக்கவைளாயும் உணவைையும் ஒரு இடாத்�ிலிருந்து இன்தொனொரு இடாத்�ிற்கு எளாி�ொக நிகர அனுமி�ிக்கும் ைவைகயில் ைடிைவைமிக்கப்பட்டிருக்க 
சேைண்டும்
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சுத்தமாக்ைலும் ைிருமிநீக்ைலும்

மீளிாய்வில்
பின்ைரும் �வைலப்புகள் கலந்துவைரயொடாப்பட்டுள்ளான:

1. உணவு தொ�ொடுவைக சேமிற்பரப்புக்கவைளாயும் உங்கள் ைளாொகத்�ின் பிை பகு�ிகவைளாயும் சுத்�மிொக்கிக் கிருமிிநீக்கம் தொேய்ைது ஏன் முக்கியமிொனது
2. தொைவ்சேைறு பகு�ிகவைளாயும் உபகரணங்கவைளாயும் எவ்ைொறு சுத்�ம் தொேய்ைது, எவ்ைளாவு கொலத்துக்தொகொருமுவைை சுத்�ம் தொேய்ைது
3. இரண்டு �னிப்பகு�ிகள், மூன்று �னிப்பகு�ிகள் மிற்றும் இயந்�ிரமுவைையொன பொத்�ிரம் கழுவு�ல் முவைைகள்
4. உணவு ைளாொகத்�ின் �ளாைவைமிப்பு சுத்�மிொக்கவைலயும் கிருமிிநீக்கவைலயும் எவ்ைொறு இலகுபடுத்துகின்ைது

குறிிப்புகள்
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அைற்றிின் மிகப்கொபாரும் அச்சுறுத்தில் 
என்னகொைனில் அவைை உணவுகவைை 
மோசுபாடுத்துைதின் மூ�ம் சோநோய்கவைைப் 
பாரப்புகின்றின.
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ைைப்பான்பூச்சாிைள்
உங்கள் ைளாொகத்�ில் கரப்பொன் பூச்ேிகள் கொணப்பட்டாொல், அைற்வைை அகற்றுைது மிிகவும் கடினமிொன ஒரு ைிடாயமிொக இருப்பவை� நீங்கள் உணர்வீர்கள். உயிருள்ளா 
கரப்பொன் பூச்ேிகள் மிிகக் குவைைந்�ளாவு உணவைையும் �ண்ணீவைரயும் தொகொண்டு உயிர்ைொழும். அவைை இரண்டு ஆண்டுகள் ைவைர ைொழிக்கூடியவைை, அக்கொலகட்டாத்�ில் 
தொபண் கரப்பொன் பூச்ேி 500 முட்வைடாகளுக்கு சேமில் இடும். கரப்பொன் பூச்ேி முட்வைடாகள் அைற்றுக்கு சேமிலொல் படார்ந்�ிருக்கக் கூடிய ஓட்டாொல் பொதுகொக்கப்படுகின்ைன`.

கரப்பொன் பூச்ேிகள் இருளாொன, இளாஞ்சூடாொன, ஈரமிொன, சுத்�ம் தொேய்ை�ற்குக் கடினமிொக இருக்கும் எல்லொ இடாங்களாிலும் ைொழ்ந்து 
இனப்தொபருக்கத்வை� சேமிற்தொகொள்ளா முடியும்.  அபைவ வோழ்வதற்கு விரும்புகின்றி சில இ�ங்களோவன: 
• குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டிகள், உவைைைிப்பொன்கள், அடுப்புகள்  

ஆகியைற்றுக்குப் பின்
• நீர்த்தொ�ொட்டியின் ைடிகொல் குழிொய்களாிலும் �வைரயிலுள்ளா ைடிகொல் 

குழிொய்களாிலும்
• சூடாொன நீர் குழிொய்கவைளாச் சுற்ைியுள்ளா இடாங்களாில்

• மிின் ேொ�னங்களாின் சேமிொட்டாொர் பகு�ிகளாில்
• அலுமிொரித் �ட்டுகளாினதும் சுைரில் 

ஒட்டாப்படும் �ொள்களாினதும் கீழ்
• ைிநிிசேயொகப் தொபட்டிகளாிலும் வைபகளாிலும்

கரப்பொன் பூச்ேிகள் ஒரு ைலுைொன எண்தொணய் ைொேவைனவைய ைழிங்குைசே�ொடு அைற்ைின் மிலம் தொபரிய மிிளாகுக் தொகொட்வைடாகவைளாப் சேபொன்று இருக்கும். அவைை 
சேே�னப்தொபொருட்கள் எவை�யும் முற்ைொகச் ேொப்பிடும், சேமிலும் அவைை அட்வைடாப் தொபட்டியின் ைவைளாைொன பகு�ிகளுக்குள் (Corrugated Section) முட்வைடாயிடா ைிரும்பும்.

நீங்கள் தொைளாிச்ேம் மிிகுந்� இடாத்�ில் கரப்பொன் பூச்ேிகவைளாக் கண்டாொல், உங்களாின் இடாத்�ில் கரப்பொன் பூச்ேிகளாின் தொ�ொல்வைல அ�ிகமிொக உள்ளாது என்று தொபொதுைொக 
அர்த்�ப்படும். கரப்பொன் பூச்ேிகள் தொபொதுைொக இருட்டிசேலசேய உணவைையும் �ண்ணீவைரயும் சே�டும்.

கொபாோதுைோன கரப்பாோன் பூச்�ி ைவைககள்
கரப்பொன் பூச்ேிகளாில் பல ைவைககள் உள்ளான. ஒன்ராோறிிடோ�ோவில் பொபோதுவோகக் கோணப்படும் வபைககள் இங்டோக கோட்�ப்பட்டுள்ளன:

வகைை அது பற்றியா விவைகைண

தொ�ர்மினிய

• தொைளாிரிய கபில நிிைம் அல்லது மிஞ்ேள் கலந்� கபில நிிைம், 10-15 mm (சுமிொர் 1⁄2 அங்குலம்) நீளாம்
• உட்புைப் பகு�ிகளாில் கொணப்படுகின்ைன - சேமிொட்டாொர்களாில், தொைடிப்புக்களாில், பிளாவுகளாில், குளாிர்பொன இயந்�ிரங்களாில், �ண்ணீருக்கு அருகில்
• உருவைளாக்கிழிங்கு, தொைங்கொயம், இனிப்புப் பொனங்கள்  சேபொன்ைவைைற்வைை ைிரும்பும்
• ஏவைனய கரப்பொன் பூச்ேிகவைளாப் சேபொலல்லொது மிிக சேைகமிொக இனப்தொபருக்கம் தொேய்யும்

ஓரியன்டால்
• பளாபளாப்பொன கறுப்பு நிிைம், சுமிொர் 25-32 mm (சுமிொர் 1 மு�ல் 1-1⁄4 அங்குலம்) நீளாம்
• அடித்�ளாங்கள், நீர்க் குழிொய்கள் மிற்றும் உள்ளாக எரியூட்டிகளாில் (Incinerator) கொணப்படும்

அதொமிரிக்க

• ேிைப்பு கலந்� கபில நிிைம், சுமிொர் 34-53 mm (சுமிொர் 1-1⁄4 மு�ல் 2 அங்குலம்) நீளாம்
• சேைொல் சேபப்பர், �ண்ணீர், மிொச்ேத்�ொன உணவு ஆகியைற்ைொல் கைரப்படும் 
• ைடிகொன் பகு�ிகள், கழிிவுநீர்ப் பகு�ிகள், கழிிவு அவைைகள், தொைப்பசேமிற்றும் குழிொய்கள், ஈரப்ப�மிொக்கல் ஓைன் பகு�ிள் சேபொன்ைைற்ைில் 

கொணப்படும்

கபிலநிிை ைரி 
தொகொண்டாவைை

• தொ�ர்மினிய கரப்பொன் பூச்ேிகவைளாப் சேபொன்ை சே�ொற்ைம் தொகொண்டாவைை
• ேவைமியலவைைகளாில், உலர் உணவு சேேமிிப்பகங்களாில்,  ேொப்பொட்டுப் பகு�ியிலுள்ளா சேமிவைேகளாினதும் நிொற்கொலிகளாினதும் கீழ் பகு�ிகளாில் 

கொணப்படும்

ஆேிய
• தொ�ர்மினிய கரப்பொன் பூச்ேிகவைளாப் சேபொன்ை சே�ொற்ைம் தொகொண்டாவைை, ஆனொல் இைற்றுக்குப் பைக்க முடியும்
• தொைளாிச்ேத்வை� சேநிொக்கிக் கைரப்படும், சேமிலும் தொைப்பமிண்டாலத் �ொைரங்களாில் ஒளாிந்துதொகொள்ளா முற்படும்

பீகைடக் ைட்டுப்பாடு

பின்வரும் கூற்றுக்ைள் ஒவ்பொவான்றும் சாைியாா�தா அல்லது தவறா�தா என்பகைத வட்டமிடுங்ைள்:

ஏற்கனசேை இருக்கும் பீவைடாகவைளா அகற்றுைவை� ைிடா, உங்கள் ைளாொகத்�ில் பீவைடாகள் தொபருகொமில் �டுப்பது  
மிிகவும் எளாி�ொனதும் தொேலவு குவைைந்�துமிொகும். சாைி தவறு

 உரிமிம் தொபற்ை பீவைடாக்கட்டுப்பொட்டு நிிறுைனம் பணியமிர்த்�ப்பட்டிருக்கும் சேைவைளாயில், உணவு �யொரிக்கும் சேபொது  
இரேொயனங்கவைளா அைர்கள் தொ�ளாிக்கலொம். சாைி தவறு

ஈக்கள் ஒரு தொ�ொல்வைல மிட்டுசேமி; அவைை ஆசேரொக்கியப் பொ�ிப்வைப ஏற்படுத்�ொது. சாைி தவறு

சேமிற்தொகொள்ளாப்பட்டா அவைனத்துப் பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு நிடாைடிக்வைககளாினதும் ப�ிசேைடுகவைளாப்  சேபண சேைண்டியது  
அைேியமிொகும். சாைி தவறு

உங்கள் அறிிவைைச் சோ�ோதிித்துக்கொகோள்ளுங்கள்

அறிமுைம்
பூச்ேிகளும் தொகொைித்துண்ணிகளும் உணவு ைளாொகத்�ில் தொைறுமின தொ�ொல்வைலயளாிப்பவைை மிொத்�ிரமில்ல. பீவைடாகள் உங்களுவைடாய உணவுப் தொபொருட்கவைளா மிொசுபடுத்� 
முடியும். மிின்ேொர அல்லது தீ ஆபத்துகவைளா ஏற்படுத்துை�ன் மூலமும் கட்டிடாக் கட்டாவைமிப்பில் துவைளாகவைளா உருைொக்குை�ன் மூலமும் அவைை உங்கள் கட்டிடாத்�ிற்குச் 
சேே�த்வை� ைிவைளாைிக்க முடியும்.

எந்� ைவைகயொன பீவைடாகவைளா உணவு ைளாொகங்கள் எ�ிர்தொகொள்கின்ைன என்பவை�ப் பற்ைிக் தொகொஞ்ேம் தொ�ரிந்துதொகொள்ைது அைற்வைைக் கட்டுப்படுத்� உங்களுக்கு 
உ�வும்.
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ஈக்ைள்
நிமிது அன்ைொடா ைொழ்க்வைகயில் ஈக்கள் மிிகவும் தொபொதுைொனவைை, உண்வைமியில் ேில சேநிரங்களாில் அவைை  ஒரு தொ�ொல்வைலக்குரியவைையொகக் கரு�ப்படுை�ில்வைல. ஆனொல் 
உணவு ைளாொகங்கவைளா எடுத்துக்தொகொண்டாொல், அவைை ஒரு தொபரிய தொ�ொல்வைலயொகும்.

ஈக்கள் ைொேவைனகளாொல் கைரப்படுகின்ைன. அவைை கழிிவுகளாிலும் மிலங்களாிலும் இனப்தொபருக்கத்வை� சேமிற்தொகொள்கின்ைன. ஒரு தொபண் வீட்டு ஈ �னது ைொழ்நிொளாில் 
375 மு�ல் 750 முட்வைடாகள் ைவைர இடுைசே�ொடு இடாப்பட்டா முட்வைடாகள் ஏழு நிொட்களாில் தொபொரிக்கும். ஒரு ேிைிய ஈத்தொ�ொல்வைல மிிக ைிவைரைில் தொபரிய தொ�ொல்வைலயொக மிொை 
முடியும்.

ஈக்களாின் உடால்கள் முடியொல் மூடாப்பட்டிருப்பசே�ொடு அைற்ைின் கொல்களாில் உைிஞ்சும் சேகொப்வைபகள் உள்ளா�ொல் அவைை எளாி�ொக அசுத்�த்வை�ப் பரப்புகின்ைன. அவைை 
தொ�ொடாக்கூடிய எந்� அசுத்�ங்களும் அைற்ைின் உடாம்பில் ேிக்கிக் தொகொள்கின்ைன. ஈக்களுக்குப் பற்கள் இல்லொ��ொல் அைற்ைொல் உணவைை தொமின்று ேொப்பிடா முடியொது. 
�ிடாப்தொபொருளாொன உணவுப்ப�ொர்த்�தொமிொன்வைை அவைை ேொப்பிடா ைிரும்பினொல், அ�ில் அவைை ைொந்�ி எடுக்கும். அப்சேபொது அைற்ைின் ையிற்ைில் உள்ளா அமிிலம் அந்�த் 
�ிடாப்தொபொருவைளாக் கவைரக்கத் தொ�ொடாங்கும், பின்னர் அந்�த் �ிரைப்ப�ொர்த்�த்வை� அவைை உைிஞ்ேிக் தொகொள்ளும். அவ்ைிடாத்வை� ைிட்டு ஈ கவைலக்கப்பட்டாொல், அவ்ைொந்�ி 
அவ்ைிடாத்�ில் எஞ்ேியிருக்கும்,  கிருமிிகளும்�ொன். தொபொதுைொக ஈக்கள் உண்ணும் சேபொசே� மிலம் கழிிக்கக்கூடியவைை.

ஈக்கள்:

• ஓர் ஊேித்�வைல அளாைொன துைொரத்�ினூடாொகவும் ஒரு கட்டிடாத்துக்குள் நுவைழிய முடியும்
• அழுகல், குப்வைப, அத்துடான் மினி� மிலங்கள், ைிலங்குக் கழிிவுகள் சேபொன்ைைற்ைின் ைொேவைனயொல் ஈர்க்கப்படாக்கூடியவைை.
• அங்கு�ொன் அவைை முட்வைடாயிட்டுத் �மிக்குத் சே�வைையொன உணவைையும் தொபற்றுக்தொகொள்கின்ைன.
• அவைை பலத்� கொற்ைற்ை இடாங்கவைளா சேநிொக்கியும் குப்வைபத்தொ�ொட்டிகளாின் ஓரங்கள் சேபொன்ை தொபொருட்களாின் ைிளாிம்புகவைளா சேநிொக்கியும் கைரப்படுகின்ைன
• அைற்ைின் முட்வைடாகளுக்கு முட்வைடாப்புழுக்கவைளா தொபொரிப்ப�ற்கு சூரியஒளாி படாொ� ஈரலிப்பொன, இளாஞ்சூடாொன, அழுகிய தொபொருட்கள் சே�வைைப்படுகின்ைன

ஏகை�யா பூச்சாிைள்
ைண்டுகள், அந்துப்பூச்ேிகள், எறும்புகள் சேபொன்ைன மிிகவும் ேிைிய அளாைிலொன உணவைைக்தொகொண்டு உயிர்ைொழிக்கூடியன. மிொ அந்துப்பூச்ேிகள், ைண்டுகள், அவைை 
சேபொன்ை பிை பூச்ேிகள் உலர் உணவுக் களாஞ்ேியப் பகு�ிகளாில் தொபொதுைொகக் கொணப்படுகின்ைன. பின்வருவனவற்பைறி டோநோட்�மாிடுங்கள்:

• பூச்ேிகளாின் உடால்கள்
• இைகுகள் அல்லது ைவைலகள்
• ஒன்ைொக ஒட்டிய உணவுகள்
• மிடிப்புகளாிலும் தொபொ�ிகளாிலும் உள்ளா துைொரங்கள்

எறும்புகள் தொபொதுைொகச் சுைர்களாிலும் �வைரகளாிலும் கூடுகள் கட்டுகின்ைன, அ�ிலும் குைிப்பொக அடுப்புகளுக்கும் சூட்டு நீர்க்குழிொய்களுக்கும் அருகில் கட்டுகின்ைன. 
அவைை இளாஞ்சூடாொன, பிசுபிசுப்பொன, இனிப்பொன உணவுகவைளா சேநிொக்கிக் கைரப்படுகின்ைன.

பொைாறித்துண்ணிைள்
எலிகள், சுண்தொடாலிகள் சேபொன்ை தொகொைித்துண்ணிகள் உணவுகவைளாச் ேொப்பிட்டு அைற்வைை நிொேமிொக்குைசே�ொடு 
தொேொத்துக்களுக்கும் சேே�த்வை� ைிவைளாைிக்கும். எலி, சுண்தொடாலி ஆகிய இரண்டும் கட்டிடாங்களுக்குச் சேே�த்வை� 
ஏற்படுத்� முடியும். அைற்றுக்குச் சுைர்களாில் துைொரங்கவைளா ஏற்படுத்�ி அைற்வைை ைலுைிழிக்கச் தொேய்ய 
முடியும், சேமிலும் அவைை மிின்ேொரக் கம்பிகவைளாக் தொகொைித்து தீப்பற்ைல்கவைளாயும் ஏற்படுத்� முடியும்.

இந்�ப் பீவைடாகள் கடுவைமியொன ஆசேரொக்கியப் பொ�ிப்வைப ஏற்படுத்�க்கூடியன. அைற்ைின் கழிிவுகள் 
மூலமிொகவும் உணவுப்ப�ொர்த்�ங்கவைளா அல்லது உணவுத் தொ�ொடுவைக சேமிற்பரப்புக்கவைளா தொ�ொடுை�ன் 
மூலமிொகவும் அவைை சேநிொய்கவைளாப் பரப்ப முடியும். தொகொைித்துண்ணிகளுக்கு எளாிய ஜீரணத் தொ�ொகு�ியும் 
பலவீனமிொன கழிிைகற்ைல் தொ�ொகு�ியும் கொணப்படுகின்ைன. அவைை ஊர்ந்து �ிரிந்�ைொசேை உங்கள் 
ைளாொகத்�ில் மிலேலத்வை� தொைளாிசேயற்ைக்கூடியன. அைற்ைின் கழிிவுகள் உணைில் சேநிரடியொக ைிழிலொம், 
அல்லது கொற்ைின் மூலமிொக சேைைிடாத்துக்கு வீேப்படாலொம், அல்லது உணவுக்குக் தொகொண்டுைரப்படாலொம். 
ஏவைனய பீவைடாகவைளாப் சேபொலசேை, எலிகளும் சுண்தொடாலிகளும் பல�டாவைைகளாிலும் ைிவைரைொகவும் 

இனப்தொபருக்கத்வை� சேமிற்தொகொள்கின்ைன.

எலிகள் பலவீனமிொன முவைையில் அவைமிக்கப்பட்டா எலிப்தொபொைிகளாிலிருந்தும் ஏவைனய கட்டுப்படுத்தும் தொபொைிமுவைைகளாிலிருந்தும் அகப்படாொமில் �ப்புை�ில் ேொதுரியம் 
மிிக்கவைை. எலிக்கடிகள் மினி�ர்களுக்கு மிிகவும் ஆபத்து ைிவைளாைிக்கக்கூடியவைை, சேமிலும் இைந்� எலிகவைளாக் வைகயொளும் சேபொது சேநிொய் பரவுைவை�த் �டுப்ப�ற்கொக 
அைற்வைை மிிகவும் கைனமிொகக் வைகயொளா சேைண்டும்.

கரப்பொன்பூச்ேிகவைளாப் சேபொலசேை, தொகொைித்துண்ணிகளும் இருளாிலும் இரவுசேநிரங்களாிலும் சுறுசுறுப்பொக இயங்குகின்ைன. அைற்வைை நீங்கள் பகல்சேைவைளாகளாில்  
அல்லது நின்கு தொைளாிச்ேமிொன பகு�ிகளாில் அை�ொனித்�ொல், அ�ன் அர்த்�ம் அவைை தொைகுைொகப் தொபருகி இருக்கின்ைன என்ப�ொகும்.

உணவு வளிாைத்கைத மூடுவதற்ைா� #1 ைாைணம் பீகைடப் பைவலாகும்.
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தடுத்தலும் ைட்டுப்படுத்தலும்
பீவைடாகள் தொபருகுைவை�க் கட்டுப்படுத்துை�ற்கொன ேிைந்� ைழிி, மு�லிசேலசேய அவைை ைரொமில்  
�டுப்ப�ொகும்.

உங்கள் முழுமுயற்ேிவையயும் பயன்படுத்�ி சேமிற்தொகொண்டா �டுப்பு முவைைகள் பீவைடாகள் 
ைருைவை�த் �வைடாதொேய்யைில்வைல என்ைொல், அைற்வைை எவ்ைொறு அழிித்தொ�ொழிிப்பது என்பவை� 
நீங்கள் தொ�ரிந்துதொகொள்ளா சேைண்டும். உரிய பொதுகொப்பு நிடாைடிக்வைககள் எடுக்கப்படாொ�ைிடாத்து, 
இம்முவைைகளாில் ேில உங்களுக்கும், உங்களாின் ஊழிியர்களுக்கும், உங்களாின் 
ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கும் ஆபத்வை� ஏற்படுத்� முடியும்.

பீகைட முைாகைமத்துவ முகைறகைம
உணவு ைளாொக இயக்குனர்கள் ேொன்ைளாிக்கப்பட்டா பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டுச் சேேவைைகவைளாச் ேொர்ந்�ிருக்க சேைண்டும், அத்துடான் பீவைடாதொகொல்லிகள் மூலம் உணவு 
மிொேவைடாயும் ஆபத்வை�க் குவைைப்ப�ற்கொக இரேொயனக் கட்டுப்பொடுகளாில் �ங்கியிருத்�வைலக் குவைைக்கின்ை ஒருங்கிவைணக்கப்பட்டா பீவைடா முகொவைமித்துை 
நிவைடாமுவைைகவைளா ைலியுறுத்� சேைண்டும்.

ஓர் ஒருங்கிவைணக்கப்பட்டா பீவைடா முகொவைமித்துை (IPM) �ிட்டாம் என்பது பீவைடாகள் உங்கள் உணவு ைளாொகங்களுக்கு ைருைவை�த் �டுப்பதும் ஏற்கனசேை அங்குள்ளா 
பீவைடாகவைளா அழிித்தொ�ொழிிப்பதுமிொகும்.

ஒரு IPM திட்�த்பைத உருவோக்குவதற்கோன மூன்று பொபோது அறிிவு விதிகளோவன:

• ேிைந்� சுற்றுச்சூழில் துப்புரவு, ைளாொகப்பரொமிரிப்பு நிவைடாமுவைைகவைளாப் பின்பற்ைி பீவைடாகளுக்குத் சே�வைையொன உணவு, �ண்ணீர், �ங்குமிிடாம் ஆகியைற்வைை 
இல்லொதொ�ொழிித்�ல்.

• கட்டிடாத்வை� பீவைடாக் கொப்பு தொேய்து உணவு ைளாொகத்�ிலிருந்து பீவைடாகள் ைரொமில் �டுத்�ல்.
• ஓர் உரிமிம் தொபற்ை பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு நிிறுைனத்துடான் பணியொற்று�ல்.

பீவைடக் கட்டுப்பாோட்டு நிறுைனம்
உங்கள் உணவு ைளாொகங்களாில் பீவைடாகள் தொபருகியிருக்கும் அைேரநிிவைலவைமிகளாில் பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு நிிறுைனங்கவைளாப் பயன்படுத்� முடியும். அவைை 
�டுப்புக்கொகவும் பயன்படுத்�ப்படா முடியும்.

உங்கள் ைளாொகத்�ிற்கு மிிகவும் உகந்�சே�ொர் உரிமிம் தொபற்ை பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு நிிறுைனத்வை� பணியமிர்த்துங்கள். ேிைந்� ேொத்�ியமிொன ஒப்பந்�ம், சேேொ�வைனயிடால் 
முவைைவைமி, கட்டுப்பொட்டுச் தொேயன்முவைைகள், கண்கொணிப்பு ஆகியைற்வைை ஏற்பொடு தொேய்ை�ற்கொக உங்களுவைடாய பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு நிிறுைனத்துடான் இவைணந்து 
பணியொற்றுங்கள். குைிப்பிட்டா இடாங்களுக்கு எந்தொ�ந்� இரேொயனம்(கள்), தொேயன்முவைை(கள்) உபசேயொகிக்கப்படுகின்ைன என்பவை�த் தொ�ரிந்துதொகொள்ளுங்கள்.

ைிசேேடாமிொக இரேொயனங்கவைளாப் பயன்படுத்�ல் சேபொன்ை பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு முவைைகவைளா உரிய ைி�த்�ில் பயன்படுத்�ப்படாொ�ைிடாத்து, உங்களாின் ஊழிியர்களுக்கும் 
ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கும் அவைை ஆபத்வை� ஏற்படுத்� முடியும். 

உணவு ைளாொகங்கள் பீவைடாகளாின் நுவைழிைிலிருந்து பொதுகொக்கப்பட்டானைொக இருத்�ல் சேைண்டும், சேமிலும் அவைை பீவைடாகளாின் �ங்குமிிடாத்�ிற்கு அல்லது 
தொபருகுமிிடாத்துக்கு ைழிிைகுக்கக்கூடிய நிிவைலவைமிகள் அற்ைனைொக வைைத்�ிருக்க சேைண்டும். இயக்குனர்கள் பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு முகொவைமித்துைத்துக்கொன 
பற்றுச்சீட்டுகவைளாயும் ப�ிவுகவைளாயும் தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கரின் பொர்வைைக்கொக ஒரு ைருடாம் ைவைர வைைத்�ிருக்க சேைண்டும்.

பீகைடைளிற்ற ஒரு சூழகைல உருவாக்குவதற்கு பீகைடமருந்து பொதளிிப்பவர் மற்றும்  பீகைடக்ைட்டுப்பாட்டு நிறுவ�த்துக்குமிகைடசோயா ஒரு  
சுமுைமா� சோவகைல உறவு இருப்பது மிை முக்ைியாமா�தாகும்.

உங்ைள் வளிாைங்ைளிில் பீகைடைகைளித் தடுப்பது அங்கு 
ஏற்ை�சோவ உள்ளி பீகைடைகைளி அழித்பொதாழிப்பகைதக் 

ைாட்டிலும் இலகுவா�தும் பொசாலவு குகைறந்ததுமாகும்.
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கட்டுப்பாோட்டு முவைறிகள்
இராசோ�னங்கபைளப் ப�ன்படுத்த முன்பு

• இரேொயனங்கவைளாத் தொ�ளாிக்கத் தொ�ொடாங்க முன்பு அவைை தொ�ளாிக்கப்படாக்கூடிய பகு�ிகளாில் உள்ளா அவைனத்து உணவுகவைளாயும் பொத்�ிரங்கவைளாயும் மூடிவைைக்கவும்.

இராசோ�னங்கபைளப் ப�ன்படுத்தி� பின்பு

• உணவு �யொரிப்புக்கொக உணவு தொ�ொடுவைக சேமிற்பரப்புக்கவைளாயும் உபகரணங்கவைளாயும் பயன்படுத்� முன்பு நீங்கள் அைற்வைை நின்ைொகச் சுத்�ம் தொேய்து 
கிருமிிநீக்கம் தொேய்ய சேைண்டும்.

• உணவு �யொரிப்பு நிவைடாதொபற்றுக்தொகொண்டிருக்கும் சேைவைளாயில் ஒருசேபொதும் தொ�ளாிக்க சேைண்டாொம்.
• ேில இரேொயனங்கவைளாயும் கட்டுப்பொட்டுச் தொேயன்முவைைகவைளாயும் ஊழிியர்கள் அப்பகு�ியில் அல்லது ைளாொகத்�ில் இருக்கும் நிிவைலயில் பயன்படுத்� முடியொது. 

அத்துடான், அவை� சேமிற்தொகொள்ை�ற்கொக நீங்கள் ஒரு தொ�ொழிிநுட்ப ைல்லுநிவைர அவைழிக்க சேைண்டும்.
• பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு இயக்குனர் பயன்படுத்� முடியுமிொன ஏவைனய முவைைகளாொக தொபொைிகள், ஓட்டும் �ன்வைமியொன அட்வைடாகள், நிஞ்சூட்டாப்பட்டா தூண்டில்கள் 

சேபொன்ைன கொணப்படுகின்ைன. சேமிலும் அவைை கூடுகவைளாயும் தொபருகக்கூடிய இடாங்கவைளாயும் அழிிக்க முடியும்.
• தொபருகு�வைல தொைற்ைிகரமிொக இல்லொதொ�ொழிிப்பவை� நிிச்ேயித்துக் தொகொள்ை�ற்கு பின்தொ�ொடார்ந்து கண்கொணித்�ல் முக்கியமிொன�ொகும். அவைை பயனளாிக்கைில்வைல 

என்ைொல், சேைறு ைழிிமுவைைகள் முயற்ேிக்கப்படால் சேைண்டும்.

பீவைடக் கோப்பு
பொசய்�டோவண்டி�பைவ

• �வைரகளாில், சுைர்களாில், உபகரணங்களாில் உள்ளா இவைடாதொைளாிகவைளா, தொைடிப்புக்கவைளா, �ிைந்� பொகங்கவைளா நின்ைொக அவைடாக்கவும்.
• நீர்க்குழிொய் தொ�ொகு�ியில் உள்ளா ஒழுக்குகவைளாச் ேரிதொேய்யவும்.
• கட்டிடாத்�ின் தொைளாிப்புை நிிர்மிொணப்பணிவைய நில்ல முவைையில் சேமிற்தொகொள்ளாவும்.
• யன்னல்கள், க�வுகள், கொற்றுத் துைொரங்கள் சேபொன்ைைற்வைை மிவைைப்ப�ற்குத் �ிவைரகவைளாப் (screens) பயன்படுத்�வும்.
• அடிக்கடி �ிைக்கசேைண்டி இருக்கின்ை ஏசே�னும் தொபறு�ல் க�வுகளாில் �டித்� பிளாொஸ்டிக் கீற்றுகவைளா அல்லது கொற்றுச் சீவைலகவைளா (Air Curtain) நிிறுைவும்.

பொசய்�க்கூ�ோதபைவ

• பீவைடாகளுக்கொன நீர் மூலங்கவைளா வைைத்�ிருக்க சேைண்டாொம். நீர்த்தொ�ொட்டிகவைளா நின்கு உலர்நிிவைலயில் வைைத்�ிருக்கவும், சேமிலும் ஒழுகும் குழிொய்கவைளாச் 
ேரிதொேய்யவும்.

• நீங்கள் பயன்படுத்�ொ� சேபொது க�வுகவைளாத் �ிைந்துவைைக்க சேைண்டாொம். க�வுக்கும் �வைரக்கும் இவைடாயில் ஓர் இவைடாதொைளாி இருந்�ொல், ஒரு Door Sweep 
பயன்படுத்�வும் (சுண்தொடாலிகள் கொல் அங்குல �ிைைல் ைழிியொகவும், எலிகள் அவைர அங்குல �ிைைல் ைழிியொகவும் உள்சேளா நுவைழிய முடியும்).

சுற்றுச்சூைல் துப்புரவும் ைைோகப்பாரோமரிப்பும்
பீவைடாக் கட்டுப்பொடு ேிைந்�தொ�ொரு தொ�ொற்றுநீக்கவைல பிர�ியீடு தொேய்யமிொட்டாொது. உங்களாின் ைளாொகம் எவ்ைளாவு சுத்�மிொக இருக்கிைசே�ொ, அவ்ைளாவு எளாி�ொகப் 
பீவைடாகவைளாக் கட்டுப்படுத்� முடியும்

பொசய்�டோவண்டி�பைவ

• அவைனத்து உணவுப்தொபொருட்கவைளாயும் ைிநிிசேயொகங்கவைளாயும் �வைரயிலிருந்து 15தொேமீ (ஆறு அங்குலங்கள்) உயரத்�ில் சேேமிித்து வைைக்கவும், அப்சேபொது 
பீவைடாகளுக்கொன அைிகுைிகவைளா நீங்கள் இலகுைொக அை�ொனிக்க முடியும்.

• �ொனியங்கவைளாயும் �ிைந்� தொமிொத்� ைிற்பவைனப் தொபொருட்கவைளாயும் முற்ைொக அவைடாக்கப்பட்டா உசேலொகத்�ொலொன அல்லது �டித்� பிளாொஸ்டிக் தொகொள்கலன்களாில் 
வைைக்கவும்.

• ஓய்ைவைைகவைளா, கழிிப்பவைைகவைளா, �ங்குமிிடா அவைைகவைளா சுத்�மிொகவும் உலர்ைொகவும் வைைத்�ிருக்கவும்.

பொசய்�க்கூ�ோதபைவ

• கடிக்கப்பட்டிருத்�ல் அல்லது மிலங்கவைளாக் தொகொண்டிருத்�ல் சேபொன்ை பீவைடாகளுக்கொன அைிகுைிகவைளாக் கொட்டும் எந்�தொைொரு ைிநிிசேயொகப்தொபொருவைளாயும் 
ஏற்றுக்தொகொள்ளா சேைண்டாொம்.

• சுற்ைிலும் அட்வைடாத்�ொள் தொபட்டிகவைளா வைைத்�ிருக்க சேைண்டாொம். அைற்ைில் கரப்பொன்பூச்ேி முட்வைடாகள் இருக்க ைொய்ப்புண்டு.
• ேிந்�ப்பட்டா உணவுகள் பீவைடாகவைளா ஈர்ப்ப�ற்கு அனுமி�ிக்கொதீர்கள். அவைை ேிைந்�ப்பட்டா உடாசேனசேய அைற்வைைச் சுத்�ம்தொேய்யுங்கள்.
• குப்வைபகள் பீவைடாகவைளாக் கைரும் என்ப�ொல் அைற்வைை கண்டாைொறு ைிட்டுைிடா சேைண்டாொம். அைற்வைை முவைையொகச் சேேமிியுங்கள்.

பீகைடக் ைட்டுப்பாடு

உங்ைள் வளிாைங்ைளிில் பீகைடைள் வைாமல் 
தடுப்பது அங்கு ஏற்ை�சோவ உள்ளி பீகைடைகைளி 
அழித்பொதாழிப்பகைதக் ைாட்டிலும் இலகுவா�தும் 
பொசாலவு குகைறந்ததுமாகும்.

யோ�ோர்க் பிிராோந்திி� பொபிோதுச் சுகாோதிோராம் | உணவு கைகா�ோளுபிவர்காள் வழிிகாோட்டி86



பீகைடக் ைட்டுப்பாடு

உங்ைள் பதிகைலக் குறிக்கும் எழுத்கைதச் சுற்றி வட்டமிடுங்ைள்.
1.   பின்வரும் பீபை�களில் எது நீர்த்பொதோட்டிகளின் அல்லது தபைரா�ின் வடிகோன்களில், சூ�ோன நீர்க்குழிோய்கபைளச் சுற்றிி வோழ்வதற்கும் இனவிருத்தி 

பொசய்வதற்கும் விரும்புகின்றிது?

a. எறும்புகள் 
b. கரப்பொன்பூச்ேிகள் 
c. ஈக்கள் 
d. தொகொைித்துண்ணிகள்

2.   பகல் டோவபைள�ில் ஒரு கராப்போன்பூச்சிபை� அவதோனிப்பதன் மூலம் அர்த்தப்படுவது என்னபொவனில், உங்களின் இ�த்தில்:

a. மிிகப்தொபரும் தொபருகல் கொணப்படுகின்ைது 
b. கரப்பொன்பூச்ேிகளுக்கு ஒளாிந்துதொகொள்ை�ற்கு இடாங்கள் ஏதுமிில்வைல 
c. கொணப்படுைது பகல்சேநிரத்வை� ைிரும்பக்கூடிய ஒரு கரப்பொன்பூச்ேி ைவைக 
d. கரப்பொன்பூச்ேிகள் உயிர்பிவைழிப்ப�ற்கொன சேபொ�ிய உணவு ஆ�ொரங்கள் இல்வைல

3. ஒரு உணவு வளோகம் முதன்முபைறி�ோக எப்டோபோது ஒரு பீபை�க் கட்டுப்போட்டு நிறுவனத்பைதத் பொதோ�ர்புபொகோள்ள டோவண்டும்?

a. பரைலுக்கொன அைிகுைிவைய அை�ொனிக்கும் சேபொது 
b. கரப்பொன்பூச்ேிகவைளாயும் எலிகவைளாயும் பகல் சேைவைளாகளாில் கண்டாொல் 
c. பீவைடாகளுக்கொன அைிகுைிகள் எைற்வைையும் அை�ொனிக்க முன்பு, பீவைடாத் �டுப்புக்கொக 
d. அைர்களாொகசேை பூச்ேிகளுக்கு மிருந்து தொ�ளாித்து, அது பலனளாிக்கொ�ைிடாத்து

4. உணவு வளோகங்களில் பீபை�கள் பொதோ�ர்போக உள்ள மாிகப்பொபரும் கராிசபைன என்ன?

a. பீவைடாகள் உணைினொல் ஏற்படுகின்ை சேநிொய்கவைளாப் பரப்ப முடியும் 
b. பீவைடாகள் கட்டிடாத்�ிற்குச் சேே�த்வை� ஏற்படுத்� முடியும் 
c. பீவைடாகள் உலர் உணவுப்பகு�ிகளாில் உள்ளா உணவுகளுக்குச் சேே�த்வை� ஏற்படுத்� முடியும் 
d. பீவைடாத் தொ�ொல்வைலயின் கொரணமிொக ைொடிக்வைகயொளார்கள் மீண்டும் ைரொமில் சேபொகலொம்.

5. பின்வருவனவற்றிில் ஓர் ஒருங்கிபைணக்கப்பட்� பீபை� முகோபைமாத்து (IPM) நிராபைல உருவோக்குவற்கோன விதிகளில் ஒன்று என்ன?

a. ஓர் உரிமிம் தொபற்ை பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு நிிறுைனத்துடான் இவைணந்து பணியொற்ைொ�ிருத்�ல் 
b. கட்டிடாத்�ிற்கு பீவைடாக் கொப்பு அைேியமிற்ைது 
c. ேிைந்� சுற்றுச்சூழில் துப்புரவு, ைளாொகப்பரொமிரிப்பு நிவைடாமுவைைகவைளாக் கவைடாபிடித்�ல் 
d. உணவு ைளாொகங்களாினுள் பீவைடாகள் இல்வைலதொயன்ைொல், ஓர் IMP �ிட்டாம் அைேியமிற்ைது

மீைோய்வு ைினோக்கள்
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சாாைாம்சாம்
• பூச்ேிகளும் தொகொைித்துண்ணிகளும் உணவு ைளாொகங்களாில் தொ�ொல்வைலகவைளா ஏற்படுத்�க்கூடியன மிொத்�ிரமில்லொது உணவுப்தொபொருட்கவைளா மிொசுபடுத்துை�ன் மூலம் 

சேநிொய்கவைளாயும் பரப்பக்கூடியன, சேமிலும் அவைை கட்டிடாத்�ில் மிின்ேொரத் தீப்பற்ைல்கவைளாயும் கட்டிடாக் கட்டாவைமிப்பில் சேே�த்வை�யும் ைிவைளாைிக்க ைல்லவைை
• ஒரு கரப்பொன்பூச்ேிவைய அல்லது தொகொைித்துண்ணிவையப் பகல் சேைவைளாகளாில் கொண்பதொ�ன்பது அங்கு பொரிய அல்லது தீைிரமிொன தொபருகல் உள்ளாதொ�ன்பவை�க் 

கொட்டுகின்ைது 
• பீவைடாப் தொபருக்கத்வை�க் கட்டுப்படுத்துை�ற்கொன ேிைந்� ைழிி, ஆரம்பத்�ிசேலசேய அது நிிகழ்ைவை�த் �டுப்ப�ொகும். உணவு ைளாொகங்களாில் பீவைடாகள் சேமிலும் 

தொபருகொமில் �டுப்பது அங்கு ஏற்கனசேை உள்ளா பீவைடாகவைளா அழிித்தொ�ொழிிப்பவை�க் கொட்டிலும் இலகுைொனதும் தொேலவு குவைைந்�துமிொகும்.
• ஓர் ஒருங்கிவைணக்கப்பட்டா பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு முகொவைமித்துை (IPM) முவைைவைமி பீவைடாகள் உணவு ைளாொகங்களாில் நுவைழிைவை�த் �டுக்கவும் ஏற்கனசேை அங்குள்ளா 

ஏசே�னும் பீவைடாகவைளா அழிித்தொ�ொழிிக்கவும் ைடிைவைமிக்கப்பட்டுள்ளாது
• ஒரு IPM முவைைவைமியின் ைி�ிகளாில் உள்ளாடாங்குைன: ேிைந்� சுற்றுச்சூழில் துப்புரவு, ைளாொகப்பரொமிரிப்பு நிவைடாமுவைைகவைளாப் பின்பற்ைி பீவைடாகளுக்குத் சே�வைையொன 

உணவு, �ண்ணீர், �ங்குமிிடாம் ஆகியைற்வைை இல்லொதொ�ொழிித்�ல்; கட்டிடாத்வை� பீவைடாக் கொப்புச் தொேய்து உணவு ைளாொகத்�ிலிருந்து பீவைடாகவைளா தொைளாிசேயற்ைல்; ஓர் 
உரிமிம் தொபற்ை பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு நிிறுைனத்துடான் பணியொற்று�ல்

• ஒரு பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு நிிறுைனம் சுற்றுச்சூழில் துப்புரவு, இரேொயனங்களாற்ை கட்டுப்படுத்�ல், கட்டிடாப் பரொமிரிப்பு, இரேொயனக் கட்டுப்படுத்�ல் ஆகியைற்வைை 
ஒருங்கிவைணக்க சேைண்டும். சேமிலும் அைர்கள் ேிைந்� ேொத்�ியமிொன தொேயன்முவைை, சேேொ�வைனயிடால் முவைைவைமி, கட்டுப்பொட்டு தொேயன்முவைைகள், தொ�ொடார் 
கண்கொணிப்பு ஆகியைற்வைையும் ஏற்பொடு தொேய்ய சேைண்டும்

• ைிசேேடாமிொக இரேொயனங்களாின் பயன்பொடு சேபொன்ை பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு முவைைகள் உரிய முவைையில் சேமிற்தொகொள்ளாப்படாொ�ைிடாத்து ஊழிியர்களுக்கும் 
ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கும் ஆபத்வை� ைிவைளாைிக்கலொம்.

• ஓர் உணவு ைளாொகத்�ின் கட்டிடாத்வை� பீவைடாக் கொப்பு தொேய்ை�ற்கு: �வைரகளாில், சுைர்களாில், உபகரணங்களாில் உள்ளா இவைடாதொைளாிகவைளா, தொைடிப்புக்கவைளா, �ிைந்� 
பொகங்கவைளா நின்ைொக அவைடாத்�ல்; நீர்க்குழிொய் தொ�ொகு�ியில் உள்ளா ஒழுக்குகவைளாச் ேரிதொேய்�ல்; யன்னல்கள், க�வுகள், கொற்றுத் துைொரங்கள் சேபொன்ைைற்வைை 
மிவைைப்ப�ற்குத் �ிவைரகவைளாப் பயன்படுத்�ல் அல்லது அடிக்கடி �ிைக்கசேைண்டி இருக்கின்ை ஏசே�னும் தொபறு�ல் க�வுகளாில் �டித்� பிளாொஸ்டிக் கீற்றுகவைளா அல்லது 
கொற்றுச் சீவைலகவைளா (Air Curtain) நிிறுவு�ல்

பீகைடக் ைட்டுப்பாடு

உங்ைள் அறிகைவச் சோசாாதித்துக்பொைாள்ளுங்ைள்: (பக்.83)
1. ேரி 
2. �ைறு 
3. �ைறு 
4. ேரி

மீளிாய்வு வி�ாக்ைள்: (பக்.87)
1. B 
2. A 
3. C 
4. A 
5. C 

ைிவைடக்கோன திிறிவுசோகோல்
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மீளிாய்வில்
இந்�ப் பிரிைில் பின்ைரும் �வைலப்புகள் கலந்துவைரயொடாப்பட்டுள்ளான:

1. உணவு ைளாொகங்களாில் பரிசேேொ�ிக்கப்படாசேைண்டிய பீவைடாகளாின் தொைவ்சேைறு ைவைககள்
2. உங்களாின் உணவு ைளாொகங்களாிற்கு பீவைடாகள் தொநிருங்குைவை�த் �டுக்க நீங்கள் எைற்வைை சேமிற்தொகொள்ளா முடியும்
3. ஏற்கனசேை இருக்கின்ை பீவைடாகவைளா அழிித்தொ�ொழிிப்பவை� ைிடா, பீவைடா பரைவைலத் �டுப்பது ஏன் மிிகவும் ைிவைனத்�ிைனொனதும் தொேலவு குவைைந்�துமிொகும்

குறிிப்புகள்

பீகைடக் ைட்டுப்பாடு
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உணவுப் பாதுைாப்பு 
முைாகைமத்துவம்

பின்வரும் கூற்றுக்ைள் ஒவ்பொவான்றும் சாைியாா�தா அல்லது தவறா�தா என்பகைத வட்டமிடுங்ைள்:

ஓர் உணவுப் பொதுகொப்பு முகொவைமித்துை முவைைவைமி சுத்�ப்படுத்�வைலயும் கிருமிியழிித்�வைலயும் பிர�ியீடு தொேய்கிைது. சாைி தவறு

ஓர் உணவுப் பொதுகொப்பு முகொவைமித்துை முவைைவைமி பொதுகொப்பொன உணவுக்கு உத்�ரைொ�மிளாிக்கின்ைது. சாைி தவறு

உங்கள் அறிிவைைச் சோ�ோதிித்துக்கொகோள்ளுங்கள்

அறிமுைம்
HACCP முவைைவைமி என்பது அபொய பகுப்பொய்வு மிொறுநிிவைலக் கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாிவையக் குைிக்கிைது. இது உணவுச் தொேயன்முவைைப்படுத்�லின் அவைனத்து 
நிிவைலகளாிலும் உள்ளா  தொபளாதீக, இரேொயன, உயிரியல், ஒவ்ைொவைமிஊக்கி ஆகிய மிொசுபொடுகவைளாக் கட்டுப்படுத்துை�ற்சேகற்ை ைவைகயில் ைடிைவைமிக்கப்பட்டா ஒரு சுய 
சேேொ�வைனயிடால் முவைைவைமியொகும்.

உணவைைக் கண்கொணிக்கும் HACCP முவைைவைமி மு�லில் NASA ைிற்கொக உருைொக்கப்பட்டாது. ைிண்தொைளாியில் ைிண்தொைளாி வீரர்களுக்கொகத் �யொரிக்கப்பட்டா உணவு 
முடிந்�ைவைர ஆபத்து அற்ை�ொக இருத்�ல் சேைண்டும். இந்�த் �ிட்டாம் மிிகவும் தொைற்ைிகரமிொக அவைமிந்�து, எனசேை இது உணவு உற்பத்�ி நிிறுைனங்களுக்கு 
அைிமுகப்படுத்�ப்பட்டு இப்சேபொது உலகம் முழுைதும் பயன்படுத்�ப்படுகின்ைது.

HACCP முவைைவைமியின் சேநிொக்கம், உணைினொல் பரவும் சேநிொய்கவைளா இல்லொதொ�ொழிிப்பது அல்லது குவைைப்பது, மிற்றும் உணவு கலப்படாத்வை�த் �டுப்பது ஆகும்.

இந்�ப் பிரிவு HACCP இன் தொகொள்வைககவைளா மி�ிப்பொய்வு தொேய்யும். HACCP முவைைவைமிவைய நிவைடாமுவைைப்படுத்துைது பற்ைிய கூடு�ல் �கைலுக்கு, கசேனடிய உணவு 
சேேொ�வைனயிடால் முகவைமியக (CFIA) இவைணயத்�ளாத்வை�ப் பொர்வைையிடாவும்.

நீங்ைள் ஆைம்பிக்ை முன்பு
எந்�தொைொரு உணவுப் பொதுகொப்பு முகொவைமித்துை முவைைவைமிவையயும் நீங்கள் தொ�ொடாங்குை�ற்கு முன்பு, நீங்கள் அடிப்பவைடா உணவுப் பொதுகொப்பு நிவைடாமுவைைகவைளாப் 
பின்பற்றுகிறீர்கள் என்பவை� உறு�ிப்படுத்�ிக் தொகொள்ளா சேைண்டும். நிொம் இவைை அவைனத்வை�யும் முந்வை�ய பிரிவுகளாில் பொர்த்சே�ொம்.

• உங்கள் உணவு ைளாொகம் சுத்�மிொகவும், சுகொ�ொரமிொகவும் இருப்பவை� உறு�ிதொேய்து தொகொள்ளுங்கள். இ�ில் சுத்�ம்தொேய்�ல், சுற்றுச்சூழில் கிருமிியழிித்�ல், பீவைடாக் 
கட்டுப்பொடு மிற்றும் உங்களுவைடாய உபகொரணங்களாின் முவைையொன பரொமிரிப்பு ஆகியவைை அடாங்கும்.

• உங்களுவைடாய உணவுச் சேேமிிப்பகங்கள் பொதுகொப்பொன�ொக இருத்�ல் சேைண்டும். இ�ில் தொபறு�லும் களாஞ்ேியப்படுத்�லும், அசே� சேபொல் இடாம்மிொற்ைல்  
முவைைவைமிகளும் அடாங்கும்.

• நீங்கள் பொதுகொப்பொன உணவுக் வைகயொளுவைக, தொபொ�ியிடால் முவைைகவைளாப் பயன்படுத்� சேைண்டும்.
• உங்கள் பணியொளார்களாில் உணவைைக் வைகயொளும் ஒவ்தொைொரு உறுப்பினரும் ேிைந்� �னிப்பட்டா சுகொ�ொரப் பழிக்கைழிக்கங்கவைளாக் கவைடாபிடிக்க சேைண்டும்.

HACCP சோைாட்பாடுைள்
HACCP இன் ஏழு டோகோட்போடுகளோவன:

1. ஓர் அபொய பகுப்பொய்வைை சேமிற்தொகொள்ளால்.
2. மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாிகவைளாத் (CCPகள்) தீர்மிொனித்�ல்.
3. மிொறுநிிவைல எல்வைலகவைளா நிிறுவு�ல்.
4. CCPகவைளா கண்கொணிப்ப�ற்கும் கட்டுப்படுத்துை�ற்கும் ஒரு முவைைவைமிவைய நிிறுவு�ல்.
5. ஒரு குைிப்பிட்டா CCP கட்டுப்பொட்டின் கீழ் இல்வைல என்பவை�க் கண்கொணிப்புச் சுட்டிக்கொட்டும் சேபொது சேமிற்தொகொள்ளா சேைண்டிய �ிருத்� நிடாைடிக்வைகவைய நிிறுவு�ல்.
6. HACCP முவைைவைமி �ிைம்படாச் தொேயற்படுகின்ை�ொ என்பவை� உறு�ிப்படுத்�ிக்தொகொள்ை�ற்கு உறு�ிப்படுத்�ல் நிவைடாமுவைைகவைளா நிிறுவு�ல்..
7. இந்�க் சேகொட்பொடுகளுக்கும் அைற்ைின் பயன்பொட்டிற்கும் தொபொருத்�மிொன அவைனத்து நிவைடாமுவைைகவைளாயும் ப�ிவுகவைளாயும் பற்ைிய ஆைணப்படுத்�ல்கவைளா 

நிிறுவு�ல். 

கசேனடிய உணவு சேேொ�வைனயிடால் முகவைமியகம், QMP உேொத்துவைண �ரநிியமிம், இணக்க ைழிிகொட்டு�ல்கள், பொகம் 3, ைிடாயம் 4, பிரிவு 5 ஆகியைற்ைிலிருந்து 
�ழுைப்பட்டாது.

யோ�ோர்க் பிிராோந்திி� பொபிோதுச் சுகாோதிோராம் | உணவு கைகா�ோளுபிவர்காள் வழிிகாோட்டி 91



உணவுப் பாதுைாப்பு முைாகைமத்துவம்

உணவுப் பாோதுகோப்பு முகோவைமத்துைம்
HACCP இன் மு�ல் படி அபொயப் பகுப்பொய்ைொகும். இதில் உள்ள�ங்குவன:

• உங்களுவைடாய உணவுப் ப�ப்படுத்�லில் அல்லது �யொர்படுத்�லில் உள்ளா ஏசே�னும் ேொத்�ியமிொன அபொயங்கவைளா அவைடாயொளாங்கொணு�ல்
• ஒவ்தொைொரு அபொயமும் எந்�ளாவு இக்கட்டாொனது என்பவை� நிிர்ணயித்�ல்
• ஒவ்தொைொரு அபொயமும் எந்�ளாவு நிிகழ்ை�ற்கொன ேொத்�ியம் உள்ளாது என்பவை� நிிர்ணயித்�ல்

உணவு ப�ப்படுத்�லின், �யொர்படுத்�லின் ஒவ்தொைொரு கட்டாத்�ிலும் இந்� அபொயங்கள் கண்டாைியப்படால் சேைண்டும். நீங்கள் அறிிந்துபொகோண்�தன்படி, இந்தக் 
கட்�ங்களோவன:

• தொபறு�லும் களாஞ்ேியப்படுத்�லும்
• உவைைைித்�ல்
• குளாிர் நீக்கல்
• குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியிலிடால்
• உணவு �யொர்படுத்�ல்
• ேவைமித்�ல்
• சூடாொக, மிற்றும் குளாிர்ச்ேியொக வைைத்�ிருத்�ல்
• குளாிர்த்�ல்
• மீள்சூசேடாற்ைல்

அபாயாங்ைளுக்ைா� உதாைணங்ைள்
இந்�ப் பிரிவு முழுதும், உணவுப் பொதுகொப்பு அபொயங்களாின் தொைவ்சேைறு ைவைககள் கலந்துவைரயொடாப்பட்டிருக்கின்ைன. அவற்றுள் சில:

• �யொரிப்பு, சேேமிிப்பு மிற்றும்/அல்லது வைைத்�ிருத்�ல் நிிவைலவைமிகளாில் ைளாரக்கூடிய நுண்ணங்கிகள்
• தொைப்பசேமிற்ைலின் சேபொதும் உயிர்பிவைழிக்கக்கூடிய நுண்ணங்கிகள் அல்லது நிச்சுக்கள்
• உணவைை அல்லது உணவுத் தொ�ொடுவைக சேமிற்பரப்புகவைளா மிொசுபடுத்�க்கூடிய இரேொயனங்கள்
• �ற்தொேயலொக உணைில் நுவைழிகின்ை தொபளாதீகப் தொபொருட்கள்

சோத்தி�மாோன அபோ�ங்களுக்கோன சில உதோராணங்களோவன:

• ஒரு தொேய்முவைையில் அைியப்பட்டா ஒவ்ைொவைமிஊக்கிவையச் சேேர்ப்பது. ேொத்�ியமிொன அபொயம்: ஒவ்ைொவைமிஊக்கி.
• அேல் தொபொ�ிகளாில் தொபைப்பட்டா உணவுகவைளா சேேமிிப்புக் தொகொள்கலன்களுக்கு மிொற்று�ல். ேொத்�ியமிொன அபொயம்: தொபளாதீக மிொசுபடுத்�ல்.
• குளாிரொன தொைப்பநிிவைலயில் இருந்து சூடாொன தொைப்பநிிவைலக்கு உணவைை மீள்சூசேடாற்ைல். 
• ேொத்�ியமிொன அபொயம்: நுண்ணங்கின மிொசுபடுத்�ல்.
• இரேொயனங்கவைளாப் பயன்படுத்�ி உணவு தொ�ொடுவைக சேமிற்பரப்புகவைளாச் சுத்�ம்தொேய்�ல்.
• ேொத்�ியமிொன அபொயம்: இரேொயன மிொசுபடுத்�ல்.

இவைை ஒவ்தொைொன்றும் ஒரு ேொத்�ியமிொன அபொயமிொகும், சேமிலும் உணவுப் பொதுகொப்பு ஆபத்து எவ்ைளாவு அ�ிகமிொக உள்ளாது, அது உணைினொல் பரவும் சேநிொய்க்கு 
எவ்ைளாவுதூரம் ைழிிைகுக்கும் என்பவை� அடிப்பவைடாயொகக் தொகொண்டு இது ஒரு இக்கட்டாொன அபொயமிொ என்பவை� நிிர்ணயிப்ப�ற்கு ஆய்வு சேமிற்தொகொள்ளாப்படா சேைண்டும்.

பதப்படுத்தல் அபாயாங்ைள்
உணவு ப�ப்படுத்துை�ற்கு அல்லது �யொர்படுத்துை�ற்குப் பயன்படுத்�ப்படுகின்ை ேில ைழிிமுவைைகள் ேொத்�ியமிொன அபொயத்�ிற்கொன ஆபத்வை� அ�ிகரிக்கும். 
அதற்கோன சில உதோராணங்களோவன:

• ஒசேர சேநிரத்�ில் அ�ிக அளாவு உணவு �யொரிக்கப்படு�ல், இது தொைப்பநிிவைல அபொய ைலயத்�ில் உணவு இருப்ப�ற்கொன சேநிரத்வை� அ�ிகரிக்கிைது
• பல கட்டாத் �யொர்படுத்�ல்கவைளா உள்ளாடாக்கிய ப�ப்படுத்�ல்கள், குைிப்பொக அவைை ஒரு நிொளுக்கு சேமில் நிிகழ்ந்�ொல் அல்லது ஒன்றுக்கு சேமிற்பட்டா உணவு 

வைகயொளுபைர்கவைளா உள்ளாடாக்கியிருந்�ொல்
• அபொய ைலயத்�ிற்குள் நுவைழிகின்ை, அல்லது சூட்டிலிருந்து குளாிர்ச்ேிக்கு/ குளாிர்ச்ேியிலிருந்து சூட்டுக்கு என அபொய ைலயத்�ினூடாொக தொேல்கின்ை குைிப்பிடாத்�க்க 

தொைப்பநிிவைல மிொற்ைங்கவைளாக் தொகொண்டா ப�ப்படுத்�ல்கள்
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உணவுப் பாதுைாப்பு முைாகைமத்துவம்

பாடிமுவைறி 2 - மோறுநிவை� கட்டுப்பாோட்டுப் புள்ைிகள்
ஓர் மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாி (CCP) என்பது உணவு �யொரிப்பின் சேபொது அல்லது உற்பத்�ியின் சேபொது உணவுப் பொதுகொப்பு ஆபத்�ில் இருக்கக்கூடிய 
ஏ�ொைதொ�ொரு நிிவைல ஆகும். ஆபத்துகள் கண்டாைியப்பட்டு பகுப்பொய்வு தொேய்யப்பட்டாவுடான், CCPகள் நிிறுைப்படா சேைண்டும். மு�ல் படியில் அவைடாயொளாம் கொணப்பட்டா 
ஒவ்தொைொரு மிொறுநிிவைல ஆபத்துக்கும், அபொயத்வை�க் குவைைக்க, �டுக்க அல்லது அகற்றுை�ற்கொன ைழிிமுவைை ஆைணப்படுத்�ப்படால் சேைண்டும்.

ப�ிவுகவைளா வைைத்�ிருப்ப�ற்கொக ஒரு �ரநிியமிமிொன ஆபத்துப் பகுப்பொய்வு/ மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டு எல்வைல பணித்�ொள் (Worksheet) பயன்படுத்�ப்படால் சேைண்டும். 
அச்தொேடுக்கக்கூடிய பணித்�ொளுக்கொக பின்னிவைணப்வைபப் பொர்க்கவும்.

மாோறுநிபைல கட்டுப்போட்டுப் புள்ளிக்கோன உதோராணங்கள்

நீங்கள் சேநிரமும் தொைப்பநிிவைலயும் என்ை பிரிைில் தொைப்பநிிவைலயும் சேநிரமும் தொ�ொடார்பொன CCPகவைளா கட்டுப்படுத்துை�ற்குக் கற்றுக்தொகொண்டீர்கள்.

ஒரு நிபைனவூட்�லுக்கு, அவற்றுள் சில பின்வருமாோறு:

• பற்றீரியொவைைக் தொகொல்லத் சே�வைையொன குவைைந்�பட்ே தொைப்பநிிவைலயில் அபொயகரமிொன உணவுகள் ேவைமிக்கப்படுைவை� உறு�ி தொேய்�ல்
• பற்றீரியொக்கள் ைளாரொமில் �டுக்கும் தொைப்பநிிவைலயில் உணவுகவைளாக் களாஞ்ேியப்படுத்�ல்
• உணவு அபொய ைலயத்�ில் இருக்கும் கொலத்வை� மிட்டுப்படுத்�ல்

உணவு மூலம் பராவும் டோநோய்கள் என்றி பிராிவில், பின்வருவன மூலம் ஒவ்வோபைமாஊக்கி கட்டுப்படுத்தல்கபைள எவ்வோறு இடுவது என்பபைத நீங்கள் 
கற்றுக்பொகோண்டீர்கள்:

• உணைின் உள்ளாடாக்கங்கள் ைொடிக்வைகயொளாருக்குத் தொ�ளாிைொகத் தொ�ரிைிக்கப்படுைவை� உறு�ி தொேய்�ல்
• பொதுகொப்பொன உணவு வைகயொளும் முவைைகவைளாப் பயன்படுத்�ி, ஒவ்ைொவைமிஊக்கிகள் பயன்படுத்�ப்படாக்கூடாொ� உணவுகளாில் அவைை சேேர்க்கப்படாைில்வைல 

என்பவை� உறு�ிதொேய்�ல்
• அைியப்பட்டா ஒவ்ைொவைமிஊக்கிகளுக்க்கொன பிர�ியீடுகவைளா உணவுகளாில் இடுைது எ�ிர்ைிவைனவைய ஏற்படுத்தும் ைொய்ப்வைபக் குவைைக்கின்ைது

பாடிமுவைறி 3 - மோறுநிவை� எல்வை�கள்
அவைடாயொளாம் கொணப்பட்டா ஒவ்தொைொரு மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாிக்கும் (CCP) ஒரு மிொறுநிிவைல எல்வைல அவைமிக்கப்படால் சேைண்டும். மிற்ை பிரிவுகளாில் மிொறுநிிவைல 
எல்வைலகவைளாப் பற்ைி நீங்கள் அைிந்துதொகொண்டீர்கள்.

சில உதோராணங்கள் பின்வரும் அட்�வபைண�ில் கோட்�ப்பட்டுள்ளன.

மாறுநிகைல ைட்டுப்பாட்டுப் புள்ளிி மாறுநிகைல எல்கைலைளுக்ைா� உதாைணம்

ேவைமிக்கப்படாொ� சேகொழிியின் பொகங்களாில் ேொல்சேமிொதொனல்லொ 
பற்றீரியொ கொணப்படாலொம்.

ேிைந்� நிவைடாமுவைைகளாின், �ற்சேபொவை�ய ேொன்றுகளாின்படி, ேொல்சேமிொதொனல்லொ பற்றீரியொவைைக் 
தொகொல்ல குவைைந்�பட்ேம் 74 ° C (165 ° F) உள் தொைப்பநிிவைலயில் சேகொழிி ேவைமிக்கப்படால் 
சேைண்டும்.

பற்றீரியொ ைளார்ச்ேி தொபரும்பொலும்  4°C (40°F) க்கும் 60°C (140°F) 
க்கும் இவைடாசேய நிிகழ்கின்ைது.

ேவைமித்� உணவுகவைளா இரண்டு மிணித்�ியொலங்களுக்குள் 60°C (140°F) இலிருந்து 20°C (68°F) 
ைவைரயிலும், அடுத்� நிொன்கு மிணித்�ியொலங்களுக்குள் 20°C (68°F) இலிருந்து 4°C (40°F) ைவைர 
அல்லது அ�ற்கும் குவைைைொகக் குளாிர்த்துைதும் பரிந்துவைரக்கப்படுகிைது.

ேவைமிக்கப்படாொ� உணவுகவைளாக் வைகயொளும் சேபொது உணவு 
வைகயொளுபைரின் வைககள் மிொசுபடுத்�ப்படுகின்ைது.

ேவைமிக்கப்படாொ� உணவுகவைளாயும், உண்ணத் �யொர்நிிவைலயில் இருக்கும் உணவுகவைளாயும் 
வைகயொளுை�ற்கு இவைடாயில் வைககவைளாக் கழுை சேைண்டும்.

பாடிமுவைறி 4 - கண்கோணித்தில் 
ஒவ்தொைொரு மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாிகளாிலும் (CCP), மிொறுநிிவைல எல்வைலகள் நிவைடாமுவைையில் உள்ளான என்பவை� நிிச்ேயித்துக் தொகொள்ை�ற்கு முவைைவைமி 
கண்கொணிக்கப்படால் சேைண்டும்.

கண்கோணித்தலுக்கோன சில உதோராணங்களில் பின்வருவனவற்பைறிச் டோசோதித்தல் 
உள்ள�ங்குகின்றின:

• ேவைமிக்கும் சேபொது தொைப்பநிிவைலகள்
• குளாிேொ�னப்தொபட்டியின், உவைைைிப்பொனின் தொைப்பநிிவைலகள்
• உணவுப்தொபொருட்கள் சேபொ�ிய ைிவைரைில் குளாிர்த்�ப்படுகின்ைன 

என்பவை� நிிச்ேயித்துக் தொகொள்ை�ற்கு குளாிர்த்�ல் சேநிரங்கள்
• தொபைப்பட்டா உணவுகளாில் அரேொங்க சேேொ�வைனயிடால் முத்�ிவைரகள் அல்லது சேலபிள்கள்
• பரைலுக்கொன அல்லது மிொசுபடுத்�ப்பட்டாவைமிக்கொன அைிகுைிகுைிகள்
• தொபைப்பட்டா உணவுகளாில் ேரியொன ைிநிிசேயொக தொைப்பநிிவைலகள்

ைண்ைாணிப்புச் பொசாயான்முகைறைள் ஆவணப்படுத்தப்பட 
சோவண்டும். அகைவ அளிவிடப்படக்கூடியாதாைவும் 

பதிவுபொசாய்யாப்படக்கூடியாதாைவும் இருக்ை சோவண்டும், 
சோமலும் அவற்கைறச் பொசாய்வதற்கு யாார் பொபாறுப்பு, 

எவ்வளிவு ைாலத்திற்பொைாருமுகைற சோமற்பொைாள்ளிப்படல் 
சோவண்டும் என்பது பொதளிிவாை இருக்ை சோவண்டும்.
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பாடிமுவைறி 5 - திிருத்தி நடைடிக்வைக
மிொறுநிிவைல புள்ளாிகள் பூர்த்�ி தொேய்யப்படாைில்வைல என்பவை�க் கண்கொணித்�ல் கொட்டினொல் என்ன தொேய்ய சேைண்டும் என்பவை�த் �ிருத்� நிடாைடிக்வைககள் 
ைிளாக்குகின்ைன. �ிருத்� நிடாைடிக்வைகக்கொன படிகள் பின்ைருைனைற்வைை உள்ளாடாக்க சேைண்டும்:

• பிரச்ேிவைனவையச் ேரிதொேய்�ல்
• பிரச்ேிவைனயொல் பொ�ிக்கப்பட்டா �யொரிப்வைப(கவைளா) அவைடாயொளாங்கொணல்
• பொ�ிக்கப்பட்டா தொபொருட்கவைளாக் வைகயொளால்
• பிரச்ேவைன மீண்டும் நிிகழிொமில் �டுத்�ல்

�ிருத்� நிடாைடிக்வைக எடுக்கப்படா சேைண்டியிருக்கும் சேபொது, என்ன தொேய்ைது, எப்சேபொது தொேய்ைது, ஏன் தொேய்ைது என்பவை�க் கொட்டும் ப�ிவுகவைளா வைைத்�ிருக்க 
சேைண்டும்.

திருத்த நடவடிக்கைைக்ைா� உதாைணங்ைள்
தொைவ்சேைறு உணவு ைளாொகங்களாில் �ிருத்� நிடாைடிக்வைககள் சேைறுபடாலொம். சேமிற்தொகொள்ளாப்படாக்கூடிய �ிருத்� நிடாைடிக்வைககளுக்கொன ேில உ�ொரணங்கள் 
பின்ைருமிொறு.

மாறுநிகைல புள்ளிி திருத்த நடவடிக்கைைக்ைா� உதாைணம் (ைட்டுப்பாட்டு 
நடவடிக்கைை பொவற்றிைைமாை அகைமயாவில்கைல எ�ில்)

ேொல்சேமிொதொனல்லொ பற்றீரியொவைை அழிிப்ப�ற்கு முழுக்சேகொழிியும் குவைைந்�பட்ே 
உள்ளாக தொைப்பநிிவைல 82 ° C (180 ° F) க்கு ேவைமிக்கப்படா சேைண்டும்.

உள்ளாக தொைப்பநிிவைல குவைைந்�பட்ேம் 74°C (165°F) ஐ அவைடாயும் ைவைர சேகொழிிவையச் 
ேவைமிப்பவை�த் தொ�ொடாரல்.

ேவைமித்� உணவுகவைளா இரண்டு மிணித்�ியொலங்களாிற்குள் 60°C (140°F) 
இலிருந்து 20°C (68°F) ைவைரயும், அடுத்� நிொன்கு மிணித்�ியொலங்களாிற்குள் 20°C 
(68°F) இலிருந்து 4°C (40°F) அல்லது அ�ற்கும் குவைைைொகவும் குளாிர்த்�ல்.

உணவு இரண்டு மிணித்�ியொலத்துக்குள் 20°C (68°F)க்குக் குளாிர்த்�ப்படாைில்வைல 
என்ைொல், அவை� அகற்று�ல்.

ேவைமிக்கொ� உணவுகவைளாயும் உண்ப�ற்குத் �யொர்நிிவைலயில் உள்ளா 
உணவுகவைளாயும் வைகயொளு�ல். மிொசுபடுத்�ப்பட்டா வைககளாொல் வைகயொளாப்படும் எந்�தொைொரு உணவைையும் அகற்று�ல்.

baked சேகொழிிவைய 60°C (140°F) இல் அல்லது அ�ற்கு சேமிலொன தொைப்பநிிவைலயில் 
பரிமிொறும் ைவைர வைைத்�ிருத்�ல்.

இரண்டு மிணித்�ியொலத்துக்கும் சேமிலொக வைைத்�ிருந்�ொல், சேகொழிிவைய பயன்படுத்� 
சேைண்டும். இரண்டு மிணித்�ியொலத்துக்கும் குவைைைொக வைைத்�ிருந்து, தொைப்பநிிவைல 
60°C (140°F)க்குக் கீசேழி குவைைந்�ொல், 74°C (165°F)க்கு அல்லது அவை� ைிடா அ�ிகமிொன 
தொைப்பநிிவைலக்கு 15 தொேக்கன்களுக்கு மீள்சூசேடாற்ைல் - ஒரு முவைை மிட்டும்.

�ிருத்� நிடாைடிக்வைககள் உணவுப் பொதுகொப்புத் �ரநிியமிங்கவைளாப் பூர்த்�ிதொேய்�ல் சேைண்டும்.

பாடிமுவைறி 6 - உறுதிிப்பாடுத்தில்
உறு�ிப்படுத்�ல் என்பது HACCP முவைைவைமி நின்ைொக இயங்குகின்ைது என்பவை� உறு�ிதொேய்ை�ற்கொன இருமுவைைச் ேரிபொர்ப்பொகும். உறு�ிப்படுத்�ல் கண்கொணிப்புக்கு 
சேமில�ிகமிொக சேமிற்தொகொள்ளாப்படுகின்ைது. ஒரு பிரச்ேிவைனயும் இல்லொைிட்டாொல், கண்கொணிப்வைப ைிடா குவைைைொன உறு�ிப்படுத்�வைல சேமிற்தொகொள்ளா முடியும்.

மிற்ை HACCP சேகொட்பொடுகவைளாப் சேபொலசேை, உறு�ிப்படுத்�லுக்கொன தொேயன்முவைைகளும் எழு�ப்பட்டிருத்�ல் 
சேைண்டும். அபைவ பின்வருவனவற்பைறி உள்ள�க்க டோவண்டும்:

• உறு�ிப்படுத்�வைல யொர் சேமிற்தொகொள்ைது
• அவை� எவ்ைொறு சேமிற்தொகொள்ைது
• அவை� எப்சேபொது சேமிற்தொகொள்ைது
• என்தொனன்ன ைிடாயங்கள் உறு�ிப்படுத்�ப்படா சேைண்டும்

பாடிமுவைறி 7 - ஆைணப்பாடுத்தில்
HACCP க்கு இரண்டு ைவைகயொன ப�ிவுகள் சே�வைைப்படுகின்ைன: ஆைணப்படுத்�லும் ப�ிசேைடுகளும். 
HACCP ஆைணப்படுத்�ல் என்பது HACCP முவைைவைமி உருைொக்கப்பட்டா சேபொது  எழு�ப்பட்டா தொகொள்வைககள், 
தொேயன்முவைைகள், பிை ஆைணங்கவைளாக் குைிக்கின்ைது.

HACCP நிவைடாமுவைைகள் பின்பற்ைப்படும்சேபொது ப�ிவுகள் உருைொக்கப்படுகின்ைன. ப�ிவுகளாில் 
ப�ிவுதொேய்யப்பட்டா தொைப்பநிிவைலகள், �ிருத்�ல் நிடாைடிக்வைககளாின் ப�ிவுகள், வைைத்�ிருக்கின்ை சேைறு 
ஏசே�னும் �கைல்கள் உள்ளாடாங்குகின்ைன. 

பதிவுகள் எளிபைமா�ோனபைவ�ோகவும் பணி�ோளர்கள் ப�ன்படுத்துவதற்கு எளிதோனபைவ�ோகவும் இருக்க டோவண்டும்:

• ஒசேர சேநிரத்�ில் பல தொபொருட்கவைளாச் சேேொ�ிப்ப�ற்கு, பணியிடாங்களுக்கு அருகில் தொைற்றுப் படிைங்கவைளாயும் கிளாிப்சேபொர்டுகவைளாயும் வைைக்கவும்.
• என்ன நிடாைடிக்வைககள் எடுக்கப்பட்டான என்பவை� எழுதுை�ற்கொகக் குைிப்சேபடுகவைளா அல்லது கூடு�ல் பக்கங்கவைளா வைைக்கவும்.
• பணியிடாங்களுக்கு அருகில் ஆைணப்படுத்�ல்கவைளா இடுவைகயிடாவும் அல்லது சேேமிிக்கவும், இ�னொல் ஊழிியர்கள் அைற்வைை ைிவைரைொகப் பொர்க்க முடியும்.
• குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியின் முன்புைத்�ில் தொைப்பநிிவைலப் ப�ிவுகவைளா இடுவைகயிடுைது சேபொன்ை, ப�ிவுகவைளா அவைை பயன்படுத்தும் உபகரணங்களுடான் 

இவைணக்கவும்.
HACCP முவைைவைமிவைய நிவைடாமுவைைப்படுத்துைது, வைைத்�ிருக்கும் ப�ிவுகளாின் ைவைககள் பற்ைிய சேமில�ிக �கைல்களுக்கு, கசேனடிய உணவு சேேொ�வைனயிடால் முகவைமி 
(CFIA) இவைணயத்�ளாத்�ின் HACCP பிரிவைைப் பொர்க்கவும்.

உறுதிப்படுத்தல் பொபாதுவாைக் 
ைண்ைாணிப்பில் ஈடுபடாத ஒருவைால் 
சோமற்பொைாள்ளிப்படுைின்றது.

பதிவுைள் எளிிதாைப் பயான்படுத்தக்கூடியாகைவயாாை  இருந்தால், பணியாாளிர்ைள் அவற்கைறச் சாைியாாைப் 
பயான்படுத்துவதற்ைா� வாய்ப்புைள் அதிைமாை இருக்கும். பயான்படுத்தக் ைடி�மா� அல்லது பொசாளிைைியாமற்ற 
பதிவுைள் உண்கைமயாில் அளிக்ைாமல், சும்மா இலக்ைங்ைகைளிப் சோபாடுவதற்கு ஊழியார்ைகைளித் தூண்டும்.
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HACCP பொசாயாற்பாடு - உணவுப் பாதுைாப்புத் திட்டத்துட�ா� மாட்டிகைறச்சாிக் குழம்பு 
உணவுச் பொசாய்முகைற பாய்வு நிைல்படம்

ேதைவயான 
மாட்டிைறச்ச� அளவுபுத�ய காய்கற�கள்மாட்டிைறச்ச�

மசாலா 
ெபாருட்கள்

ெபறுதல்

ேசமித்தல்

குளிர்சாதனப்ெபட்டிய�ல் 4°C (40°F) இல் அல்லது அதற்குக் குைறந்த 
ெவப்பந�ைலய�ல் ேசமிக்கவும்

அடுப்ைப முன்கூட்டிேய சூடாக்கவும். மாட்டிைறச்ச�ையயும் புத�ய காய்கற�கைளயும் துண்டுதுண்டாக ெவட்டிக்ெகாள்ளவும். 
பாத்த�ரத்த�ல் எண்ெணய், மாட்டிைறச்ச�, காய்கற�கள், மசாலா ெபாருட்கள் ஆக�யவற்ைற ேசர்க்கவும்.

பாத்த�ரத்த�ல்  ேதைவயான மாட்டிைறச்ச�, அைடக்கப்பட்ட தக்காளி, மீதமுள்ள மசாலா ெபாருட்கள் ஆக�யவற்ைற ேசர்க்கவும்

உலர் உணவுப்பகுத�ய�ல் ேசமிக்கவும்

ேபணிய�ல் 
அைடக்கப்பட்ட 
 தக்காளிகள் எண்ெணய்கள்

தயார்படுத்தல்

CCP - ேதைவயான �ைறந்தபடச் உள்ளக ெவப்பநிைல�ல் மாட�்ைறச�்க் �ழம்ைபச ்சைமக்க�ம்
மா�நிைல எல்ைல - 74°C (165°F)க்� அல்ல� அைத �ட அ�க ெவப்பநிைலக்�ச ்�டாக்க�ம், ேம�ம் �ைறந்தபடச்ம் 15 ெசக்கன்கள் வைர 
அைத ைவத்��க்க�ம்
கண்காணித்தல் - பரிமா�வதற்�/ைவத்��ப்பதற்�  �ன்� ���நீக்கம் ெசய்யப்படட் ெவப்பமானிைய உபேயா�த்� �ழம்�ன் 
ெவப்பநிைலையச ்ேசா�க்க�ம் 

��த்த நடவ�க்ைக - 15 ெசக்கன்க�க்�  74°C (165°F) வைர அல்ல� அைத �ட அ�க ெவப்பநிைலக்�ச ்�டாக்கைலத் ெதாடர�ம்

CCP –
மா�நிைல எல்ைல – 
கண்காணித்தல் – 
��த்த நடவ�க்ைக –

CCP –
மா�நிைல எல்ைல – 
கண்காணித்தல் – 
��த்த நடவ�க்ைக –

CCP –
மா�நிைல எல்ைல – 
கண்காணித்தல் – 
��த்த நடவ�க்ைக –

சைமத்தல்

சூடாக ைவத்த�ருத்தல்

குளிர்த்தல்

மீள்சூேடற்றல்

ந�யமமான ெசயல்படுத்தல் நைடமுைறகள்
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உணவுப் பாதுைாப்பு முைாகைமத்துவம்

உங்ைள் பதிகைலக் குறிக்கும் எழுத்கைதச் சுற்றி வட்டமிடுங்ைள்.
1. பின்வருவனவற்றிில் ஒரு மாோறுநிபைல எல்பைலக்கு உதோராணம் எது?

a. சேகொழிியின் தொநிஞ்சுப்பகு�ிவைய குவைைந்�பட்ே உள் தொைப்பநிிவைல 74°C (165°F)க்குச் ேவைமித்�ல் 
b. ஒரு ேவைமிக்கப்படாொ� சேகொழிியில் நுண்ணங்கியல் மிொசுபொடு 
c. buffet சேமிவைேயில் ேவைமித்� சேகொழிிக்கைிவையச் சூடாொக வைைத்�ிருத்�ல் 
d. �யொரிக்கப்பட்டா ேிக்கன் ேொலட்வைடா குளாிர்ச்ேியொக வைைத்�ிருத்�ல்

2. மாோசுபடுத்தப்பட்� பைககளோல் பைக�ோளப்படும் உணபைவ அப்புறிப்படுத்துவது எதற்கோன ஒரு உதோராணம்:

a. மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாி 
b. �ிருத்� நிடாைடிக்வைக 
c. அபொயப் பகுப்பொய்வு 
d. மிொறுநிிவைல எல்வைல

3. குபைறிந்தபட்ச உள்ளக பொவப்பநிபைல�ில் முழுக்டோகோழிிபை�யும் சபைமாப்பது எதற்கோன உதோராணம்:

a. மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாி 
b. �ிருத்� நிடாைடிக்வைக 
c. அபொயப் பகுப்பொய்வு 
d. மிொறுநிிவைல எல்வைல

4. “பற்றீராி�ோ வளர்ச்சி 4°C க்கும் 60°C (40°F க்கும் 140°F க்கும்) இபை�டோ� நிகழும்” என்பது இதற்கோன ஒரு உதோராணம்:

a. மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாி 
b. �ிருத்� நிடாைடிக்வைக 
c. அபொயப் பகுப்பொய்வு 
d. மிொறுநிிவைல எல்வைல

5. சபைமாக்கும் டோபோது பொவப்பநிபைலபை�ச் டோசோதிப்பது எந்த HACCP படிமுபைறிக்கோன உதோராணம்?

a. CCPகவைளா கண்கொணித்�ல் 
b. அபொயப் பகுப்பொய்வு 
c. ஆைணப்படுத்�ல் 
d. உறு�ிப்படுத்�ல்

6. HACCP என்பது:

a. அபொயப் பகுப்பொய்வு மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாி 
b. சுகொ�ொரச் தொேயற்பொடுகள் மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டு நிிரல் 
c. அபொயப் பகுப்பொய்வு ைிரிைொன கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாி 
d. அபொயப் பகுப்பொய்வு ைிரிைொன கட்டுப்படுத்�லும் �டுப்பும்

மீளிாய்வு வி�ாக்ைள்
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சாாைாம்சாம்
• HACCP என்பது அபொயப் பகுப்பொய்வு மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாி என்பவை�க் குைித்து நிிற்கின்ைது. இது உணவு ப�ப்படுத்து�லின் அவைனத்து நிிவைலகளாிலும் 

தொபளாதீக, இரேொயன, உயிரியல், ஒவ்ைொவைமிஊக்கி மிொசுபொட்வைடாக் கட்டுப்படுத்� ைடிைவைமிக்கப்பட்டா ஒரு சுய சேேொ�வைனயிடால் முவைைவைமி ஆகும்.
• படிமுவைை 1: அபொயப் பகுப்பொய்வு: உணவு ப�ப்படுத்�லில் அல்லது �யொர்படுத்�லில் உள்ளா ஏசே�னும் ேொத்�ியமிொன அபொயங்கவைளா அவைடாயொளாங்கொணு�ல், 

ஒவ்தொைொரு அபொயமும் எந்�ளாவு இக்கட்டாொனது என்பவை� நிிர்ணயித்�ல், ஒவ்தொைொரு அபொயமும் நிிகழ்ை�ற்கொன ேொத்�ியம் எந்�ளாவு உள்ளாது என்பவை� 
நிிர்ணயித்�ல் ஆகியைற்வைை உள்ளாடாக்குகின்ைது

• படிமுவைை 2: மிொறுநிிவைல  கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாிகவைளா (CCPகள்) நிிர்ணயித்�ல்: ஓர் மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாி (CCP) என்பது,  அவைடாயொளாம் கொணப்பட்டா 
ஆபத்வை�, மு�ல் படியில் இருந்து ஏற்றுக்தொகொள்ளாக்கூடிய அளாைிற்கு கட்டுப்படுத்தும், குவைைக்கும் அல்லது அகற்றும் உணவுத் �யொரிப்பிற்கொன கட்டாத்�ில் உள்ளா 
ஒரு புள்ளாியொகும். உ�ொரணமிொக, பற்றீரியொவைை அழிிக்கத் சே�வைையொன குவைைந்�பட்ே உள்ளாக தொைப்பநிிவைலயில் அபொயகரமிொன உணவுகள் ேவைமிக்கப்படுைவை� 
உறு�ிதொேய்�ல்

• படிமுவைை  3: மிொறுநிிவைல எல்வைல(கவைளா) நிிறுவு�ல்: ஓர் மிொறுநிிவைல எல்வைல என்பது அளாைிடாக்கூடிய எல்வைல அல்லது நிிவைலவைமி ஆகும், இது CCP இல் உள்ளா 
ேொத்�ியமிொன ஆபத்வை�க் கட்டுப்படுத்தும், குவைைக்கும் அல்லது அகற்றும். உ�ொரணமிொக, ேொல்சேமிொதொனல்லொவைை அழிிப்ப�ற்குக் சேகொழிிக்கொல் குவைைந்�பட்ே உள்ளாக 
தொைப்பநிிவைல 74°C (165°F)க்கு ேவைமிக்கப்படா சேைண்டும்

• படிமுவைை  4: CCPகவைளா கண்கொணித்�ல்: ஒவ்தொைொரு CCPயிலும், மிொறுநிிவைல எல்வைலகள் நிவைடாமுவைையில் உள்ளான என்பவை� உறு�ிப்படுத்துை�ற்கு முவைைவைமி 
கண்கொணிக்கப்படா சேைண்டும். உ�ொரணமிொக, குவைைந்�பட்ே உள்ளாக ேவைமியல் தொைப்பநிிவைலவைய probe தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்�ிக் கண்கொணிக்க முடியும். 
கண்கொணிப்பு நிவைடாமுவைைகள் ஆைணப்படுத்�ப்படா சேைண்டும். அவைை அளாைிடாப்படாக்கூடிய�ொகவும் ப�ிவுதொேய்யப்படாக்கூடிய�ொகவும் இருக்க சேைண்டும், சேமிலும் 
அைற்வைைச் தொேய்ை�ற்கு யொர் தொபொறுப்பு, எந்�ளாவு கொலத்துக்தொகொருமுவைை தொேய்யப்படா சேைண்டும் என்பது தொ�ளாிைொக இருக்க சேைண்டும்

• படிமுவைை  5: �ிருத்�ல் நிடாைடிக்வைக: மிொறுநிிவைல எல்வைலகள் பூர்த்�ி தொேய்யப்படாைில்வைல என்று கண்கொணித்�ல் கொட்டினொல் என்ன தொேய்ய சேைண்டும் என்பவை� 
இது ைிளாக்குகின்ைது. �ிருத்�ல் நிடாைடிக்வைகக்கொன படிகள் இைற்வைை உள்ளாடாக்க சேைண்டும்: பிரச்ேிவைனவையத் �ிருத்து�ல், பிரச்ேிவைனயொல் பொ�ிக்கப்பட்டா 
�யொரிப்புகவைளா அவைடாயொளாம் கொணு�ல், பொ�ிக்கப்பட்டா �யொரிப்புகவைளாக் வைகயொளு�ல், பிரச்ேிவைன மீண்டும் நிிகழிொமில் �டுத்�ல். என்ன தொேய்யப்பட்டாது, எப்சேபொது 
தொேய்யப்பட்டாது, ஏன் தொேய்யப்பட்டாது என்பவை�க் கொட்டும் ப�ிவுகள் வைைக்கப்படா சேைண்டும். உ�ொரணமிொக, சேகொழிிக் கொலின் உட்புை தொைப்பநிிவைல சேேொ�ிக்கப்பட்டு, 
74°C (165°F)க்குக் குவைைைொக இருந்�ொல், குவைைந்�பட்ே உள் தொைப்பநிிவைல ைவைர சேகொழிி ேவைமிக்கப்படா சேைண்டும்

• படிமுவைை  6: உறு�ிப்படுத்�ல்: HACCP முவைைவைமி ஒழுங்கொகச் தொேயற்படுகின்ை�ொ என்பவை� உறு�ிப்படுத்� இருமுவைை ேரிபொர்க்கவும். உறு�ிப்படுத்�லுக்கொன 
நிவைடாமுவைைகள் உறு�ிப்படுத்�வைல யொர் தொேய்ைொர்கள், அவை� எப்சேபொது தொேய்ய சேைண்டும்,  எவைை உறு�ிப்படுத்�ப்படா சேைண்டும் என்பைற்வைை உள்ளாடாக்கியிருக்க 
சேைண்டும். இது தொபொதுைொக முகொவைமியொளாரொல் அல்லது சேமிற்பொர்வைையொளாரொல் சேமிற்தொகொள்ளாப்படுகின்ைது

• படிமுவைை  7: ஆைணப்படுத்�ல்: HACCP ஆைணப்படுத்�ல் என்பது முவைைவைமி உருைொக்கப்பட்டாவுடான் எழு�ப்பட்டா தொகொள்வைககள், நிவைடாமுவைைகள், பிை 
ஆைணங்கவைளாக் குைிக்கிைது. HACCP நிவைடாமுவைைகள் கவைடாபிடிக்கப்படும் சேபொது ப�ிவுகள் உருைொக்கப்படுகின்ைன. ப�ிவுகளாில் ப�ிவுதொேய்யப்பட்டா 
தொைப்பநிிவைலகள், �ிருத்� நிடாைடிக்வைககளாின் ப�ிவுகள் ஆகியவைை உள்ளாடாங்குகின்ைன

• மிின்ேொரத் �வைடாப்படாலின் சேபொது உணவு �யொரிக்கப் பரிந்துவைரக்கப்படாைில்வைல. மிின்ேொரம் �வைடாப்படுை�ொல், குளாிரூட்டால், முவைையொன கிருமிியழிித்�ல் 
முவைைகளாின் பற்ைொக்குவைை ஏற்பட்டு, உணவு பழு�ொை�ற்கும்,, உண்ப�ற்குப் பொதுகொப்பற்ை�ொகிைிடுை�ற்கும் ைழிிைகுக்கும். நீண்டா கொல மிின்ேொரத்�வைடாவைய 
நீங்கள் அனுபைித்�ொல், சேயொர்க் பிரொந்�ிய ஆசேரொக்கியத் தொ�ொடார்வைபத் தொ�ொடார்புதொகொள்ளாவும். ஒரு நீண்டா கொல மிின்ேொரத் �வைடா ேொத்�ியமிொன ஆசேரொக்கியப் 
பொ�ிப்வைப ஏற்படுத்� முடியும், சேமிலும் PHI உங்கள் உணவு ைளாொகத்வை� மூடாசேைண்டி ஏற்படாலொம்

உணவுப் பாதுைாப்பு முைாகைமத்துவம்
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உங்ைள் அறிகைவச் சோசாாதித்துக்பொைாள்ளுங்ைள்: (பக்.91)
1. �ைறு 
2. �ைறு 

மீளிாய்வு வி�ாக்ைள்: (பக்.96)
1. A 4. C 
2. B 5. A   
3. A 6. A

ANSWER KEY

CCCP - ேதைவயான �ைறந்தபடச் உள்ளக ெவப்பநிைல�ல் மாட�்ைறச�்க் �ழம்ைபச ்சைமக்க�ம்
மா�நிைல எல்ைல - 74°C (165°F)க்� அல்ல� அதற்� ேமலான ெவப்பநிைலக்�ச ்�டாக்� �ைறந்தபடச்ம் 15 ெசக்கன்கள் வைர ைவத்��ங்கள்
கண்காணித்தல் - ��த்தல் நடவ�க்ைகைய பரிமா�வதற்� / ைவத்��ப்பதற்� �ன்�  ���நீக்கப்படட் ெவப்பமானிையக் ெகாண்� 
�ழம்�ன் ெவப்பநிைலையச ்ேசா�க்க�ம் 
��த்தல் நடவ�க்ைக - 74 ° C (165 ° F)க்� அல்ல� அதற்� ேமலான ெவப்பநிைலக்� 15 ெசக்கன்க�க்� �டாக்க�ம்

CCP – மாட�்ைறச�்க் �ழம்ைப �டாக ைவத்��க்�ம் �ைறந்தபடச் ெவப்பநிைல�ல் ேபண�ம்  
மா�நிைல எல்ைல – 60°C (140°F)க்� அல்ல� அதற்� ேமலான ெவப்பநிைல�ல் �டாக ைவத்��க்க�ம்
கண்காணித்தல் – �டாக ைவத்த�க்�ம் அல�ல் �ழம்�ன் ெவப்பநிைலைய இரண்� மணித்�யாலங்க�க்� ஒ��ைற  ேசா�க்க�ம்
��த்தல் நடவ�க்ைக – �ழம்�ன் ெவப்பநிைல இரண்� மணித்�யாலங்க�க்� அல்ல� அதற்�ம் �ைறவான காலத்�ற்�  60°C (140°F) க்�க் �ைறவாக 
இ�ந்தால், அைத 74°C (165°F)க்� மீண்�ம் �டாக்க�ம். இரண்� மணித்�யாலத்�ற்� ேமலாக அவ்வா� இ�ந்தால், அைதப் பயன்ப�த்த ேவண்டாம்

CCP – ��த்த ேநரத்�ற்�ள் மாட�்ைறச�்க் �ழம்ைப �ளிரச்�்யாக ைவத்��க்�ம் சரியான ெவப்பநிைலக்�க் �ளிரத்்த�ம்
மா�நிைல எல்ைல – மாட�்ைறச�்க் �ழம்ைப இரண்� மணித்�யாலங்க�க்�ள் 60°C இ��ந்� 20°C வைர (140°F இ��ந்� 68°F வைர), 
நான்� மணித்�யாலங்க�க்�ள் 20°C இ��ந்� 4°C வைர (68°F இ��ந்� 40°F வைர) �ளிரத்்த�ம்  
கண்காணித்தல் – உள்ளக ெவப்பநிைலையக் ���நீக்கப்படட் probe ெவப்பமானிையக் ெகாண்� ேசா�க்க�ம்
��த்தல் நடவ�க்ைக – ேநர/ெவப்பநிைலத் தரநியமங்கள் அைடயப்படா�டட்ால், உணைவப் பயன்ப�த்த ேவண்டாம்

CCP – மாட�்ைறச�்க் �ழம்ைபச ்சரியான �ைறந்தபடச் உள் ெவப்பநிைலக்� மீண்�ம் �டாக்க�ம்
மா�நிைல எல்ைல – இரண்� மணித்�யாலங்க�க்�ள் 74°C (165°F)க்� 15 ெசக்கன்கள் வைர மீண்�ம் �டாக்க�ம் 
கண்காணித்தல் – உள்ளக ெவப்பநிைலையக் ���நீக்கப்படட் ஆய்� ெவப்பமானிையக் ெகாண்� ேசா�க்க�ம்
��த்தல் நடவ�க்ைக – ேநர/ெவப்பநிைலத் தரநியமங்கள் அைடயப்படா�டட்ால், உணைவப் பயன்ப�த்த ேவண்டாம்

சைமத்தல்

சூடாக ைவத்த�ருத்தல்

குளிர்த்தல்

மீள்சூேடற்றல்

ந�யமமான ெசயல்படுத்தல் நைடமுைறகள்

ெப�தல் – அபாயகரமான உண�கள் 4°C (40°F)இல் அல்ல� அதற்�ம்  �ைறவான  ெவப்பநிைல�ல் ெபறப்பட�்�க்க ேவண்�ம், ேம�ம்  உண� 
மா�ப�த்தப்படட்தற்கான  அ���கள் எைத�ம் ெகாண்��க்கக்�டா�. 
�ளிராக ைவத்��த்தல் – �ளி�டட்ல் அல�கள் உண�கைள 4°C (40°F) இல் அல்ல� அதற்�ம் �ைறவான ெவப்பநிைல�ல் ேபண ேவண்�ம்
தயாரித்தல் – பயன்ப�த்த �ன்�ம் பயன்ப�த்�ய �ன்�ம் அைனத்�ப் பாத்�ரங்கைள�ம் உண� ெதா�ைக ேமற்பரப்�கைள�ம் �த்தப்ப�த்�க் 
���நீக்கம் ெசய்ய ேவண்�ம் 
தனிப்படட் �காதாரம் – உண� ைகயா�பவரக்ள் �ைறயான ைக க��தல், �� வைலகைள அணிதல், �ய்ைமயான சீ�ைடகைள அணிதல் 
ஆ�யவற்ைறக் கைட��க்க ேவண்�ம்

HACCP பொசாயாற்பாடு - உணவு பாதுைாப்புத் திட்டத்துடன் மாட்டிகைறச்சாிக் குழம்பு உணவுச் பொசாய்முகைற பாய்வு நிைல்படம்: (பக்.95)
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மீளிாய்வில்
இந்�ப் பிரிைில், பின்ைரும் �வைலப்புகள் கலந்துவைரயொடாப்பட்டுள்ளான:

1. HACCP இன் ஏழு சேகொட்பொடுகள்
2. மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாிகவைளா (CCPs) எவ்ைொறு அவைடாயொளாம் கொண்பது, அைற்றுக்கொன எல்வைலகவைளா எவ்ைொறு அவைமிப்பது
3. உங்கள் HACCP முவைைவைமியில் எைற்வைைக் கண்கொணித்து உறு�ிப்படுத்� சேைண்டும்
4. நீங்கள் உருைொக்கி வைைத்�ிருக்க சேைண்டிய ஆைணப்படுத்�ல்களும் ப�ிவுகளும்

குறிிப்புகள்
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மத்தியா/மாைாண/பிைாந்தியா உணவுப் பாதுைாப்புக் குழு (2016). சாில்லகைற உணவு மற்றும் உணவு சோசாகைவைள் விதித்பொதாகுப்பு.

ை�டாவின் பொபாது சுைாதாை முைகைம (2016). ை�டாவில் உணவு பொதாடர்பா� சோநாய்ைள், மருத்துவமகை� அனுமதித்தல்ைள், இறப்புைள்.
healthycanadians.gc.ca/eating-nutrition/ risks-recalls-rappels-risques/surveillance/illness-estimates-estimations-maladies/yearly-annuel-eng.php இலிருந்து தொபைப்பட்டாது.

பொபாதுச் சுைாதாைம் ஒன்ைாறிசோயாா (2015, மார்ச்). நமக்குத் பொதைியாாத உணவி�ால் பைவும் சோநாய்ைள் நமக்கு ஆபத்கைத விகைளிவிக்ை முடியும்.
publichealthontario.ca/en/DataAndAnalytics/OntarioHealthProfile/Pages/OHP-IWR-FoodborneIllness.aspx இலிருந்து தொபைப்பட்டாது.

உசாாத்துகைணைள்
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பின்�ிகைணப்புைள்
A. உணவுப் போதுகோப்பு இபைணப்புகள் 105

B. உணவுப் போதுகோப்பு டோசோதபைன�ி�ல் அறிிக்பைக 106

C. மாோறுநிபைல பொவப்பநிபைலகள் 112

D. பொ�பபை�டிஸ் A 112

E. டோநோடோராோபைவராஸ் 114

F. மூன்று தனி�பைறிகள் பொகோண்� நீர்த்பொதோட்டி�ில் போத்திராம் கழுவுதல் 115

G. இராண்டு தனி�பைறிகள் பொகோண்� நீர்த்பொதோட்டி�ில் போத்திராம் கழுவுதல் 115
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J. உணவு பைக�ோளுபவராின் களஞ்சி�ப்படுத்தல் வழிிகோட்டி 118

K. பொகோறிித்துண்ணி/பீபை� கட்டுப்போட்டுப் பதிவு 121
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A. உணவுப் பாதுைாப்புக்ைா� இகைணயா இகைணப்புைள்
உணவுப் போதுகோப்பு பற்றிி� டோமாலதிக தகவல்களுக்கு, இந்த இபைண�த்தளங்கபைளப் போர்பைவ�ி�வும்:

கடோனடி� உணவுச் டோசர்பொபோருள் அகராோதி 
hc-sc.gc.ca/fn-an/securit/addit/diction/index-eng.php

கன�ோ உணவு, மாருந்து ஒழுங்குமுபைறி விதிகள்
laws-lois.justice.gc.ca/eng/regulations/C.R.C.%2C_c._870/index.html

கடோனடி� உணவு டோசோதபைன�ி�ல் முகபைமா
inspection.gc.ca

உணவி�ல் வபைலப்பின்னல்
uoguelph.ca/foodscience/

பொ�ல்த் கன�ோ
hc-sc.gc.ca

விவசோ�ம், உணவு, கிராோமாப்புறி விவகோராங்கள் அபைமாச்சு
omafra.gov.on.ca

சுகோதோராம், நீண்� கோலப் பராோமாராிப்பு அபைமாச்சு
health.gov.on.ca

கன�ோவின் பொபோதுச் சுகோதோரா முகபைமா
phac-aspc.gc.ca

உலக சுகோதோரா அபைமாப்பு
who.int/en

பின்�ிகைணப்புைள்
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B. உணவுப் பாதுைாப்புச் சோசாாதகை�யாிடல் அறிக்கைை
இணங்ை சோவண்டியா பிைிவு இணங்குைிறது இணங்ைவில்கைல

1.  4°C (40°F), அதற்குக் குகைறந்த உள்ளிை பொவப்பநிகைலயாில் அல்லது 60°C (140°F), அதற்கு சோமலா� உள்ளிை பொவப்பநிகைலயாில் உள்ளி 
சாாத்தியாமா� ஆபத்துள்ளி உணவு.

4°C (40°F), அ�ற்குக் குவைைந்� உள்ளாக தொைப்பநிிவைலயில் அல்லது 60°C (140°F), அ�ற்கு சேமிலொன உள்ளாக 
தொைப்பநிிவைலயில் அபொயகரமிொன உணவுகவைளாக் கொட்ேிப்படுத்�த் �ைறு�ல்.

4°C (40°F), அ�ற்குக் குவைைந்� உள்ளாக தொைப்பநிிவைலயில் அல்லது 60°C (140°F), அ�ற்கு சேமிலொன உள்ளாக 
தொைப்பநிிவைலயில் அபொயகரமிொன உணவுகவைளா ைிநிிசேயொகிக்கத் �ைறு�ல்.

4°C (40°F), அ�ற்குக் குவைைந்� உள்ளாக தொைப்பநிிவைலயில் அல்லது 60°C (140°F), அ�ற்கு சேமிலொன உள்ளாக 
தொைப்பநிிவைலயில் அபொயகரமிொன உணவுகவைளாப் சேபணத் �ைறு�ல்.

4°C (40°F), அ�ற்குக் குவைைந்� உள்ளாக தொைப்பநிிவைலயில் அல்லது 60°C (140°F), அ�ற்கு சேமிலொன உள்ளாக 
தொைப்பநிிவைலயில் அபொயகரமிொன உணவுகவைளா ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

4°C (40°F), அ�ற்குக் குவைைந்� உள்ளாக தொைப்பநிிவைலயில் அல்லது 60°C (140°F), அ�ற்கு சேமிலொன உள்ளாக 
தொைப்பநிிவைலயில் அபொயகரமிொன உணவுகவைளா ைிற்பவைனதொேய்யத் �ைறு�ல்.

4°C (40°F), அ�ற்குக் குவைைந்� உள்ளாக தொைப்பநிிவைலயில் அல்லது 60°C (140°F), அ�ற்கு சேமிலொன உள்ளாக 
தொைப்பநிிவைலயில் அபொயகரமிொன உணவுகவைளாச் சேேமிிக்கத் �ைறு�ல்.

4°C (40°F), அ�ற்குக் குவைைந்� உள்ளாக தொைப்பநிிவைலயில் அல்லது 60°C (140°F), அ�ற்கு சேமிலொன உள்ளாக 
தொைப்பநிிவைலயில் அபொயகரமிொன உணவுகவைளாக தொகொண்டுதொேல்லத் �ைறு�ல்.

1.2 உகைறந்த நிகைலயாில் கைவத்திருந்திருந்த உணவு.

பயன்பொட்டிற்குத் �யொர்படுத்தும் ைவைர உவைைந்� உணவைை உவைைந்� நிிவைலயில் சேபணத் �ைறு�ல்.

ைிற்பவைனதொேய்யும் ைவைர உவைைந்� உணவைை உவைைந்� நிிவைலயில் சேபணத் �ைறு�ல்,

1.3 உணகைவ உண்ணுவதற்குப் பாதுைாப்பா� முகைறயாில் பதப்படுத்தப்பட்ட உணவு.

முவைையற்ை ேவைமித்�ல்.

முவைையற்ை குளாிர்த்�ல்.

முவைையற்ை குளாிர் நீக்கல்.

முவைையற்ை ப�னிடால்.

முவைையற்ை மீள்சூசேடாற்ைல்.

1.4  அபாயாைைமா� உணவுக் ைளிஞ்சாியாப்படுத்தல் பொவப்பநிகைலைகைளி (குளிிர்ச்சாியாாை கைவத்தல், சூடாை கைவத்தல்) 
உறுதிப்படுத்துவதற்கு பொவப்பமா�ிைள் பயான்படுத்தல்.

தொைப்பமிொக வைைத்�ிருக்கும் உபகரணத்�ில் தொைப்பமிொனிவைய ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

குளாிரூட்டும் உபகரணத்�ில் தொைப்பமிொனிவைய ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

சூடாொக வைைத்�ிருக்கும் உபகரணத்�ில் உள்ளா தொைப்பமிொனிவைய இலகுைொக ைொேிக்க முடியொ�ிருத்�ல்.

குளாிரூட்டும் உபகரணத்�ில் உள்ளா தொைப்பமிொனிவைய இலகுைொக ைொேிக்க முடியொ �ிருத்�ல்.

2.1 உணவு கைையாாளுபவைின் சுைாதாைம்.

உணவு வைகயொளுபைர் உணவைைக் வைகயொளும் சேபொது புவைகயிவைலவையப் பயன்படுத்�ைில்வைல என்பவை� 
உறு�ிப்படுத்�த் �ைறு�ல்.

உணவு வைகயொளுபைர் உணவைைக் வைகயொளும் சேபொது சேநிொய்த்தொ�ொற்ைில்லொமில் இருந்�ொர் என்பவை� 
உறு�ிப்படுத்�த் �ைறு�ல்.

உணவு வைகயொளுபைர் ேிைந்� �னிப்பட்டா சுகொ�ொரத்வை�ப் சேபணுகின்ைொர் என்பவை� உறு�ிப்படுத்�த் �ைறு�ல்.

உணவு வைகயொளுபைர் தூய தொைளாி ஆவைடாகவைளா அணிந்�ிருக்கிைொர் என்பவை� உறு�ிப்படுத்�த் �ைறு�ல்.

உணவு வைகயொளுபைர் உணவைை அல்லது உணவுப்பகு�ிவைய மிொசுபடுத்�க்கூடிய ைிடாயங்களாிலிருந்து 
ைிலகியிருந்�ொர் என்பவை� உறு�ிப்படுத்�த் �ைறு�ல்.

உணவு வைகயொளுபைர் மிருத்துைப் பரிசேேொ�வைனகவைளா/சேேொ�வைனகவைளா தொபொதுச் சுகொ�ொரத்�ிற்குச் ேமிர்ப்பிக்கத் 
�ைறு�ல்.

பின்�ிகைணப்புைள்
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இணங்ை சோவண்டியா பிைிவு இணங்குைிறது இணங்ைவில்கைல

உணவு வைகயொளுபைர் முடி மூலம் உணவு மிொசுபடுத்�ப்படாைில்வைல என்பவை� உறு�ிப்படுத்துை�ற்குத் 
சே�வைையொன முன்தொனச்ேரிக்வைககவைளா சேமிற்தொகொள்ளாத் �ைறு�ல்.

உணவு வைகயொளுபைர் வைககவைளாக் கழுைத் �ைறு�ல்.

2.2 உணவு கைையாாளுபவர் கைைைகைளிக் ைழுவுதல்.

உணவு வைகயொளுபைர் வைககவைளாக் கழுவும் பகு�ிவையப் சேபணத் �ைறு�ல்.

சேபொ�ிய வைககவைளாக் கழுவும் பகு�ிகவைளாப் சேபணத் �ைறு�ல்.

சேபொ�ிய தொபொருட்களுடான் வைககவைளாக் கழுவும் பகு�ிகவைளாப் சேபணத் �ைறு�ல்

உணவு வைகயொளுபைர் வைககவைளாக் கழுைத் �ைறு�ல்.

உணவு வைகயொளுபைர்களாொல் வைககவைளாக் கழுவும் பகு�ிகவைளா இலகுைொக அணுக முடியொவைமி.

வைக கழுவும் பகு�ிகவைளா ஊழிியர்களுக்கொன வைக கழுவு�ல் �ைிர்ந்�  சேைறு ைிடாயங்களுக்குப் பயன்படுத்�ல்.

3.1  உணவு ைளிஞ்சாியாப்படுத்தலின் சோபாதும் கைையாாளும் சோபாதும் உண்பதற்குத் தயாார்நிகைலயாிலுள்ளி உணவுைளிிலிருந்து 
சாகைமக்ைப்படாத உணவுைகைளி சோவறாை கைவத்திருத்தல்.

உணவுகளாின் முவைையற்ை வைகயொளுவைக.

உணவுகளாின் முவைையற்ை களாஞ்ேியப்படுத்�ல்.

3.2  சாாத்தியாமா� மாசுபாட்டிலிருந்து உணவு பாதுைாக்ைப்பட்டிருத்தல் (உ.ம். ைாட்சாிப்படுத்தலின் சோபாதும், இடம்மாற்றத்தின் 
சோபாதும் உணவு மூடப்பட்டிருத்தல், பொபயாைிடப்பட்டிருத்தல், தகைையாிலிருந்து உயாைத்தில் கைவக்ைப்பட்டிருத்தல், இைாக்கைைைளிில் 
கைவக்ைப்பட்டிருத்தல், தும்மகைலத் தவிர்க்கும் ைாப்புைள் இருத்தல், பொபளிதீை அபாயாங்ைளிிலிருந்து தவிர்க்ைப்பட்டிருத்தல்,) 

மிொசுபொட்வைடாத் �ைிர்ப்ப�ற்கு உணவுகவைளா மூடாத் �ைறு�ல்.

உணவைை மிொசுபொட்டிலிருந்து அல்லது கலப்படாத்�ிலிருந்து பொதுகொப்ப�ற்குத் �ைறு�ல்.

இரேொயனங்கவைளா/பீவைடாதொகொல்லிகவைளா உணைிலிருந்து சேைைொக்கி களாஞ்ேியப்படுத்�த் �ைறு�ல்.

நில்ல துப்புரைொன முவைையில் பனிக்கட்டுக்கவைளாக் களாஞ்ேியப்படுத்�/வைகயொளாத் �ைறு�ல்.

உணவைை/உணவுத் தொ�ொடுவைக சேமிற்பரப்புகவைளா மிொசுபொட்டிலிருந்து �டுக்கும் ைி�த்�ில் இரேொயனங்கவைளா/
பீவைடாதொகொல்லிகவைளாப் பயன்படுத்�த் �ைறு�ல்.

உணவுடான் வைகத் தொ�ொடுவைகவையத் �ைிர்ப்ப�ற்கொகப் பொத்�ிரங்கவைளாப் பயன்படுத்�த் �ைறு�ல்.

மிொசுபடுத்�ப்பட்டா உணவைை மீளாப் பரிமிொைல்.

3.3 பருைத்தக்ை சூடா�, குளிிர்ந்த குழாய் நீகைை சீைா� சோவைத்தில் பொதாடர்ந்து வழங்குதல்.

பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுவும் பகு�ிகளுக்கு சூடாொன, குளாிர்ந்� குழிொய் நீவைர ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

உணவு �யொரிக்கும் பகு�ிகளுக்குச் சூடாொன, குளாிர்ந்� குழிொய் நீவைர ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

சூடாொன, குளாிர்ந்� குழிொய் நீவைர சீரொன சேைகத்�ில் ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

3.4 சோசாாதகை�யாிடப்பட்ட மூலத்திலிருந்து பொபறப்பட்ட உணவு.

பயன்பொட்டுக்குப் பிைகு சேேொ�வைனயிடாப்படாொ� இவைைச்ேியுடான் தொ�ொடுவைகயில் இருந்� உபகரணங்கவைளாச் சுத்�ம் 
தொேய்ய/கிருமிிநீக்கம் தொேய்யத் �ைறு�ல்.

சேேொ�வைனயிடாப்படாொ� இவைைச்ேியுடான் தொ�ொடுவைகயில் இருந்� உணவுத் தொ�ொடுவைக சேமிற்பரப்புகவைளாச் சுத்�ம் 
தொேய்ய/கிருமிிநீக்கம் தொேய்யத் �ைறு�ல்.

பயன்பொட்டுக்குப் பிைகு சேேொ�வைனயிடாப்படாொ� இவைைச்ேியுடான் தொ�ொடுவைகயில் இருந்� பொத்�ிரங்கவைளாச் சுத்�ம் 
தொேய்ய/கிருமிிநீக்கம் தொேய்யத் �ைறு�ல்.

சேேொ�வைனயிடாப்பட்டா மூலத்�ிலிருந்து தொபைப்பட்டா உணவைை உறு�ிப்படுத்�த் �ைறு�ல்: முட்வைடாகள்.

சேேொ�வைனயிடாப்பட்டா மூலத்�ிலிருந்து தொபைப்பட்டா உணவைை உறு�ிப்படுத்�த் �ைறு�ல்: இவைைச்ேி.

சேேொ�வைனயிடாப்பட்டா  மூலத்�ிலிருந்து தொபைப்பட்டா உணவைை உறு�ிப்படுத்�த் �ைறு�ல்: பொல்.

சேேொ�வைனயிடாப்பட்டா  மூலத்�ிலிருந்து தொபைப்பட்டா உணவைை உறு�ிப்படுத்�த் �ைறு�ல்: ஏவைனயவைை.

பின்�ிகைணப்புைள்
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சேேொ�வைனயிடாப்படாொ� இவைைச்ேிவைய உணவு ைிற்கும்/பரிமிொறும் இடாத்துக்கு தொைளாிசேய வைைக்கத் �ைறு�ல்.

தொகொள்ைனவுதொேய்யப்பட்டா உணவுகளுக்கொன ப�ிசேைடுகவைளாப் சேபணத் �ைறு�ல்.

தொகொள்ைனவுதொேய்யப்பட்டா உணவுகளுக்கொன ப�ிசேைடுகவைளா ஒரு ைருடாத்துக்குப் சேபணத் �ைறு�ல்.

தொபயரவைடாயொளாமிிடாப்படாொ� இவைைச்ேிகவைளாக் தொகொண்டா பகு�ிகவைளா வைைத்�ிருத்�ல்.

முத்�ிவைர குத்�ப்படாொ� இவைைச்ேிகவைளாக் தொகொண்டா பகு�ிகவைளா வைைத்�ிருத்�ல்.

�ரப்படுத்�ப்படாொ� முட்வைடாகவைளா ைிற்ைல் அல்லது ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கு�ல்.

3.5 உற்பத்திபொசாய்யாப்பட்ட இகைறச்சாிப் பொபாருட்ைளிின் பாதுைாப்பு நகைடமுகைறைளும் பதிவுைளும்.

ைளாொகத்�ில் உற்பத்�ிதொேய்யப்பட்டா இவைைச்ேிப் தொபொருட்களாின் ப�ிவுகவைளா உருைொக்குை�ற்கு/1 ைருடாத்�ிற்குப் 
பரொமிரிப்ப�ற்குத் �ைறு�ல்.

உற்பத்�ிதொேய்யப்பட்டா இவைைச்ேி தொபொருட்கள் தொ�ொடார்பொக எழுத்�ிலொன உணவுப் பொதுகொப்பு ச் தொேயன்முவைைகவைளா 
உருைொக்கத் �ைறு�ல்.

உற்பத்�ிதொேய்யப்பட்டா இவைைச்ேிப் தொபொருட்கள் தொ�ொடார்பொகப் பின்பற்ைப்படுகின்ை உணவுப் பொதுகொப்புச் 
தொேயன்முவைைகவைளா உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

உற்பத்�ிதொேய்யப்பட்டா இவைைச்ேிப் தொபொருட்கள் தொ�ொடார்பொன உணவுப் பொதுகொப்புச் தொேயன்முவைைகள் 
அங்கீகரக்கப்படாைில்வைல.

4.1  உைியா முகைறயாில் வடிவகைமக்ைப்பட்ட, நிர்மாணிக்ைப்பட்ட, நிறுவப்பட்ட, பைாமைிக்ைப்பட்ட உபைைணங்ைளும் உணவுத் பொதாடுகைை 
சோமற்பைப்புைளும் (சீைா�து, உறிஞ்சும் தன்கைமயாற்றது, சுத்தம்பொசாய்யாப்படக்கூடியாது, துருப்பிடித்தகைலத் தடுக்ைக்கூடியாது, 
நச்சுத்தன்கைமயாற்றது).

பயன்பொட்டுக்குப் பிைகு பல �டாவைை பரிமிொைப்படும் உபகரணங்கவைளாச் சுத்�ம்தொேய்யத் �ைறு�ல்.

 சே�வைைக்சேகற்ப அடிக்கடி பொத்�ிரங்கவைளாச் சுத்�ம்தொேய்யத் �ைறு�ல்.

சே�வைைக்சேகற்ப உபகரணங்களாின் சேமிற்பரப்பு வு சுத்�ம்தொேய்யப்பட்டிருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

சே�வைைக்சேகற்ப உபகரணங்களாின் சேமிற்பரப்பு கிருமிிநீக்கம் தொேய்யப்பட்டிருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

சே�வைைக்சேகற்ப ைளாொக சேமிற்பரப்பு சேபொ சுத்�ம் தொேய்யப்பட்டிருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

சே�வைைக்சேகற்ப ைளாொக சேமிற்பரப்பு கிருமிிநீக்கம் தொேய்யப்பட்டிருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

ஒரு�டாவைை பரிமிொைப்படும் பொத்�ிரங்கவைளா மிொசுபொட்டிலிருந்து பொதுகொக்கத் �ைறு�ல்.

பயன்பொட்டுக்குப் பிைகு பல �டாவைை பரிமிொைப்படும் பொத்�ிரங்கவைளாக் கிருமிிநீக்கம் தொேய்யத் �ைறு�ல்.

சே�வைைக்சேகற்ப அடிக்கடி பொத்�ிரங்கவைளாக் கிருமிிநீக்கம் தொேய்யத் �ைறு�ல்.

உணவுத் தொ�ொடுவைக சேமிற்பரப்வைபச் சுத்�ம் தொேய்ய, நில்லமுவைையில் தொநிய்யப்படாொ� துணிவையப் பயன்படுத்�ல்.

உணவுத் தொ�ொடுவைக சேமிற்பரப்வைபச் சுத்�ம் தொேய்ய அழுக்கொன/தொபொருத்�மிற்ை துணிவையப் பயன்படுத்�ல்.

உணவுடான் தொ�ொடார்பில் உள்ளா பகு�ிகளாில் தொைடிப்புகள் உள்ளா உபகரணங்கவைளாப் பயன்படுத்�ல்.

உணவுடான் தொ�ொடார்பில் உள்ளா பகு�ிகளாில் ஓட்வைடாகள் உள்ளா உபகரணங்கவைளாப் பயன்படுத்�ல்.

நில்ல நிிவைலயில் இல்லொ� உணவு உபகரணங்கவைளாப் பயன்படுத்�ல்.

உடானடியொகச் சுத்�ம்தொேய்ய முடியொ� தொபொருட்களாொலொன உணவு உபகரணங்கவைளாப் பயன்படுத்�ல்.

நில்ல நிிவைலயில் இல்லொ� பல �டாவைை பரிமிொறும் தொபொருட்கவைளாப் பயன்படுத்�ல்.

உடானடியொகச் சுத்�ம்தொேய்ய முடியொ� பல �டாவைை பரிமிொறும் தொபொருட்கவைளாப் பயன்படுத்�ல்.

குைித்� சேநிொக்கத்துக்குப் தொபொருத்�மிற்ை பல �டாவைை பரிமிொறும் தொபொருட்கவைளாப் பயன்படுத்�ல்.

உணவுடான் தொ�ொடார்பில் உள்ளா பகு�ிகளாில் துருப்பிடித்�வைல எ�ிர்க்கொ� உபகரணங்கவைளாப் பயன்படுத்�ல்.

உணவுடான் தொ�ொடார்பில் உள்ளா பகு�ிகளாில் துருப்பிடித்�வைல எ�ிர்க்கொ� உபகரணங்கவைளாப் பயன்படுத்�ல்.

உணவுடான் தொ�ொடார்பில் உள்ளா பகு�ிகளாில் தொைடிப்புகள் உள்ளா உபகரணங்கவைளாப் பயன்படுத்�ல்.

உணவுடான் தொ�ொடார்பில் உள்ளா பகு�ிகளாில் ஓட்வைடாகள் உள்ளா உபகரணங்கவைளாப் பயன்படுத்�ல்.

பின்�ிகைணப்புைள்
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நில்ல நிிவைலயில் இல்லொ� உபகரணங்கவைளாப் பயன்படுத்�ல்.

குைித்� சேநிொக்கத்துக்குப் தொபொருத்�மிற்ை உபகரணங்கவைளாப் பயன்படுத்�ல்.

4.2 இயாந்திை முகைறயாிலா� பாத்திைங்ைகைளிக் ைழுவுதல்: ைழுவுதல்/அலசுதல், சுத்தமா� நீர், நீர் பொவப்பநிகைல, ைிருமிநீக்ைி.

NSF ேர்ைசே�ே �ரநிியமிங்களாின்படி அவைமிந்� ைணிகரீ�ியொன பொத்�ிரங்கழுைிகவைளாப் சேபணத் �ைறு�ல்.

பொத்�ிரங்கழுைியின் கழுவும் நீரின் தொைப்பநிிவைலவைய 60°C க்கும் 71°C க்கும் இவைடாயில் சேபணத் �ைறு�ல்.

சுடுநீர் கிருமிிநீக்கிவைய 82°C இல் அல்லது அ�ற்கு சேமிலொன தொைப்பநிிவைலயில் குவைைந்�பட்ேம் 10 
தொேக்கன்களுக்குப் சேபணத் �ைறு�ல்.

பயன்படுத்�ப்பட்டா மிற்ை இரேொயனக் கவைரேலின் தொேைிவைை உறு�ிப்படுத்துை�ற்கு ஒரு கிருமிிநீக்குகின்ை 
சேேொ�வைன எ�ிர்ைிவைனப்தொபொருவைளா (Reagent) ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

சுத்�மிொன கழுவும் �ண்ணீவைர ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

கழுவும்/அலசும் நீர் தொைப்பநிிவைலயுடான் பொத்�ிரங்கழுைிவைய ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

சே�வைைக்சேகற்ப பொத்�ிரங்கவைளாச் சுத்�ம் தொேய்ை�ற்கும் கிருமிிநீக்கம் தொேய்ை�ற்கும் உபகரணங்கவைளா ைழிங்கத் 
�ைறு�ல்.

ேவைமியலவைைப் பொத்�ிரங்கள், சேமிவைேப் பொத்�ிரங்கள், கண்ணொடிப் பொத்�ிரங்கள், உணவுண்ணப் பயன்படுத்தும் 
கருைிகள் அல்லது அைற்வைை ஒத்� ஏவைனய தொபொருட்கள் ஆகியைற்வைைக் குவைைந்�ளாைொன தொேைிவைைக் தொகொண்டா 
இரேொயனக் கவைரேவைலப் பயன்படுத்�ிக் கிருமிிநீக்கம் தொேய்யத் �ைறு�ல்.

உத்சே�ேிக்கப்பட்டா பயன்பொட்டிற்கு அனுமி�ியளாிக்கப்பட்டா இரேொயனக் கவைரேவைலப் பயன்படுத்�ிப் 
பொத்�ிரங்கவைளாக் கிருமிிநீக்கம் தொேய்யத் �ைறு�ல்.

4.3 பாத்திைங்ைகைளிக் கைையாால் ைழுவுதல்: ைழுவுதல், அலசுதல், ைிருமிநீக்ைம் பொசாய்தல் நுட்பம்.

வைகயொல் அலசும் நீவைர  77°C இல் அல்லது அ�ற்கு சேமிலொன தொைப்பநிிவைலயில் குவைைந்�பட்ேம் 45 
தொேக்கன்களுக்குப் சேபணத் �ைறு�ல்.

பயன்படுத்�ப்பட்டா மிற்ை இரேொயனக் கவைரேலின் தொேைிவைை உறு�ிப்படுத்துை�ற்கு ஒரு கிருமிிநீக்குகின்ை 
சேேொ�வைன எ�ிர்ைிவைனப்தொபொருவைளா (Reagent) ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

துருப்பிடித்�வைல எ�ிர்க்கும் நீர் ைழிிந்சே�ொடாக்கூடிய இரொக்வைகவைய ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

சே�வைைக்சேகற்ப பொத்�ிரங்கவைளாச் சுத்�ம் தொேய்ை�ற்கும் கிருமிிநீக்கம் தொேய்ை�ற்கும் உபகரணங்கவைளா ைழிங்கத் 
�ைறு�ல்.

உத்சே�ேிக்கப்பட்டா பயன்பொட்டிற்கு அனுமி�ியளாிக்கப்பட்டா இரேொயனக் கவைரேவைலப் பயன்படுத்�ிப் 
பொத்�ிரங்கவைளாக் கிருமிிநீக்கம் தொேய்யத் �ைறு�ல்.

பயன்படுத்தும் குசேளாொரினில் 100ppm க்கும் குவைைைொன குசேளாொரின் கவைரேலில் பொத்�ிரங்கவைளாக் கிருமிிநீக்கம் 
தொேய்�ல்.

25ppm க்கும் குவைைைொன அயடின் கவைரேலில் பொத்�ிரங்கவைளாக் கிருமிிநீக்கம் தொேய்�ல்.

200ppm க்கும் குவைைைொன குைொட்டார்னரி அசேமிொனியம் கலவைை கவைரேலில் பொத்�ிரங்கவைளாக் கிருமிிநீக்கம் தொேய்�ல்.

5.1  சுத்தம் பொசாய்வதற்கும் பைாமைிப்பதற்கும் ஏற்றவகைையாில் வடிவகைமக்ைப்பட்ட, நிர்மாணிக்ைப்பட்ட, அணுைக்கூடியா உபைைணங்ைள், 
உணவுடன் பொதாடுக்கைையாற்ற சோமற்பைப்புைள்

 தொேயற்பொடாற்ை குளாிரூட்டிவையச் ேரிக்கட்டு�ல் அல்லது பழுதுபொர்த்�ல்.

தொேயற்பொடாற்ை உவைைைிப்பொவைனச் ேரிக்கட்டு�ல் அல்லது பழுதுபொர்த்�ல்.

தொேயற்பொடாற்ை சூடாொக வைைத்�ிருக்கும் அலவைகச் ேரிக்கட்டு�ல் அல்லது பழுதுபொர்த்�ல்.

சே�வைைக்சேகற்ப உபகரணங்களாின் சேமிற்பரப்பு  சுத்�ம் தொேய்யப்பட்டிருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

சே�வைைக்சேகற்ப உபகரணங்களாின் சேமிற்பரப்பு கிருமிிநீக்கம் தொேய்யப்பட்டிருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

உபகரண சேமிற்பரப்புகள் சுத்�ம் தொேய்யத்�க்க தொபொருட்களாொல் உருைொனது என்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

சே�வைைக்சேகற்ப ைளாொகத்�ின் சேமிற்பரப்பு சுத்�ம் தொேய்யப்பட்டிருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

சே�வைைக்சேகற்ப ைளாொகத்�ின் சேமிற்பரப்பு கிருமிிநீக்கம் தொேய்யப்பட்டிருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

உபகரணங்கவைளா நில்ல நிிவைலயில் பரொமிரிக்கத் �ைறு�ல்.

பின்�ிகைணப்புைள்
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கொற்சேைொட்டா அவைமிப்வைபச் சுத்�மிொகப் பரொமிரிக்கத் �ைறு�ல்.

உடானடியொகச் சுத்�ப்படுத்�க்கூடிய, மிொசுபொட்டிலிருந்து பொதுகொக்கக்கூடிய உணவைைச் சேேமிித்து வைைக்கும் 
இரொக்வைககள்/�ட்டு அடுக்குகள்/பலவைககள் சேபொன்ைைற்வைை ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

குைித்� சேநிொக்கத்�ிற்குப் தொபொருத்�மிொன உபகரணங்கவைளாப் பயன்படுத்�த் �ைறு�ல். Please check the original 
document for accuracy

6.1 பூச்சாிைளிின், பீகைடைளிின் நுகைழவுக்கு எதிைாைப் சோபாதியா பாதுைாப்பு.

சேமிற்தொகொள்ளாப்பட்டா பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு நிடாைடிக்வைககளாின் ப�ிசேைடுகவைளாப் சேபணத் �ைறு�ல்.

பூச்ேிகளாின், பீவைடாகளாின் இனப்தொபருக்கத்�ிற்கு எ�ிரொகப் சேபொ�ிய பொதுகொப்வைப சேமிற்தொகொள்ளாத் �ைறு�ல்.

பூச்ேிகளாின், பீவைடாகளாின் நுவைழிவுக்கு எ�ிரொகப் சேபொ�ிய பொதுகொப்வைப சேமிற்தொகொள்ளாத் �ைறு�ல்.

பூச்ேிகளாின், பீவைடாகளாின் �ங்குமிிடாங்களுக்கு எ�ிரொகப் சேபொ�ிய பொதுகொப்வைப சேமிற்தொகொள்ளாத் �ைறு�ல்.

ஒரு ைருடாத்�ிற்கு சேமிற்தொகொள்ளாப்பட்டா பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு நிடாைடிக்வைககளுக்கொன ப�ிவுகவைளா வைைத்�ிருக்கத் 
�ைறு�ல்.

7.1  பணியாாளிர்ைளிின்/பொபாதுமக்ைளிின் ைழிவகைற வசாதிைளிில் சோதகைவயாா� பொபாருட்ைகைளி மற்றும்  சுைாதாைப் பைாமைிப்கைப 
வழங்ைல்.

கழிிைவைையில் சூடாொன, குளாிர்ந்� குழிொய் நீர் ைே�ி வைைத்�ிருக்கத் �ைறு�ல்.

கழிிைவைைவையச் சுத்�மிொகவும் துப்புரைொகவும் வைைத்�ிருக்கத் �ைறு�ல்.

கழிிைவைையில் சேபொதுமிொன தொபொருட்கவைளா வைைக்கத் �ைறு�ல் (கழிிைவைைக் கடா�ொேி, குப்வைபத் தொ�ொட்டி, 
ேைர்க்கொரம், வைக உலர்த்�ி அல்லது ஒருமுவைை பயன்படுத்தும் துைொய்கள்).

கழிிைவைைவைய உபசேயொகத்துக்கு ஏற்ைைவைகயில் வைைத்�ிருக்கத் �ைறு�ல்.

7.2 வளிாைத்கைதத் துப்புைவா� நிகைலயாில் பைாமைிப்பதற்குக் குப்கைப, திைவக் ைழிவுைகைளி அைற்றும் ைாலஒழுங்கு சோபாதுமா�து.

துப்புரைொன நிிவைலவையப் பரொமிரிப்ப�ற்கொக சே�வைையொன சேபொது குப்வைப/�ிரைக் கழிிவுகவைளா சேேகரிக்கத் 
�ைறு�ல்.

துப்புரவு நிிவைலவையப் பரொமிரிப்ப�ற்கு குப்வைப/�ிரைக் கழிிவுகவைளா அகற்ைத் சே�வைையொன சேபொது, அகற்ைத் 
�ைறு�ல்.

7.3 பொபாது வளிாைப்பைாமைிப்புத் திருப்திைைம்.

ைி�ிைிலக்குகளுக்கு உட்பட்டு, ைளாொகத்�ில் உயிருள்ளா ைிலங்குகவைளா ைிலக்கு�ல்.

உட்கூவைரகள் நில்லநிிவைலயில் இருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

உட்கூவைரகள் சுத்�மிொக இருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

�வைரகள் நில்லநிிவைலயில் இருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

�வைரகள் சுத்�மிொக வைைக்கப்பட்டிருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

தொ�ொடார்ந்து பயன்படுத்�ப்படாொ� தொபொருட்கள்/உபகரணங்கள் இல்லொ� நிிவைலயில் அவைை இருப்பவை� 
உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

சுைர்கள் நில்லநிிவைலயில் இருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

சுைர்கள் சுத்�மிொக வைைக்கப்பட்டிருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

தொ�ொடார்ந்து பயன்படுத்�ப்படாொ� தொபொருட்கள்/உபகரணங்கள் இல்லொ� நிிவைலயில் அவைை இருப்பவை� 
உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

ைளாொகத்வை�ச் சுத்�மிொகவும் துப்புரைொகவும் பரொமிரிக்கத் �ைறு�ல்.

துர்நிொற்ைங்கள், புவைககள், நீரொைிகள், புவைகத்துகள்கள், அ�ிக தொைப்பம் ஆகியைற்வைை நீக்குைவை� 
உறு�ிதொேய்யும் ைி�த்�ில் கொற்சேைொட்டா அவைமிப்வைபப் பரொமிரிக்கத் �ைறு�ல்.

உணவு �யொரித்�ல்/களாஞ்ேியப்படுத்�ல் பகு�ிவையத் தூங்குை�ற்குப் பயன்படுத்�ப்படுைவை�த் �டுக்கத் 
�ைறு�ல்.

உணவு �யொரிப்ப�ற்கும் சுத்�ம் தொேய்ை�ற்கும் சேபொ�ிய தொைளாிச்ேத்வை� ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

பின்�ிகைணப்புைள்
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8.1  பொசாயான்முகைறயாின் அகை�த்து சோநைங்ைளிிலும் வளிாைத்தில் குகைறந்தபட்சாம் 1 சாான்றளிிக்ைப்பட்ட உணவு கைையாாளுபவர் அல்லது 
சோமற்பார்கைவயாாளிர் இருத்தல்.

உணவு வைகயொளுபைர் அல்லது சேமிற்பொர்வைையொளார் உணவு வைகயொளும் பயிற்ேிவையப் பூர்த்�ிதொேய்�ிருப்பவை� 
உறு�ி தொேய்யத் �ைறு�ல்.

தொேயன்முவைையின் அவைனத்து சேநிரங்களாிலும் ேொன்ைளாிக்கப்பட்டா உணவு வைகயொளுபைர் அல்லது 
சேமிற்பொர்வைையொளார் இருப்பவை� உறு�ிதொேய்யத் �ைறு�ல்.

8.2 பொபாதுச் சுைாதாை சோசாாதகை�யாிடல் அகைடயாாளிம் கைவக்ைப்பட்டிருத்தல்.

பரிசேேொ�கரின் சேைண்டுசேகொளுக்கு இணங்க உணவு ைளாொகத்�ில் சேேொ�வைன முடிவுகவைளாக் கொட்ேிப்படுத்�த் 
�ைறு�ல்.

8.3  நடமாடும் வளிாைங்ைள்: எளிிதில் வாசாிக்ைக்கூடியா அளிவீடுைளுடன் குடிநீர் மற்றும், ைழிவு நீருக்ைா� பொதாட்டிைகைளி 
கைவத்திருத்ைல்.

கழிிவுத் தொ�ொட்டியில் அளாவீட்டுமிொனி வைைக்கத் �ைறு�ல்.

நீர் ைழிங்கல் தொ�ொட்டியில் அளாவீட்டுமிொனி வைைக்கத் �ைறு�ல்.

அருந்�த்�க்க �ண்ணீருக்கொன �னித் தொ�ொட்டி வைைக்கத் �ைறு�ல்.

கழிிவு நீருக்கொகத் �னித்தொ�ொட்டி வைைக்கத் �ைறு�ல்.

கழிிவுத் தொ�ொட்டி மீது உள்ளா அளாவீட்டுமிொனி ைொேிக்கப்படா முடியொ� நிிவைலயில் இருத்�ல்.

நீர் ைழிங்கல் தொ�ொட்டி மீது உள்ளா அளாவீட்டுமிொனி ைொேிக்கப்படா முடியொ� நிிவைலயில் இருத்�ல்.

8.4  ஆசோைாக்ைியாத்துக்ைா� அபாயாத்கைத ஏற்படுத்தக்கூடியா, வளிாைத்தின் துப்புைவுச் பொசாயாற்பாட்கைட சோமாசாமாைப் பாதிக்ைக்கூடியா 
அல்லது உணவின் தைத்கைத சோமாசாமாைப் பாதிக்ைக்கூடியா நிகைலகைமைள் எதுவும் அற்றதாை வளிாைம் பைாமைிக்ைப்படுதல்.

ைளாொகத்�ின் தொேயல்பொட்டிற்குப் சேபொதுமிொன �ண்ணீர் ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

ைளாொகத்�ிற்குள் மிின்ேொர ைே�ிவைய ைழிங்கத் �ைறு�ல்.

சுகொ�ொர நிிவைலவைமிவைய சேமிொேமிொகப் பொ�ிக்கும் ைவைகயில் பரொமிரிக்கப்படும் உணவு ைளாொகங்கவைளா இயக்கு�ல்.

உணவைைப் பொ�ிக்கும் பொ�கமிொன நிிவைலவைமிவைய ஏற்படுத்தும் ைி�த்�ில் பரொமிரிக்கப்படும் உணவு 
ைளாொகங்கவைளா இயக்கு�ல்.

ஆசேரொக்கியத்துக்கொன அபொயத்வை� ஏற்படுத்தும் ைவைகயில் பரொமிரிக்கப்படும் உணவு ைளாொகங்கவைளா 
இயக்கு�ல்.

ைளாொகத்�ிற்குள் கழிிவுநீர் மீளா ைரு�ல் அை�ொனிக்கப்படால்.

பின்�ிகைணப்புைள்
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C. மாறுநிகைல பொவப்பநிகைலைள்
உணைினொல் பரவும் சேநிொய்க்கொன பிர�ொன கொரணம் சேநிர, தொைப்பநிிவைலத் துஷ்பிரசேயொகம் ஆகும். உணவு 4°C (40°F)க்கு அ�ிகமிொன அல்லது 60°C (140°F)க்குக் 
குவைைைொன தொைப்பநிிவைலயில் வைைக்கப்படும் சேபொது உணைின் தொைப்பநிிவைலத் துஷ்பிரசேயொகம் நிிகழ்கின்ைது. இந்� தொைப்பநிிவைல வீச்சு தொபொதுைொக அபொய ைலயம் 
என்று அவைழிக்கப்படுகின்ைது. நீங்கள் தொ�ரிந்துதொகொள்ளா சேைண்டிய தொைப்பநிிவைலகள் கீசேழி �ரப்பட்டுள்ளான.

Fo Co

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

-10

-20

உணைவ இரண்டு
மணித்த�யாலங்களுக்குள்
60oC (140oF) இலிருந்து 
20oC (68oF) க்குக் குளிர்த்தவும்

50oC (122oF) - 20oC (68oF)
இது பற்றீரியா வளர்ச்ச�க்கு
மிகவும் சாதகமான
வீச்சாகும்

60o C (140o F) அேநகமான
பற்றீரியாக்கள் உய�ர்வாழாது.

சூடாக ைவத்த�ருக்கும் குைறந்தபட்ச
ெவப்பந�ைல.

49oC (120oF) பற்றீரியாவ�ன்
வ�ைரவான வளர்ச்ச�, ச�ல

பற்றீரியாக்களால்
நச்சுக்களின் உற்பத்த�.

47oC (98oF)  உகந்த
பற்றீரியா வளர்ச்ச�.

இரண்டு
மணித்த�யாலங்களுக்குள்
20oC (68oF) இலிருந்து 
4oC (40oF) க்கு
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100o C (212o F) ெவப்பந�ைல
பற்றீரியாைவஅழிக்கும், ஆனால்

அைனத்து நச்சுக்கைளயும்
வ�த்த�கைளயும் அழிக்காது

(உ.ம். ஸ்ேடஃப�ேளாேகாகஸ்
நச்சு அழிக்கப்பட மாட்டாது)

16oC (60oF) உணவ�ல் பரவும்
ச�ல பற்றீரியாக்களின்

வளர்ச்ச� ஏற்படலாம்.

4oC (40oF) உணைவப் பழுதைடயச்
ெசய்க�ன்ற ச�ல பற்றீரியாக்களின்

ெமதுவான வளர்ச்ச� ஏற்படலாம்.
குளிரூட்டப்பட்ட உணவுக்கான,
குளிர்ச்ச�யாக ைவத்த�ருக்கும்

உணவுக்கான அத�கபட்ச
ெவப்பந�ைல.

-18oC (0oF) உைறவ�ப்பான் ெவப்பந�ைல. 

பின்�ிகைணப்புைள்

D. பொ�பகைடடிஸ் A

கொ�பாவைடடிஸ் A என்றிோல் என்ன?
தொ�பவைடாடிஸ் A என்பது தொ�பவைடாடிஸ் A வைைரஸுொல் ஏற்படும் ஒரு ஈரல் சேநிொய்த்தொ�ொற்ைொகும். இந்� சேநிொய் மிிகவும் தொபொதுைொனது, கனடாொைில் ஒவ்தொைொரு ஆண்டும் 
பல நூற்றுக்கணக்கொன பொ�ிப்புகள் ப�ிைொகின்ைன. எைருக்கும் தொ�பவைடாடிஸ் A ஏற்படாலொம், ஆனொல் இது பள்ளாிப்பருைப் பிள்வைளாகளுக்கும் இவைளாசேயொர்களுக்கும் 
மிிகவும் தொபொதுைொக ஏற்படுகின்ைது. தொ�பவைடாடிஸ் A ைருை�ற்கொன அ�ிக ஆபத்�ில் உள்ளா மிற்ை குழுைினரில் குழிந்வை� அவைணயொவைடா (Diaper) அணிந்� 
குழிந்வை�களுடான் பகல்சேநிர பரொமிரிப்பு வைமியங்களாில் பணியொற்றுகின்ை ஊழிியர்களும் சேேவைை ைழிங்குநிர்களும், சேநிொய் பரைலொக உள்ளா நிொடுகளுக்குப் 
பயணிப்பைர்களும், ஊேி மிருந்து பயன்படுத்துபைர்களும், ஆண்களுடான் உடாலுைவு தொகொள்ளும் ஆண்களும் உள்ளாடாங்குகின்ைனர். தொ�பவைடாடிஸ் A ஆல் 
பொ�ிக்கப்பட்டாைர்கள் தொபொதுைொகத் �ொங்களாொகசேை குணமிவைடாைர். 15 ே�வீ�மிொசேனொருக்கு ஒரு ைருடாம் ைவைர சேநிொய் மீதொளாழில்கள் ஏற்படா முடியும். ஒருைர் தொ�பவைடாடிஸ் 
A இலிருந்து முழுவைமியொகக் குணமிவைடாந்துைிட்டாொல், அைர் ைொழ்நிொள் முழுைதும் சேநிொதொய�ிர்ப்புச்ேக்�ி தொகொண்டாைரொக இருப்பசே�ொடு அந்� வைைரசுக்கு கொைியொக இருக்க 
மிொட்டாொர்.

கொ�பாவைடடிஸ் A-க்கோன சோநோயறிிகுறிிகள் எவைை?
தொ�பவைடாடிஸ் A இன் சேநிொயைிகுைிகளாில் கொய்ச்ேல், உடால்நிிவைல ேரியில்வைல என்பவை� உணர்�ல், பேியொர்ைத்வை� இழித்�ல், குமிட்டால், ையிற்றுவைளாவு, ேில 
ேமியங்களாில் ையிற்றுப்சேபொக்கு ஆகியவைை அடாங்கும். ேிறுநீர் கடும் மிஞ்ேள் நிிைமிொக மிொறுைசே�ொடு மிஞ்ேள் கொமிொவைலயும் (சே�ொலும் கண்களாின் தொைள்வைளாப் பகு�ியும் 
மிஞ்ேள் �ன்வைமி அவைடா�ல்) சே�ொன்ைக்கூடும். சேநிொய்க்கு தொைளாிப்பட்டு இரண்டு மு�ல் ஏழு ைொரங்களாிலிருந்து சேநிொயைிகுைிகள் சே�ொன்ைலொம், ஆனொல் தொபொதுைொக 
சேநிொய்க்கு தொைளாிப்பட்டு நிொன்கு ைொரங்களுக்குப் பிைகு சேநிொயைிகுைிகள் தொ�ரியும். இந்� சேநிொய் அரி�ொகசேை ஆபத்�ொனது, சேமிலும் தொபரும்பொலொன மிக்கள் பல 
ைொரங்களுக்குப் பிைகு எந்�ச் ேிக்கல்களும் இல்லொமில் குணமிவைடாைொர்கள். வைகக்குழிந்வை�களும் இளாஞ் ேிைொர்களும் மிிகவும் இசேலேொன சேநிொயைிகுைிகளுடான் 
அல்லது சேநிொயைிகுைிகள் இன்ைிக் கொணப்படுைர், சேமிலும் பருைதொமிய்�ிய ேிறுைர்கவைளாயும் தொபரியைர்கவைளாயும் ைிடா மிஞ்ேள் கொமிொவைலவைய உருைொக்கும் ைொய்ப்புக் 
குவைைைொனைர்களாொக இருப்பர். ஏற்கனசேை ஈரல் ேொர்ந்� பிரச்ேவைனகள் உள்ளாைர்கள் (குைிப்பொக தொ�பவைடாடிஸ் C ஆல் பொ�ிக்கப்பட்டாைர்கள்) தொ�பவைடாடிஸ் A சேநிொயொல் 
பொ�ிக்கப்பட்டாொல் மிிகவும் அ�ிகமிொக சேநிொய்ைொய்ப்படாலொம். நீண்டாகொல சேநிொய்த்தொ�ொற்று எதுவும் நிிகழிொது.
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பின்�ிகைணப்புைள்

கொ�பாவைடடிஸ் A எவ்ைோறு பாரவுகின்றிது?
தொ�பவைடாடிஸ் A ஆல் பொ�ிக்கப்பட்டாைர்கள் �ங்கள் மிலக்கழிிைில் (மிலம்) வைைரவைஸுக் கடாத்துைர். தொ�பவைடாடிஸ் A வைைரஸ் ஒரு சேநிொயொளாியின் குடும்பத்�ினருக்கும் 
அைருடான் பொலியல் தொ�ொடார்பு வைைத்�ிருப்சேபொருக்கும் பரவுைது தொபொதுைொனது. இைற்ைின் மூலம் வைைரஸ் பரைலொம்:

•  சேநிொய்த்தொ�ொற்ைொல் பொ�ிக்கப்பட்டா நிபரின் மிலத்வை�த் தொ�ொடு�ல் (உ�ொரணமிொக, சேநிொய்த்தொ�ொற்ைொல் பொ�ிக்கப்பட்டா குழிந்வை�யின் டாயப்பவைர மிொற்று�ல்), 
பின்னர் உங்கள் வைககளாொல் ேொப்பிடுைது அல்லது குடிப்பது. தொ�பவைடாடிஸ் A ஆல் பொ�ிக்கப்பட்டா தொபரும்பொலொன குழிந்வை�கள் அவைடாயொளாம் கொணப்படாொ� 
சேநிொய்த்தொ�ொற்றுகவைளாக் தொகொண்டுள்ளானர், சேமிலும் தொபொதுைொக மிற்ைைர்களுக்கு சேநிொய்த்தொ�ொற்று ஏற்படுை�ற்கொன மூலமிொக உள்ளானர்

•  சேநிொய்த்தொ�ொற்ைொல் பொ�ிக்கப்பட்டாைரின் மிலத்வை�த் தொ�ொட்டா ஒருைர் �யொரித்� உணவைை உண்பது. சேநிொய்த்தொ�ொற்ைொல் பொ�ிக்கப்பட்டா உணவு வைகயொளுபைர்களாொல் 
மிொசுபடுத்�ப்பட்டா உணவுகளாில் தொ�பவைடாடிஸ் A எழுச்ேி கண்டாைியப்பட்டுள்ளாது

•  மிொேவைடாந்� நீரிலிருந்து அறுைவைடா தொேய்யப்பட்டா உணவைை உண்பது (பச்வைேயொன அல்லது ேவைமிக்கப்படாொ� தொமிொல்லஸ்கள் (molluscs) சேபொன்ைவைை) அல்லது lettuce, 
ஸ்ட்ரொதொபர்ரி சேபொன்ை மிொசுபடுத்�ப்பட்டா உணவுகவைளாச் ேொப்பிடுைது

• பொ�ிக்கப்பட்டாைரின் மிலத்�ொல் மிொசுபடுத்�ப்பட்டா பனிக் கட்டிகள் தொகொண்டா குடிநீர் அல்லது குடிபொனங்கள் (ைளார்ந்துைருகின்ை நிொடுகளாில் உள்ளா ஒரு பிரச்ேவைன))
• சேநிொய்த்தொ�ொற்ைொல் பொ�ிக்கப்பட்டா நிபருடான் ைொய்ைழிியொன-கு�ைழிியொன உடாலுைைில் ஈடுபடு�ல்
சேநிொயைிகுைிகள் சே�ொன்றுை�ற்கு இரண்டு ைொரங்களுக்கு முன்சேப சேநிொய்தொ�ொற்ைக்கூடிய கொலகட்டாம் தொ�ொடாங்குகின்ைது, சேமிலும் மிஞ்ேள் கொமிொவைல தொ�ொடாங்கிய பிைகு 
சுமிொர் ஒரு ைொரத்�ிற்குத் தொ�ொடார்கின்ைது.

கொ�பாவைடடிஸ் A எவ்ைோறு திடுக்கப்பாட முடியும்?
பின்ைரும் நிடாைடிக்வைககள் மூலம் தொ�பவைடாடிஸ் A �டுக்கப்படா முடியும்:

வைககவைளாக் கழுவு�ல்: கழிிைவைைவையப் பயன்படுத்�ிய பின், டாயப்பர்கவைளா மிொற்ைிய பின்பும் உணவு �யொரிப்ப�ற்கு அல்லது ேொப்பிடுை�ற்கு முன்பும் வைககவைளாக் 
கழுைவும்.

கைனமிொன உணவு �யொரிப்பு: ேொப்பிடுை�ற்கு முன்பு பழிங்கவைளாயும் மிரக்கைிகவைளாயும் பொதுகொப்பொன நீரில் நின்கு கழுைவும். சேநிொய்த்தொ�ொற்றுவைடாயைர்கள் 
சேநிொய்தொ�ொற்ைக்கூடிய கொலகட்டாத்�ில் உணவுகவைளாக் வைகயொளாக்கூடாொது.

தடுப்புமருந்துைள்: பொ�பகைடடிஸ் A யாிலிருந்து பாதுைாப்பதற்குத் தடுப்பூசாிைள் உள்ளி�, சோமலும் அகைவ பின்வரும் நபர்ைளுக்குப் 
பைிந்துகைைக்ைப்படுைின்ற�:
• தொ�பவைடாடிஸ் A  ஆல் பொ�ிக்கப்பட்டா ஒருைருடான் கிரமிமிொக தொநிருங்கிய தொ�ொடார்பில் இருப்பைர்கள்
• நிொட்பட்டா ஈரல் சேநிொய் உள்ளாைர்கள் (தொ�பவைடாடிஸ் C ஆல் பொ�ிக்கப்பட்டாைர்கள் உட்படா)
• குரு�ியுவைை கொரணி சேகொளாொறுகள் உள்ளாைர்கள்
• ஆண்களுடான் உடாலுைவு தொகொள்ளும் பொலுைைில் ஈடுபடும் ஆண்கள்
• ைிருத்�ிரீ�ியொன மிொற்றுத்�ிைனொளாிகளுக்கொன நிிறுைனங்களாில் பணிபுரிபைர்கள் அல்லது ைேிப்பைர்கள்
• சேபொவை� ஊேி உபசேயொகிப்பைர்கள்
• தொ�பவைடாடிஸ் A தொபொதுைொகக் கொணப்படுகின்ை நிொடுகளுக்குப் பயணிப்பைர்கள்
கைனத்�ிற் தொகொள்ளாவும்: �டுப்பூேிகள் ஒரு ையதுவைடாயைர்களுக்கும் அ�ற்கு சேமிற்பட்டா ையதுவைடாசேயொர்களுக்குமிொனது.

நோன் கொ�பாவைடடிஸ் A ஆல் பாோதிிக்கப்பாட்ட ஒருைருடன் கொநருங்கிய கொதிோடர்பாில் இருந்திிருந்திோல் என்ன கொ�ய்ைது?
பொ�ிக்கப்பட்டா நிபதொரொருைருடான் தொநிருங்கிய தொ�ொடார்பில் இருப்ப�ொக அைிந்துதொகொண்டா குடும்ப உறுப்பினர்கள், பகல்சேநிரப் பரொமிரிப்புத் தொ�ொடார்பொளார்கள் அல்லது 
ஏவைனசேயொர் உடானடியொக ஒரு மிருத்துைவைர அல்லது அைர்களாின் உள்ளூர் சுகொ�ொரத் �ிவைணக்களாத்வை� அவைழித்து அைர்கள் �டுப்பூேி சேபொட்டுக்தொகொள்ளா சேைண்டுமிொ 
என்று சேகட்க சேைண்டும். ைழிக்கமிொன பணியிடா, ைகுப்பவைை சூழ்நிிவைலகளாில் உள்ளா தொ�ொடார்பொளார்கள் �டுப்பூேி சேபொட்டுக்தொகொள்ளா சேைண்டிய அைேியமிில்வைல.

தொ�பவைடாடிஸ் A  சேநிொய்ப்பொ�ிப்புக்கு தொைளாிப்பட்டாொல், தொ�பவைடாடிஸ் A �டுப்பூேியின் ஒரு மிருந்�ளாவு (சேடாொஸ்), தொ�பவைடாடிஸ் A சேநிொயொல் பொ�ிக்கப்பட்டாைருக்குக் 
கவைடாேியொக சேநிொய்க்கு தொைளாிப்பட்டு இரண்டு ைொரங்களுக்குள் தொகொடுக்கப்பட்டாொல், அது சேநிொய்த்தொ�ொற்வைைத் �டுக்க மிிகவும் பயனுள்ளா�ொக இருக்கும். 
கவைடாேியொக தொைளாிப்பட்டு இரண்டு ைொரங்களாின் பின்னர் �டுப்பூேி தொகொடுக்கப்பட்டாொல், �டுப்பூேி ஓரளாவுக்குப் பொதுகொப்பளாிக்கும், ஆனொல் பொதுகொப்பின் 
அளாவு அைியப்படாைில்வைல. தொ�பவைடாடிஸ் A- க்கு எ�ிரொன நீண்டாகொல பொதுகொப்பிற்கொக, இரண்டாொைது சேடாொஸ் �டுப்பூேி ஆறு இலிருந்து 12 மிொ�ங்களாில் 
பரிந்துவைரக்கப்படுகிைது.

மிிகவும் அரி�ொன ேந்�ர்ப்பங்களாில், சேநிொதொய�ிர்ப்பு குசேளாொபுலின் (IG) ஒரு ையதுக்குக் குவைைைொன குழிந்வை�களுக்கு, �டுப்பூேிக்கு முழுவைமியொக எ�ிர்ைிவைனயொற்ைொ� 
முடியொ� சேநிொதொய�ிர்ப்புக் குவைைபொடுள்ளாைர்களுக்கு, �டுப்பூேிக்கு முரண் அைிகுைிகவைளாக் கொட்டாக்கூடியைர்களுக்கு ைழிங்கப்படுகின்ைது. குழிந்வை�கள் 
தொபொதுைொக சேநிொயைிகுைிகவைளா தொைளாிக்கொட்டா மிொட்டாொர்கள், எனசேை குழிந்வை�களுக்கொன தொ�ொற்றுசேநிொய்களுக்கொன ஆசேலொேகருடான் கலந்�ொசேலொேித்து, 
சேநிொதொய�ிர்ப்புக்குவைைபொடுள்ளா குழிந்வை�களுக்கு சேநிொதொய�ிர்ப்பு குசேளாொபுலின் ைழிங்கப்படால் சேைண்டும். சேநிொதொய�ிர்ப்பு குசேளாொபுலின் தொபற்ை பிைகு குவைைந்�பட்ேம் 
மூன்று மிொ�ங்களுக்குஉயிருள்ளா வைைரசுக்கவைளாத் தொகொண்டா �டுப்பூேிகள் தொகொடுக்கப்படாக்கூடாொது என்பவை�க் கைனத்�ிற் தொகொள்ளா சேைண்டியது அைேியமிொகும், 
ஏதொனனில் அவ்ைொறு முன்ன�ொக ைழிங்கப்பட்டாொல், அைற்ைின் தொேயற்ைிைன் குவைைைவைடாயும்.

கொ�பாவைடடிஸ் A-க்கோன �ிகிச்வை�முவைறி என்ன?
தொ�பவைடாடிஸ் A சேநிொயைிகுைிகள் தொைளாிப்பட்டாவுடான், அைற்வைைக் குணப்படுத்துை�ற்கு ைிசேேடாமிொன மிருந்துகள் அல்லது சேநிொய் நுண்ணுயிர்க்தொகொல்லிகள் எதுவும் 
இல்வைல. தொபொதுைொக, படுக்வைகயில் ஓய்தொைடுத்�ல் மிொத்�ிரசேமி சே�வைைப்படுகின்ைது.

டோமாலதிக தகவல்களுக்கு, த�வுபொசய்து பொதோ�ர்புபொகோள்ளவும்:
சேயொர்க் பிரொந்�ிய சுகொ�ொரத் தொ�ொடார்பு 1-800-361-5653
TTY 1-866-512-6228 அல்லது york.ca ஐப் பொர்வைையிடாவும்
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பின்�ிகைணப்புைள்

E. சோநாசோைாகைவைஸ்

சோநோசோரோவைைரஸ் என்றிோல் என்ன?
சேநிொசேரொவைைரஸ் என்பது மிிக இலகுைில் தொ�ொற்ைக்கூடிய வைைரஸ் ஆகும், இது உணவுக்கொல்ைொயில் அழிற்ேிவைய (ையிற்ைிலும் குடால்களாிலும் வீக்கம்) ஏற்படுத்துகிைது. 
ேிைிய அளாைிலொன வைைரஸ் கூடா சேநிொய்த்தொ�ொற்வைைப் பரப்பும். இது ையிற்றுப்சேபொக்கு, ைொந்�ி, ையிற்றுப் பிடிப்பு ஆகியைற்றுக்கு ைழிிைகுக்கும்.

உலகளாைில் உணவுக்கொல்ைொயில் அழி ற்ேியின் �ிடீர் சே�ொன்ைலுக்கு சேநிொசேரொவைைரஸ் தொபொதுைொன கொரணமிொகும். சேநிொய்த்தொ�ொற்றுக்குள்ளாொன நிபரொல் வைகயொளாப்பட்டா 
உணைில் இதுசேபொன்ை பல �ிடீர் எழுச்ேிகள் கண்டாைியப்பட்டுள்ளான.  �ிடீர் எழுச்ேிகள் ைிருந்துபேொரங்கள், நீச்ேல் �டாொகங்கள், பொடாேொவைலகள், உணைகங்கள் 
சேபொன்ைைற்ைிலும் கண்டாைியப்பட்டுள்ளான.

இந்� சேநிொய் ைருடாத்�ின் எக்கொலப்பகு�ியிலும் ஏற்படாலொம், ஆனொல் இது இவைலயு�ிர்கொலத்�ிலும் குளாிர்கொலத்�ிலும் மிிகவும் தொபொதுைொனது.

டோநோர்டோராோபைவராஸுுக்கோன டோநோ�றிிகுறிிகள் �ோபைவ?

• �ிடீதொரன நீர்த்�ன்வைமியொன ையிற்றுப்சேபொக்கு 
• ைொந்�ிதொயடுத்�ல்
• குமிட்டால்

• �வைேப் பிடிப்புக்கள்
• �வைலைலி
• கொய்ச்ேல்

• �வைே உவைளாவு
• சேேொர்வு

இந்� சேநிொயைிகுைிகள் வைைரஸுொல் பொ�ிக்கப்பட்டா 12 மிணித்�ியொலங்களுக்குப் பிைகு நிிகழிலொம், ஆனொல் 24 இலிருந்து 48 மிணித்�ியொலங்கள் ைவைர எடுக்கவும் கூடும். 
இந்� சேநிொய் தொபொதுைொக 24 இலிருந்து 48 மிணித்�ியொலங்கள் ைவைர நீடிக்கும், அத்துடான் தொபொதுைொகத் தீைிரமிொன�ொக இருக்கொது.

சோநோசோரோவைைரஸ் எவ்ைோறு பாரவுகின்றிது?
சேநிொசேரொவைைரஸ்கள் மிிக இல்குைில் தொ�ொற்ைக்கூடியன. வைைரஸின் பிர�ொன மூலம் பொ�ிக்கப்பட்டாைர்களாிடாமிிருந்து ைருகின்ை மிலமும் ைொந்�ியுமிொகும்.
பைவராஸுோல் மாக்கள் பல வழிிகளில் போதிப்புக்குள்ளோகலோம்:

• பொ�ிக்கப்பட்டா நிபருடான் வைககுலுக்கல் சேபொன்ை சேநிரடித் தொ�ொடுவைக
• க�வு வைகப்பிடி சேபொன்ை வைைரஸுொல் மிொசுபட்டா சேமிற்பரப்புகவைளாயும் தொபொருட்கவைளாயும் தொ�ொட்டுைிட்டு, பின்னர் உங்கள் ைொவையத் தொ�ொடு�ல்
• வைைரஸுொல் மிொசுபடுத்�ப்பட்டா உணவைை உண்ணு�லும் குடித்�லும்

சேநிொசேரொவைைரஸுொல் பொ�ிக்கப்பட்டாைர்கள் சேநிொய்ைொய்ப்பட்டிருக்கும்சேபொதும், குணமிவைடாந்� பின்னர் மூன்று நிொட்களுக்கும் அ�ிகளாைில் சேநிொவையப்பரப்பக் 
கூடியைர்களாொகக் கொணப்படுகின்ைனர். சேநிொயைிகுைிகள் மிவைைந்��ன் பின்னர் மூன்று ைொரங்கள் ைவைர அைர்கள் வைைரவைஸுத் தொ�ொடார்ந்து பரப்ப முடியும் (தொபொதுைொக 
ையிற்றுப்சேபொக்கு).

திடீர் எழுச்சிகள் பின்வருவனவற்று�ன் பொதோ�ர்புபடுகின்றின:
• வைைரஸுொல் பொ�ிக்கப்பட்டா உணவு வைகயொளுபைர்கள்
• மிொசுபடுத்�ப்பட்டா நீரிலிருந்து பிடிக்கப்பட்டா ஒடுள்ளா கடால்ைொழ் உயிரிகள்
• ேொக்கவைடாநீரொல் மிொசுபடுத்�ப்பட்டா நீர்

சோநோசோரோவைைரஸுுக்கு எவ்ைோறு �ிகிச்வை�யைிக்கப்பாடுகின்றிது?
சேநிொசேரொவைைரஸுுக்குத் �ிட்டாைட்டாமிொன ேிகிச்வைேமுவைை எதுவுமிில்வைல. கடுவைமியொன நீரிழிப்பு உள்ளாைர்களுக்கு மீண்டும் நீசேரற்ைல் தொ�ரபி சே�வைைப்படாலொம்.

சோநோசோரோவைைரஸ் எவ்ைோறு திடுக்கப்பாட முடியும்?
உங்களுவைடாய வைககவைளா ேைற்கொரத்�ொலும் �ண்ணீரொலும் அடிக்கடி நின்ைொகக் கழுைிக்தொகொள்ைசே�  ேிைந்� �டுப்புமுவைை ஆகும், குைிப்பொக கழிிப்பவைைவையப் 
பயன்படுத்�ிய பின்பு, டாயப்பர்கவைளாக் வைகயொண்டா பின்பு, உணவைைத் �யொரிப்ப�ற்கு அல்லது ேொப்பிடுை�ற்கு முன்பு.

பொதுகொப்பொன உணவு வைகயொளு�ல், �யொரிப்பு நிவைடாமுவைைகள் ஆகியன சேநிொசேரொவைைரஸ் பரவும் அபொயத்வை�க் குவைைக்கின்ைன. ேவைமியலவைையில் குைிப்பொகச் 
ேவைமிக்கப்படாொ� உணவைைக் வைகயொண்டா பின்பு, உணவு �யொரிப்ப�ற்குப் பயன்படுத்�ப்பட்டா அவைனத்து சேமிற்பரப்புகவைளாயும் நின்கு சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்கம் 
தொேய்யவும்.

ஏபைன� ந�வடிக்பைககளோவன:

•  ையிற்றுப்சேபொக்கொலும் ைொந்�ியொலும் அை�ியுறுபைர்கள் சேநிொயைிகுைிகள் நீங்கும் ைவைர சேைவைலக்குச் தொேல்லசேைொ பொடாேொவைலக்குச் தொேல்லசேைொ கூடாொது 
• மிலத்வை�யும் மிலத்�ொல் மிொசுபடுத்�ப்பட்டா தொபொருட்கவைளாயும் கைனமிொக அப்புைப்படுத்து�ல் (உ.ம்., அழுக்கவைடாந்� டாயப்பர்கள்)
• கழிிப்பவைைகவைளாயும் வைக தொ�ொடுவைகயுறும் அவைனத்து சேமிற்பரப்புகவைளாயும் �ினமும் அல்லது சே�வைைக்சேகற்ப சுத்�ம் தொேய்�லும் கிருமிிநீக்கம் தொேய்�லும்
• சுத்�ிகரிக்கப்படாொ� �ண்ணீவைரக் குடிப்பவை�த் �ைிர்த்�ல்
• பழிங்கவைளாயும் மிரக்கைிகவைளாயும் சுத்�மிொன �ண்ணீரில் நின்ைொகக் கழுவு�ல்
• ஒடுள்ளா கடால்ைொழ் உயிரிகவைளாச் ேொப்பிடுை�ற்கு முன்னர் நின்கு ேவைமித்�ல்

மூலம்
சேநிொசேரொவைைரஸ் �ரவுத் �ொள், கனடாொைின் தொபொதுச் சுகொ�ொர முகவைமி 2013; CDC புதுப்பிக்கப்பட்டா சேநிொசேரொவைைரஸ் ைழிிகொட்டு�ல்கள் 2011.

கூடுதல் தகவல்களுக்கு, த�வுபொசய்து பொதோ�ர்புபொகோள்ளவும்: 
சேயொர்க் பிரொந்�ிய சுகொ�ொரத் தொ�ொடார்பு 1-800-361-5653  
TTY 1-866-512-6228 அல்லது york.ca ஐப் பொர்வைையிடாவும்
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F. மூன்று த�ியாகைறைகைளிக் பொைாண்ட நீர்த்பொதாட்டியாில் பாத்திைங்ைகைளிக் ைழுவுதல்

G. இைண்டு த�ியாகைறைகைளிக் பொைாண்ட நீர்த்பொதாட்டியாில் பாத்திைங்ைகைளிக் ைழுவுதல்

43°C 
110°F  

43°C 
110°F  

77°C 
170°F  

கழுவுவதற்கு முன்பு ேதய்த்து,
ேவறுபடுத்த�,  முற்கூட்டிேய அலசவும்.

ெவதுெவதுப்பான நீைரயும்
ப�ச�ப�சுப்ைப அகற்றும் த�றன்
ெகாண்ட அழுக்ககற்ற�க்
கைரசைலயும் உபேயாக�த்து
நன்கு கழுவவும்.

1

2

3

4

5

குைறந்தபட்சம் 43°C (110°F)
ெவப்ப�ந�ைலய�லுள்ள
சுத்தமான தண்ணீரில் 
அலசவும்.

சுத்தமான ெவதுெவதுப்பான நீருடன்
க�ருமிநீக்கம் ெசய்யவும். ப�ன்வருவனவற்ற�ல்
ஒன்ற�ல் குைறந்தது 45 ெசக்கன்கள்
வைர ஊறைவக்கவும்: 100ppm குேளாரின்
ெகாண்ட 24°C (75°F) ெவப்பந�ைலய�லுள்ள நீர். 
200ppm குவாட்டர்னரி அேமானியத்துடன்
கூடிய 24°C (75°F) ெவப்பந�ைலய�லுள்ள நீர்.
77°C (170°F) ெவப்பந�ைலய�லுள்ள தண்ணீர்
மாத்த�ரம்

துணிகளால் துைடக்க/உலர்த்த ேவண்டாம்.

Rinse (நீர்த்ெதாட்டி 2)

காற்ற�ல் உலரவ�டல்

க�ருமிநீக்கல் (நீர்த்ெதாட்டி 3)ேதய்த்தல் அல்லது
முற்கூட்டிய அலசுதல்

கழுவுதல் (நீர்த்ெதாட்டி 1)

43°C 
110°F  

77°C 
170°F  பாத்த�ரங்களில் மிச்சமிருக்கும்

உணவுகைளத் ேதய்ப்பதன் மூலம்
அல்லது அலசுவதன் மூலம்
அகற்றவும்.

முதல் ெதாட்டிய�ல் பாத்த�ரங்கைள,
உபகரணங்கைளத் ேதய்த்துக் கழுவவும்.
ப�சுப�சுப்புத் தன்ைமகளும் உணவுகளும்
அகற்றப்பட்டிருப்பைத உறுத�ெசய்து
ெகாள்ளவும். சுத்தப்படுத்தலுக்கு
இரசாயனங்கைளயும் வ�ைசையயும்
பயன்படுத்துவைத மறக்காதீர்கள்.
இளஞ்சூட்டு நீைரயும் அழுக்குநீக்க�ையயும்
பயன்படுத்தவும். கழுவ�ய ப�ன்னர்,
அவற்ைற ஓடும் நீரில் நன்கு அலசவும்.
சவர்க்காரத்தன்ைமயான நீரும் சவர்க்காரத்
துகள்களும் பாத்த�ரங்களில் இருந்து
அகற்றப்பட்டிருப்பைத உறுத�ெசய்து ெகாள்ளுங்கள்.

1

2

3

4

இரண்டாவது ெதாட்டிய�ல் தட்டுக்கள்,
உணவுண்ணப் பயன்படுத்தும் உபகரணங்கள்
மற்றும் பாைனகைள குைறந்தபட்சம் 77°C (170°F)
சுடுநீரில் அமிழ்த்த� அல்லது குைறந்தது 24°C (75°F)
உள்ள இரசாயனக் கைரசைல நீரில் அமிழ்த்த�
சுத்தப்படுத்தவும். நுண்ணுய�ரிகைளக் ெகால்ல
ெதாற்றுநீக்க� ேநரம் ெகாடுக்க அவற்ைற
குைறந்தது 45 வ�னாடிகள் ஊற ைவக்கவும்.
ெதாற்றுநீக்க� ேவைலையச் ெசய்யும் அளவுக்கு
ெசற�வாக உள்ளதா என்பைத உறுத�ப்படுத்துவது
முக்க�யம், எனேவ ெதாற்றுநீக்க�ைய ெதாட்டிய�ல்
கலந்தவுடன் அைதச் பரிேசாத�க்கவும்.

க�ருமிநீக்கம் ெசய்ததன் ப�ன்னர், நீர் ஊடுபுகாத
சாய்வான பலைக அடுக்கு ஒன்ற�ல் ெபாருட்கைள
உலர வ�டவும். ெபாருட்கைளத் துணி ெகாண்டு
ஒருேபாதும் உலர்த்த ேவண்டாம். அவ்வாறு
ெசய்தால் நீங்கள் அவற்ைறப் பணியாளர்களின்
ைககள் மூலம் அல்லது நீர்த்தன்ைமயான பாத்த�ரம்
துைடக்கும் துணி மூலம் மாசுபடுத்துவீர்கள்.

காற்ற�ல் உலர்த்தல்

க�ருமிநீக்கல் (ெதாட்டி 2)ேதய்த்தல் அல்லது
முற்கூட்டிய அலசல்

கழுவுதல் (ெதாட்டி 1)

பின்�ிகைணப்புைள்
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H. அபாயாைைமா� உணவுைளிின் பாதுைாப்பா� சாகைமயால, மீள்சூசோடற்றல் 
பொவப்பநிகைலைள்
உணவு ைளாொக ஒழுங்குமுவைைைி�ியின் படி உணைொனது உட்தொகொள்ை�ற்கு பொதுகொப்பொன�ொகைவைகயில் �யொரிக்கப்படாசேைண்டும். கிவைடாக்கக்கூடிய ேிைந்� 
ேொன்றுகளாின்படி குவைைந்�பட்ே உள் தொைப்பநிிவைலவைய 15 தொேக்கன்களுக்குக் கவைடாபிடிக்குமிொறு பரிந்துவைரக்கப்படுகின்ைது. உணைின் தொைப்பநிிவைலவைய 
உறு�ிப்படுத்துை�ற்குச் சுத்�மிொன, கிருமிிநீக்கம் தொேய்யப்பட்டா probe தொைப்பமிொனிவையப் பயன்படுத்�லொம்.

அபாயாைைமா� உணவுைளிின் பொவப்பநிகைலைள்:

உணவு பைிந்துகைைக்ைப்பட்ட குகைறந்தபட்சா 
உள்ளிை சாகைமயால்

பைிந்துகைைக்ைப்பட்ட குகைறந்தபட்சா 
மீள்சூசோடற்றல்

முழுக்சேகொழிி 82ºC (180ºF) 74ºC (165ºF)

மிிகச்ேிைிய துண்டுகளாொக தொைட்டாப்பட்டா 
சேகொழிி, சேகொழிியிவைைச்ேியொலொன 
உற்பத்�ிகள், சேகொழிியிவைைச்ேித் 
துண்டுகள்

74ºC (165ºF) 74ºC (165ºF)

சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி , முட்வைடா, 
இவைைச்ேி, மீன் அல்லது பிை 
அபொயகரமிொன உணவுகள் அடாங்கிய 
உணவுக் கலவைைகள்

74ºC (165ºF) 74ºC (165ºF)

பன்ைி இவைைச்ேி, பன்ைி இவைைச்ேியின் 
உற்பத்�ிகள், சேகொழிிைவைக 
இவைைச்ேி  அல்லொ�  மிிகச்ேிைிய 
துண்டுகளாொக தொைட்டாப்பட்டா இவைைச்ேி

71ºC (160ºF) 71ºC (160ºF)

மீன் 70º0C (158ºF) 70º0C (158ºF)

கடாலுணவுகள் 70º0C (158ºF) 70º0C (158ºF)

பின்�ிகைணப்புைள்
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I. அபாயாப் பகுப்பாய்வு மாறுநிகைல ைட்டுப்பாட்டுப் புள்ளிி (HACCP)
வளிாைத்தின் பொபயாரும் முைவைியும்: _________

வாைம்: _________

இடத்தின்/ 
அலைின்  
விவைிப்பு

திைதி சோநைம் பொவப்பநிகைல திருத்த நடவடிக்கைை
உணவு 

கைையாாளுபவைின் 
முதபொலழுத்துக்ைள்

முைாகைமயாாளிைின் 
முதபொலழுத்துக்ைள் 

திைதி

ேொத்�ியமிொன அபொயகரமிொன உணவுகவைளாச் சூடாொக வைைத்�ிருக்கும் தொைப்பநிிவைல 60°C (140°F) அல்லது அ�ற்கும் அ�ிகமிொன தொைப்பநிிவைல . உணைின் தொைப்பநிிவைல 2 
மிணித்�ியொலங்களுக்தொகொருமுவைை எடுக்கப்படா சேைண்டும்.

பின்�ிகைணப்புைள்
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அலுமோரி
(அவைை தொைப்பநிிவைல) �ிட்டாைட்டாமிொகக் குைிப்பிடாப்பட்டாொசேல ஒழிிய, கொலங்கள் �ிைக்கப்படாொ� தொபொ�ிகளுக்குப் தொபொருந்தும்.

தா�ியாங்ைள் (திறக்ைப்பட்டதும் ைாற்றுப்புைாத 
பொைாள்ைலன்ைளிில், சூைியா ஒளிியும் சூடும் படாதவாறு 
சோசாமிக்ைவும்)
தொநிொறுக்கிய பொண்துண்டுகள் (உலர்ந்�) 3 மிொ�ங்கள்
�ொனியங்கள் (ேொப்பிடாத் �யொரொனவைை) 8 மிொ�ங்கள்
சேேொளா மிொ 6-8 மிொ�ங்கள்
கிரொக்கர்கள் 6 மிொ�ங்கள்
பொஸ்�ொ பல ைருடாங்கள்
அரிேி பல ைருடாங்கள்
Rolled oats 6-10 மிொ�ங்கள்
தொைள்வைளா மிொ 1 ைருடாம்
முழு சேகொதுவைமி மிொ 3 மிொ�ங்கள்

தைைங்ைளிில் அகைடக்ைப்பட்ட உணவுைள் (திறக்ைப்பட்டதும், 
குளிிர்சாாத�ப்பொபட்டியாில் ைாற்று புைாத பொைாள்ைல�ில் 
சோசாமிக்ைவும்)
நீரகற்ைப்பட்டா பொல் 9-12 மிொ�ங்கள்
ஏவைனய அவைடாக்கப்பட்டா உணவுகள் 1 ைருடாம்

உலர் உணவுைள் (திறக்ைப்பட்டதும் ைாற்றுப் புைாத 
பொைாள்ைலன்ைளிில் சோசாமிக்ைவும், சூைியா ஒளிி, சூடு படாதவாறு 
சோசாமிக்ைவும்)
சேபக்கிங் பவுடார், சேபக்கிங் சேேொடாொ 1 ைருடாம்
பீன்ஸ், பட்டாொணி, பருப்புகள் 1 ைருடாம்
ேொக்சேலட் (சேபக்கிங்) 7 மிொ�ங்கள்
தொகொக்சேகொ 10-12 மிொ�ங்கள்
சேகொப்பி (ைறுத்துத் துகளாொக்கியது) 1 மிொ�ம்
Coffee (உடானடி 1 ைருடாம்
கொபி ையிட்னர் 6 மிொ�ங்கள்
பழிம் (உலர்ந்�து) 1 ைருடாம்
தொ�லட்டின் 1 ைருடாம்
தொ�லி பவுடார் 2 ைருடாங்கள்
கலப்பிகள் (சேகக், பொன்சேகக், பிஸ்கட்) 1 ைருடாம்
கலப்பிகள் (pie filling & pudding) 18 மிொ�ங்கள்
கலப்பிகள் (பிர�ொன உணைின் துவைண உணவுகள்) 9-12 மிொ�ங்கள்
உருவைளாக்கிழிங்குகள் (சீைல்கள்) 1 ைருடாம்
ஆவைடாநீக்கிய பொல் மிொ 
- �ிைக்கப்படாொ�து 1 ைருடாம் 
- �ிைக்கப்பட்டாது 1 மிொ�ம்
சீனி (அவைனத்து ைவைககளும்) பல ைருடாங்கள்
சே�யிவைல வைபகள் 1 ைருடாம்

இதை உணவுைள்
பொணி 18 மிொ�ங்கள்
Jam, jellies (ஒருமுவைை �ிைக்கப்பட்டாதும்,  
குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில் மூடிவைைக்கப்பட்டாது) 1 ைருடாம்
மிசேயொனிஸ், ேொலட் டிரஸ்ஸிங்ஸ் 
- �ிைக்கப்படாொ�து 6 மிொ�ங்கள் 
-  �ிைக்கப்பட்டாது (குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில்  

மூடிவைைக்கப்பட்டாது) 1-2 மிொ�ங்கள்
Molasses 2 ைருடாங்கள்
தொகொட்வைடாகள், Nuts 1 மிொ�ம்
நிிலக்ககடாவைல பட்டார் 
- �ிைக்கப்படாொ�து 6 மிொ�ங்கள் 
- �ிைக்கப்பட்டாது  2 மிொ�ங்கள்
தொபக்டின் – �ிரைம் 1 ைருடாம் 
-  �ிைக்கப்பட்டாது குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில்  

மூடிவைைக்கப்பட்டாது) 1 மிொ�ம்
- தூளாொக்கப்பட்டாது 2 ைருடாம்
ேொண்ட்ைிச் ஸ்பிரட் (�ிைக்கப்பட்டாதும் மூடிவைைக்கப்பட்டாது) 8 மிொ�ங்கள் 
ேிரப்கள் - சேேொளாம், சேமிப்பிள், பொன்சேகக் 1 ைருடாம்
�ொைர எண்தொணய்கள் (�ிைக்கப்பட்டாதும், மூடிவைைக்கப்பட்டாது) 1 ைருடாம் 
ைினொகிரி பல ைருடாங்கள்
ஈஸ்ட் (உலர்ந்�து) 1 ைருடாம்

மைக்ைறிைள்
உருவைளாக்கிழிங்கு, , rutabaga, squash 1 ைொரம்
�க்கொளாிகள் 1 ைொரம்
குளாிர் அவைை (7-10°C, 45-50°F)
தொைங்கொயங்கள் (உலர்ந்�, மிஞ்ேள் சே�ொல்) 6 ைொரங்கள்
உருவைளாக்கிழிங்குகள் (முற்ைிய) 6 மிொ�ங்கள்
Rutabaga (தொமிழுகுத்துணியொல் மூடாப்பட்டாது) பல மிொ�ங்கள்
Squash (குளாிர்கொல) பல மிொ�ங்கள்

J. உணவு கைையாாளுபவைின் ைளிஞ்சாியாப்படுத்தல் வழிைாட்டி
ைழிக்கமிொகப் பயன்படுத்�ப்படும் உணவுகளாின் வைைப்பு கொலஅளாவுக்கொன தொபொதுைொன ைழிிகொட்டு�ல்கள். தொபயரட்வைடாவைய ைொேிக்கவும் அத்துடான் , தொபொருந்�ினொல் 
‘பயன்படுத்துை�ற்கொன கவைடாேித் ‘ �ிக�ிகவைளாச் சேேொ�ிக்கவும். தொபரும்பொலொன உணவுகள் நீண்டா கொலம் சேேமிிக்கப்பட்டாொலும் ேொப்பிடாப் பொதுகொப்பொனவைை, ஆனொல் 
அைற்ைின் சுவைை, ஊட்டாச்ேத்துப் தொபறுமிொனங்கள் சீர்குவைலயும். தொகட்டுப்சேபொன�ற்கொன ேொன்றுகள் ஏதுமிிருந்�ொல், அைற்வைைப் பயன்படுத்� சேைண்டாொம்.

பின்�ிகைணப்புைள்
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குைிர்�ோதினப்கொபாட்டி
(4°C, 40°F) குைிப்பிடாப்பட்டாொசேல ஒழிிய, அவைனத்து உணவுகவைளாயும் மூடி வைைக்கவும்.

பால் உற்பத்திைளும் முட்கைடைளும் (“பயான்படுத்த சோவண்டியா 
ைகைடசாித்” திைதிைகைளிச் சாைிபார்க்ைவும்
பட்டார் 
- �ிைக்கப்படாொ�து 8 ைொரங்கள் 
- �ிைக்கப்பட்டாது 3 ைொரங்கள்
சீஸ் 
- கட்டி (�ிைக்கப்பட்டாது) 3 நிொட்கள் 
- உறு�ியொனது பல மிொ�ங்கள் 
- ப�ப்படுத்�ப்பட்டாது (�ிைக்கப்படாொ�து) பல மிொ�ங்கள் 
- ப�ப்படுத்�ப்பட்டாது (�ிைக்கப்பட்டாது) 3-4 ைொரங்கள்
முட்வைடாகள் 3 ைொரங்கள்
மிொ�ரின் 
- �ிைக்கப்படாொ�து 8 மிொ�ங்கள் 
- �ிைக்கப்பட்டாது  1 மிொ�ம்
பொல்,கிரீம், சேயொகட் (�ிைக்கப்பட்டாது) 3 நிொட்கள்

மீன்ைளும் ஓடுள்ளி ைடல்வாழ் உயாிைிைளும்
ஓடுள்ளா கடால்ைொழ் உயிரி, நிண்டு, , lobster & mussels உயிருள்ளாவைை) 12-24 
மிணித்�ியொலங்கள் 
மீன் (சுத்�ம் தொேய்யப்பட்டாது) 
- ேவைமிக்கப்படாொ�து  3-4 நிொட்கள் 
- ேவைமிக்கப்பட்டாது 1-2 நிொட்கள்
ஒயிஸ்டார்கள் (உயிருள்ளாவைை) 24 மிணித்�ியொலங்கள்
Scallops, கூன் இைொல் (ேவைமிக்கப்படாொ�து) 1-2 நிொட்கள்
ஒடுள்ளா கடால்ைொழ் உயிரி (ேவைமிக்கப்பட்டாது) 1-2 நிொட்கள்

புதியா பழம் (பழுத்தது)
அப்பிள் பழிங்கள் 2 மிொ�ங்கள் 
- தொபப்ரைரி மு�ல் �ூவைல ைவைர ைொங்கப்பட்டாது 2 ைொரங்கள்
Apricots (store uncovered) 1 ைொரம்
ப்ளூதொபர்ரிகள் (�ிைந்து சேேமிிக்கப்பட்டாது) 1 ைொரம்
தொேர்ரிப்பழிம் 3 நிொட்கள்
Cranberries (�ிைந்து சேேமிிக்கப்பட்டாது) 1 ைொரம்
�ிரொட்வைேப்பழிங்கள் 5 நிொட்கள்
Peaches (�ிைந்து சேேமிிக்கப்பட்டாது) 1 ைொரம்
தொபயொர்ஸ் (�ிைந்து சேேமிிக்கப்பட்டாது 1 ைொரம்
உலர் �ிரொட்வைேப்பழிம் 5 நிொட்கள்
Raspberries (�ிைந்து சேேமிிக்கப்பட்டாது) 2 நிொட்கள்
ருபொர்ப் 1 ைொரம்
ஸ்ட்ரொதொபர்ரிகள் (�ிைந்து சேேமிிக்கப்பட்டாது) 2 நிொட்கள்

புதியா மைக்ைறிைள்
ேொத்�ொைொரி /Asparagus
அைவைர (பச்வைே, தொமிழுகு சுற்ைப்பட்டாது) 5 நிொட்கள்
பீட்ரூட்கள் 3-4 ைொரங்கள்
Broccoli 3 நிொட்கள்
Brussels sprouts  1 ைொரம்
சேகொைொ 2 ைொரங்கள்
கரட்கள் பல ைொரங்கள்
Cauliflower 10 நிொட்கள்
தொேலைி 2 ைொரங்கள்
சேேொளாம் அசே� நிொளாில் உபசேயொகிக்கவும்
தொைள்ளாரிக்கொய்கள் 1 ைொரம்
இவைலக்சேகொசு/ Lettuce 1 ைொரம்
கொளாொன்கள் 5 நிொட்கள்
தொைங்கொயங்கள் (பச்வைே) 1 ைொரம்
Parsnips  பல ைொரங்கள்
பட்டாொணிகள் அசே� நிொளாில் உபசேயொகிக்கவும்
Peppers (பச்வைே, ேிைப்பு மு�லிய) 1 ைொரம்
உருவைளாக்கிழிங்குகள் (பு�ியன) 1 ைொரம்
கீவைர 2 நிொட்கள்
முவைளாகள்? Sprouts 2 நிொட்கள்
Squash (சேகொவைடாகொல) 1 ைொரம்

இகைறச்சாியும் சோைாழிவகைை இகைறச்சாியும்
ேவைமிக்கப்படாொ�து
Chops, steaks 2-3 நிொட்கள்
ப�ப்படுத்�ப்பட்டா, புவைகபிடிக்கப்பட்டா இவைைச்ேி 6-7 நிொட்கள்
மிிகச் ேிைிய துண்டாங்களாொக தொைட்டாப்பட்டா இவைைச்ேி  1-2 நிொட்கள்
சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி  2-3 நிொட்கள்
ைொட்டாப்பட்டாவைை/ Roasts  3-4 நிொட்கள்
தொைவ்சேைறு இவைைச்ேிகள், உள்ளுறுப்புக்கள்  1-2 நிொட்கள்
ேவைமிக்கப்பட்டாது
அவைனத்து இவைைச்ேிகளும் சேகொழிிைவைக இவைைச்ேியும்  3-4 நிொட்கள்
கொஸுசேரொல்கள், இவைைச்ேிதொகொண்டா pies, இவைைச்ேி ேொஸ்கள் 2-3 நிொட்கள்
சூப்கள்  2-3 நிொட்கள்

இதை உணவுைள்
சேகொப்பி (அவைரக்கப்பட்டாது)  2 மிொ�ங்கள்
தொகொட்வைடாகள்/ Nuts 4 மிொ�ங்கள்
�ிண்மிக் தொகொழுப்பு/ Shortening  12 மிொ�ங்கள்
முழுக் சேகொதுவைமி மிொ 3 மிொ�ங்கள்

பின்�ிகைணப்புைள்
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உவைறிைிப்பாோன்
(-18°C, 0°F) உவைைைிப்பொன் உவைைவைய அல்லது கொற்றுப்புகொ� தொகொள்கலன்கவைளாப் பயன்படுத்�வும். பு�ிய உணவைை அ�ன் உச்ே நிிவைலயில் உவைைய வைைக்கவும்.

பால் உற்பத்திைளும் பொைாழுப்புைளும்
பட்டார் 
- உப்பூட்டாப்பட்டாது  1 ைருடாம் 
- உப்பூட்டாப்படாொ�து 3 மிொ�ங்கள்
சீஸ் - கட்டியொனது, ப�ப்படுத்�ப்பட்டாது 3 மிொ�ங்கள்
கிரீம் - சேமிவைே, கனமிொன (உருகும்சேபொது சேைைொகும்) 1 மிொ�ம் 
ஐஸ் கிரீம் 1 மிொ�ம்
மிொ�ரின் 6 மிொ�ங்கள்
பொல் 6 ைொரங்கள்

மீனும் ஓடுள்ளி ைடல் உயாிைி�ங்ைளும்
மீன் (தொகொழுத்� இனங்கள்: ஏரி நின்னீர் trout, mackerel,, ேொல்மின்) 2 மிொ�ங்கள்
மீன் (தொமிலிந்� இனங்கள்: cod, haddock, pike, smelt,) 6 மிொ�ங்கள்.
ஓடுள்ளா கடால் உயிரினங்களும் 2-4 மிொ�ங்கள்

பழங்ைளும் மைக்ைறிைளும் 1 வருடம்

இகைறச்சாி, சோைாழி & முட்கைடைள்
ேவைமிக்கப்படாொ�து
மிொட்டிவைைச்ேி (roasts, steaks),  10-12 மிொ�ங்கள்
சேகொழிி, ைொன்சேகொழிி 
- துண்டாொக்கப்பட்டாது 6 மிொ�ங்கள் 
- முழுவைமியொனது  1 ைருடாம்
ப�னிடாப்பட்டா அல்லது புவைகபிடிக்கப்பட்டா இவைைச்ேி   1-2 மிொ�ங்கள்
ைொத்து, நிொவைர/goose 3 மிொ�ங்கள்
முட்வைடா (தொைள்வைளாப் பகு�ிகள், மிஞ்ேள் கருக்கள்)  4 மிொ�ங்கள்
மிிகச்ேிறு துண்டாங்களாொக்கப்பட்டா இவைைச்ேி 2-3 மிொ�ங்கள்
ஆட்டுக்குட்டி (chops, roasts)  8-12 மிொ�ங்கள்
பன்ைி இவைைச்ேி (chops, roasts)  8-12 மிொ�ங்கள்
ேொசேஸுஜ்கள், வீனர்கள்,  2-3 மிொ�ங்கள்
பல்சேைறு இவைைச்ேி உள்ளுறுப்புக்கள்,  3-4 மிொ�ங்கள்
கன்ைிவைைச்ேி (chops, roasts) 8-12 மிொ�ங்கள்

சாகைமக்ைப்பட்டது
அவைனத்து இவைைச்ேிகளும் 2-3 மிொ�ங்கள்
அவைனத்துப் பைவைை இவைைச்ேிகளும் 1-3 மிொ�ங்கள்
சேகேசேரொல்கள், இவைைச்ேி Pies 3 மிொ�ங்கள்

இதை உணவுைள்
அைவைரயினம், பருப்பு, பட்டாொணி, சேகேசேரொல்கள் 3-6 மிொ�ங்கள்
பொண்கள் (தொைதுப்பிய அல்லது தொைதுப்பொ�, ஈஸ்ட்) 1 மிொ�ம்சேகக்குகள், குக்கீகள் 
(தொைதுப்பிய)  4 மிொ�ங்கள்
மூலிவைககள் 1 ைருடாம்
சேபஸ்ட்ரிகள், உடானடி தொரொட்டி (தொைதுப்பிய)   1 மிொ�ம்
சேபஸ்ட்ரி சேமில் பகு�ி (தொைதுப்பொ� ) 2 மிொ�ங்கள்
Pie (பழி, தொைதுப்பொ�) 6 மிொ�ங்கள்
ேொண்ட்ைிச்கள் 6 ைொரங்கள்
சூப்கள் (stocks,, கிரீம்) 4 மிொ�ங்கள்

பின்�ிகைணப்புைள்
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பின்�ிகைணப்புைள்

K. பொைாறித்துண்ணி/பீகைட ைட்டுப்படுத்தல் பதிவு
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L. அபாயாப் பகுப்பாய்வு மாறுநிகைல ைட்டுப்பாட்டுப் புள்ளிி (HACCP) பணித்தாள்

1 2 3 4 5 6

உள்ளாடாக்கம்/ 
தொேயன்முவைைப்படுத்�ல் 
படிமுவைைகள்

இந்�ப் படிமுவைை (1) இல் 
அைிமுகப்படுத்�ப்பட்டா,, 

கட்டுப்படுத்�ப்பட்டா 
அல்லது அ�ிகரித்� 

ேொத்�ியமிொன 
அபொயங்கவைளா 

அவைடாயொளாம் கொணல்

ேொத்�ியமிொன 
உணவுப் பொதுகொப்பு 

அபொயங்கள் ஏ�ொைது 
குைிப்பிடாத்�க்கவைையொ? 

(ஆம்/இல்வைல)

நிிரல் 3க்கொன 
உங்கள் தீர்மிொனத்வை� 

நிியொயப்படுத்�வும்

குைிப்பிடாத்�க்க 
அபொயங்களுக்கொகப் 
பிரசேயொகிக்கக்கூடிய 
�டுப்பு முவைை(கள்) 

யொவைை?

இது ஒரு மிொறுநிிவைல 
கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாியொ? 

(ஆம்/இல்வைல)

உயிரியல்

இரேொயன

தொபளா�ிக

ஒவ்ைொவைமி ஊக்கி

பின்�ிகைணப்புைள்
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பின்�ிகைணப்புைள்

M. அருஞ்பொசாால் விளிக்ைப் பட்டியால்
சோசார்க்கைைப் பொபாருள் (உணவு)
உணவைை சேமிம்படுத்�, ைலுப்படுத்� அல்லது சேைறுைி�மிொக மிொற்ை, ேிைிய 
அளாைில் சேேர்க்கப்படும் ப�ொர்த்�ம்.

ைலப்படம் பொசாய்தல்
அ�னுடான் சேைறு எவை�யொைது சேேர்ப்ப�ன் மூலம் எவை�யொைது 
தூய்வைமியற்ை�ொக அல்லது �ரம்குவைைந்��ொக ஆக்குைது. தொேலவுகவைளாக் 
குவைைப்ப�ற்கொக மிற்ை பழிச்ேொறுகளுடான் குவைைந்� ைிவைலயில் ஆப்பிள் 
�ூவைஸுச் சேேர்ப்பது ஒரு உ�ொரணம். ஒரு சேேர்மிொனம் �ற்தொேயலொக அல்லது 
தொ�ரியொமில் உணைில் சேேர்க்கப்படும்சேபொதும் கலப்படாம் நிிகழிலொம்.

ைாற்றுவாழ் பற்றீைியாா
பற்றீரியொக்கள் ைொழிவும் ைளாரவும் ஒட்ேிேன் சே�வைைப்படும்.

ஒவ்வாகைம ஊக்ைி
மிகரந்�ம் அல்லது உணவு சேபொன்ை ஒரு தொபொருள் ஒவ்ைொவைமிவைய 
ஏற்படுத்துகிைது.

ஒவ்வாகைம
மிகரந்�ங்கள், உணவுகள் அல்லது நுண்ணுயிரிகள் சேபொன்ை ேில 
தொபொருட்களுக்கு அேொ�ொரணமிொக அ�ிக உணர்�ிைன் தொகொண்டாவைை. 
ஒவ்ைொவைமியின் தொபொதுைொன அைிகுைிகளாில் தும்மில், அரிப்பு மிற்றும் சே�ொல் 
தொேொைி ஆகியவைை அடாங்கலொம்.

ைாற்றில்லாமல் வாழும் பற்றீைியாா
ஒட்ேிேன் இல்லொ� இடாத்�ில் மிட்டுசேமி ைொழிக்கூடிய மிற்றும் ைளாரக்கூடிய 
பற்றீரியொக்கள்.

அ�பிளிக்சாிஸ்
இரத்� அழுத்�ம் �ிடீதொரனக்  குவைை�ல், தொேொைி அல்லது பவைடா சேநிொய் மிற்றும் 
சுைொேக் கஷ்டாங்கள் சேபொன்ைைற்வைை உள்ளாடாக்கிய கடுவைமியொன ஒரு �ிடீர் 
ஒவ்ைொவைமி எ�ிர்ைிவைன. எபிதொநிஃப்ரின் ஊேி உட்படா அைேர ேிகிச்வைே 
உடானடியொக ைழிங்கப்படாொைிட்டாொல், எ�ிர்ைிவைன ஆபத்�ொனது.

அ�ிசாாைியாாசாிஸ்
ஒட்டுண்ணி ைட்டாப்புழு என்றும் அவைழிக்கப்படுகிைது, இது ேவைமிக்கப்படாொ� 
கடால் மீன்கள் மிற்றும் sushi, sashimi, cevichஅல்லது ேொல்மின் சேபொன்ை ேவைமிக்கொ� 
மீன்கவைளாக் தொகொண்டிருக்கும் உணவுகள் மூலம் பரவுகிைது.

பற்றீைியாாக்ைள்
பொக்டீரியத்�ின் பன்வைமி. மிண், நீர், �ொைரங்கள் மிற்றும் ைிலங்குகளாின் 
உடால்கள் அல்லது உயிரினங்களாிலிருந்து தொபைப்பட்டா தொபொருட்களாில் ைொழும் 
ஒற்வைை கல நுண்ணுயிரிகளாின் குழுைில் ஏசே�னும் ஒன்று. அைற்ைின் 
இரேொயன ைிவைளாவுகள் மிற்றும் சேநிொவைய உண்டாொக்கும் �ிைன்கள் கொரணமிொக 
அவைை முக்கியமிொனவைை.

பொபாற்றியுலிசாம்
ைித்�ி-உருைொக்கும் கொற்ைில்லொ பொக்டீரியத்�ொல் தொேய்யப்பட்டா நிச்சுத்�ன்வைமி 
தொகொண்டா உணவைை உண்ப�ொல் ஏற்படும் ைி�ம். குமிட்டால், ைொந்�ி, பொர்வைையில் 
ேிரமிம், �வைே பலவீனம் மிற்றும் சேேொர்வு ஆகியவைை இ�ன் அைிகுைிகள். அது 
மிரணத்�ிற்கு இட்டுச்தொேல்லலொம்.

துகைணச் சாட்டங்ைள்
நிகரேவைப அல்லது பிரொந்�ிய அரேொங்கங்கள் �ங்கள் கட்டுப்பொட்டின் கீழ் 
ைரும் மிற்றும் மிொகொண அல்லது மித்�ிய அரசு மிட்டாத்�ில் வைகயொளாப்படாொ� 
முக்கியமிொன பிரச்ேிவைனகவைளாக் வைகயொள்ை�ற்கொக உருைொக்கப்பட்டா ேட்டாங்கள்.

ைம்ப்ளிிசோயாாபக்டர்
உணைில் பரவும் சேநிொய்க்கிருமிி பொக்டீரியம், தொபொதுைொக சேகொழிிைவைக இவைைச்ேி 
மிற்றும் இ�ர இவைைச்ேியில் கொணப்படுகிைது. இவை� தொகொைித்துண்ணிகள், 
கொட்டுப் பைவைைகள் மிற்றும் பூவைனகள் மிற்றும் நிொய்கள் சேபொன்ை வீட்டு 
தொேல்லப்பிரொணிகளாொல் கொைிச் தொேல்லலொம் . சுத்�ிகரிக்கப்படாொ� �ண்ணீரிலும் 
இவை�க் கொணலொம்.

ைசோ�டியா உணவு சோசாாதகை�யாிடுகைை முைகைம (CFIA)
CFIA ஆனது தொ�ல்த் கனடாொ, ைிைேொயம் மிற்றும் ைிைேொய உணவு மிற்றும் 
மீன்ைளாம் மிற்றும் தொபருங்கடால் துவைை ஆகியைற்ைின் உணவு ஆய்ைொளார்கவைளாக் 
தொகொண்டுள்ளாது. மித்�ிய அரசு மிட்டாத்�ில் உணவைை ஆய்வு தொேய்ை�ற்கு இது 
தொபொறுப்பொக உள்ளாது.

ைாவி
கொைிகள் என்பது நுண்ணுயிரிகவைளாச் சுமிக்கும் மினி�ர்கள் அல்லது 
தொபொருட்கள் ஆகும். உணவைைப் பொதுகொப்பொகக் வைகயொளாொ�சேபொது, 
நுண்ணுயிரிகள் கொைிகள் மூலம் உணைில் சேேரலொம்.

குசோளிாைின்
ஒரு உசேலொகமிற்ை கூைொகும், பச்வைே கலந்� மிஞ்ேள், எரிச்ேலூட்டும் 
ைொயுைொக �னியொகக் கொணப்படுகிைது. இது ப்ளீச், தொ�ொற்றுநீக்கி அல்லது 
கிருமிியளாிப்பொனொகப் பயன்படுத்�ப்படுகிைது. உணவு தொ�ொடுவைகயுறும்பு 
சேமிற்பரப்புகவைளாக் கிருமிியளாிப்ப�ற்கு இது தொபரும்பொலும் �ிரை ைடிைில் 
பயன்படுத்�ப்படுகிைது. இது இரண்டு மிற்றும் மூன்று தொ�ொட்டி பொத்�ிரங்கவைளாக் 
கழுவு�ல் அவைமிப்புகளாில் கிருமிியளாிப்பு தொ�ொட்டியிலும் பயன்படுத்�ப்படுகிைது.

சுத்தம் பொசாய்தல்
ேைர்க்கொரம், �ண்ணீர் மிற்றும் உசேரொஞ்சு�ல் ஆகியைற்வைைப் பயன்படுத்�ி 
எண்தொணய், பிசுபிசுப்பு, அழுக்கு மிற்றும் குப்வைபகவைளா அகற்றுை�ற்கு.

க்சோளிாஸ்ட்ைிடியாம் பொபர்ஃபிைிங்ைன்ஸ்
ேவைமித்� பீன்ஸ் அல்லது கிசேரைி சேபொன்ை அ�ிக புர�ம் அல்லது 
கொசேபொவைை�சேரற் சேபொன்ை உணவுகளாில் கொணப்படும் உணைில் பரவும் 
சேநிொய்க்கிருமிி பற்றீரியொ. குைிப்பொக �ைைொகக் வைகயொளாப்படும் எஞ்ேிய 
தொபொருட்களாில் இது ஒரு பிரச்ேவைனயொக இருக்கும்.

பைவக்கூடியாது
ஒருைரிடாமிிருந்சே�ொ அல்லது தொபொருளாிடாமிிருந்சே�ொ மிற்தொைொருைருக்கு 
இடாம்மிொறும் அல்லது கொைிச் தொேல்லப்படாக்கூடிய �ிைன் தொகொண்டாது. 
தொ�ொற்ைக்கூடியது என்றும் அவைழிக்கப்படுகிைது.

இணக்ைச் சோசாாதகை�யாிடுகைை
ஆய்ைின் சேபொது உணவு ைளாொக ஒழுங்குமுவைைக்கு (ஒ.ைி. 493/17) உணவுப் 
பொதுகொப்பு இணக்கத்�ின் ஒட்டுதொமிொத்� அளாவைைத் தீர்மிொனிக்க உணவு 
ைளாொகத்�ின் பூரணமிொன மிற்றும் முழுவைமியொன ஆய்வு. தொபொதுச் சுகொ�ொர 
ஆய்ைொளாரொல் இணக்க ஆய்வுகள் நிடாத்�ப்படுகின்ைன.

மாசுபடுத்தி
உணைில் உள்ளா ஏ�ொைது -- பற்றீரியொ, வைைரஸ்கள், ஒட்டுண்ணிகள், 
இரேொயனங்கள் அல்லது ஒவ்ைொவைமி சேபொன்ைவைை -- இது உணைினொல் பரவும் 
சேநிொவைய ஏற்படுத்தும்.

மாசுபாடு (உணவின்)
உணைில் நுண்ணுயிர்கள் அல்லது பிை தொபொருட்கவைளாச் சேேர்த்�ல், உணைினொல் 
பரவும் சேநிொவைய உண்டாொக்கும். ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்குக்கொன 
மிொசுபொட்வைடாயும் பொர்க்கவும்.

மாறுநிகைல ைட்டுப்பாட்டுப் புள்ளிிைள் (CCP)
ஒரு அபொயப் பகுப்பொய்வு மிொறுநிிவைல கட்டுப்பொட்டுப் புள்ளாி அவைமிப்பில், ஒரு 
தொேய்முவைையில் ஆபத்து இருக்கும் புள்ளாி மிற்றும் ஒரு கட்டுப்பொட்டு நிடாைடிக்வைக 
அந்� ஆபத்வை� அகற்ை, �டுக்க அல்லது குவைைக்க பயன்படுத்�ப்படுகிைது.
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பின்�ிகைணப்புைள்

ஒன்றிலிருந்து இன்பொ�ான்றுக்ைா� மாசுபாடு
நுண்ணுயிரிகள் அல்லது சேநிொய் கொைிகவைளா ேவைமிக்கொ� உணைில் இருந்து 
பொதுகொப்பொன அல்லது உண்ணத் �யொரொக உள்ளா உணவுக்கு மிொற்று�ல், 
உண்ணத் �யொரொக இருக்கும் உணவைைப் பொதுகொப்பற்ை உணைொக 
மிொற்றுகிைது. ேவைமிக்கொ� உணவு அல்லது அ�ன் ேொறுகள்,ேவைமித்� 
அல்லது உண்ணத் �யொரொக உள்ளா உணவுட்ன் தொ�ொடுவைகயுறும்சேபொதும் 
ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்குக்கொன மிொசுபொடு நிிகழிலொம் , மிொேவைடாந்� 
வைககள் உணவைைத் தொ�ொடும்சேபொதும் ஒன்ைிலிருந்து இன்தொனொன்றுக்குக்கொன 
மிொசுபொடு ஏற்படாலொம். ேவைமிக்கொ� மிற்றும் ேவைமித்� உணவைைக் வைகயொளா அசே� 
உபகரணங்கள் அல்லது பொத்�ிரங்கவைளாப் பயன்படுத்து�ல் ஒன்ைிலிருந்து 
இன்தொனொன்றுக்குக்கொன மிொசுபொடு நிிகழும் மிற்தொைொரு ைழிியொக இருக்கலொம். 
சேமில�ிகத் �கைலுக்கு, நுண்ணுயிரியல் மிொசு பற்ைிய பகு�ிவைய (பக்கம் 70) 
பொர்க்கவும்.

இக்ைட்டா� மீறல்ைள்
ஒரு மீைல், அது உயர் மிற்றும் உடானடி உணவுப் பொதுகொப்பு அபொயத்வை� 
ஏற்படுத்தும்.

ைிைிப்சோடாஸ்சோபாைிடிசோயாாசாிஸ்
க்ரிப்சேடாொஸ்சேபொரிடியம் என்ை புசேரொட்சேடாொசேேொைொன் ஒட்டுண்ணியொல் ஏற்படும் 
உணவுப் பரவும் சேநிொய் ஆகும். கிரிப்சேடாொஸ்சேபொரிடியம் அசுத்�மிொன நீர் மூலம் 
பரவுகிைது.

அபாயா வலயாம்
4°C மு�ல் 60°C ைவைரயொன  தொைப்பநிிவைல எல்வைலயில் பற்றீரியொ மிிக நின்ைொக 
ைளார்ந்து தொபருகும்

நீைிழப்பு
உடாலில் இருந்து அேொ�ொரணமிொன நீர் இழிப்பு, குைிப்பொக சேநிொய் அல்லது உடால் 
உவைழிப்பின் சேபொது.

வயாிற்றுப்சோபாக்கு
அேொ�ொரணமிொக அடிக்கடி மிற்றும் நீர்த்�ன்வைமியொன கழிிைகற்ைல் 
தொேயற்பொடுகள்.

பொதாற்றுநீக்ைக் ைகைைசால்
தொ�ொற்றுநீக்கம் தொேய்யும் இரேொயனம் மிற்றும் �ண்ணீர் கலவைையொனது உணவு 
படும் சேமிற்பரப்புகள், உபகரணங்கள் மிற்றும் பல் சேேவைை தொபொருட்கவைளா 
தொ�ொற்றுநீக்கம் தொேய்ய அல்லது கிருமிி யழிிக்கப் பயன்படுகிைது. இது 
கிருமிியழிித்�லுக்கொன   தீர்வு என்றும் அவைழிக்கப்படுகிைது.

E. சோைாலி
ைிலங்குகளாின் குடாலில் ைொழும் உணைில் பரவும் சேநிொய்க்கிருமிி பற்றீரியொ 
ஆகும். இவைைச்ேிவைய தொைட்டும் சேபொது ஈ.சேகொலி இவைைச்ேியின் தொைளாிப்புை 
பரப்புகளாில் பரவுகிைது. மிொேவைடாந்� நீர் மூலமிொகவும் ஈ.சேகொலி பரவுகிைது.

எக்பொசாமா/ Eczema
ேிைப்பொ�ல், அரிப்பு மிற்றும் தொே�ில் அல்லது மிிருதுைொன புண்களாொல் 
குைிக்கப்பட்டா சே�ொல் நிிவைல.

என்பொடசோைாபொடாக்சாின்
நுண்ணுயிரிகளாொல் உற்பத்�ி தொேய்யப்படும் ஒரு நிச்சுப் ப�ொர்த்�லம் 
உணவுக்கொல்ைொய் ஒவ்ைொவைமி அைிகுைிகவைளா ஏற்படுத்துகிைது (தொகொலரொ 
சேபொன்ை உணவு மூலம் பரவும் சேநிொய் அல்லது ையிற்சேைொற்ைம் சேபொன்ைவைை).

எபிபொநஃப்ைின்
அட்ரீனல் சுரப்பியின் ஒரு �ொர்சேமிொன் ஆகும். இது இரத்�க் குழிொய்கள் 
சுருங்குை�ற்கும் இரத்� அழுத்�த்வை� அ�ிகரிப்ப�ற்கும் கொரணமிொகிைது. 
இது அட்ரினலின் என்றும் அவைழிக்கப்படுகிைது. எனபிலக்ஸிஸ் ேிகிச்வைேக்கு 
பயன்படுத்�ப்படுகிைது. 

உணவும் மருந்தும் சாட்டம்/ Food and Drugs Act
மித்�ிய அரசு  மிட்டாத்�ில் முக்கியமிொன தொேயன்முவைைப்படுத்�ல் ேட்டாம். இது 
மினி� ஆசேரொக்கியத்�ின் பொதுகொப்வைப உறு�ி தொேய்ை�ற்கொக மிொற்று�ல், 
நிிைமூட்டால், பற்றீரியொ �ரநிிவைலகள், உற்பத்�ி நிிவைலவைமிகள் மிற்றும் உணவு 
ைிநிிசேயொகம் சேபொன்ை ைிடாயங்களாில் கைனம் தொேலுத்துகின்ைது.

உணவுத் தைம்
துருப்பிடித்�வைல எ�ிர்க்கும், நிச்சுத்�ன்வைமியற்ை தொபொருட்களாொல் 
ஆக்கப்பட்டாவைை, அவைை ேொ�ொரண பயன்பொட்டின் சேபொது உவைடாந்து சேபொகொது. 
உணவு �ர �யொரிப்பு உடானடியொகச் சுத்�ம் தொேய்யப்பட்டு, தொ�ொற்றுநீக்கப்பட்டு, 
ேிைந்� நிிவைலயில் வைைக்கப்படும். உணவுடான் மீண்டும் மீண்டும் தொ�ொடும் 
ைவைகயில் ஆக்கப்படாொைிட்டாொல். அல்லது �யொரிக்கப்படாொைிட்டாொல் அ�வைனப் 
பயன்படுத்�ப்படாக்கூடாொது. �ரமிற்ை தொபொருட்களாின் உணவு  ேிலைற்றுக்கொன 
உ�ொரணங்கள் பிளாொஸ்டிக் குப்வைபக் தொகொள்கலன்கள் மிற்றும் உணவைை 
சேேமிிப்ப�ற்கொக ைடிைவைமிக்கப்படாொ� பிளாொஸ்டிக் சேேமிிப்பு தொ�ொட்டிகள்.

உணவு வளிாைங்ைள்
உணவு அல்லது பொல்உற்பத்�ிதொேய்யப்படும், ப�ப்படுத்�ப்படும், 
�யொரிக்கப்படும், சேேமிித்து வைைக்கப்படும், வைகயொளாப்படும், 
கொட்ேிப்படுத்�ப்படும், ைிநிிசேயொகிக்கப்படும், தொகொண்டு தொேல்லப்படும், 
ைிற்கப்படும் அல்லது ைிற்பவைனக்கு ைழிங்கப்படும் ஆனொல் ஒரு �னியொர் 
குடியிருப்பில் (HPPA) ைேிப்பிடாமிொகப் பயன்படுத்�ப்படும் அவைைவைய 
உள்ளாடாக்கொ� ைளாொகம்

உைாய்வு
ஒரு தொபொருள் அல்லது சேமிற்பரப்வைப மிற்தொைொன்றுக்கு எ�ிரொக சே�ய்த்�ல்.

�ியாார்டியாாசாிஸ்
�ியொர்டியொ லொம்ப்லியொ என்ை புசேரொட்சேடாொசேேொைொன் ஒட்டுண்ணியொல் 
ஏற்படும் உணவுப் பரவும் சேநிொய். இது பீைர் கொய்ச்ேல் அல்லது சேபக் சேபக்கரின் 
ையிற்றுப்சேபொக்கு என்றும் அவைழிக்கப்படுகிைது. இது அசுத்�மிொன நீர் அல்லது 
உணவு மூலம் பரவுகிைது.

கைைைகைளிக் ைழுவுதல்
ேைர்க்கொரம் மிற்றும் �ண்ணீவைரப் பயன்படுத்�ி வைககளாில் உள்ளா 
அழுக்கு மிற்றும் நுண்ணுயிரிகவைளா அகற்றும் தொேயற்பொடு குவைைந்�து 15 
ைினொடிகளுக்கு சே�ய்த்� பின்னர் கொகி� துண்டுகளாொல் துவைடாத்து உலர்த்து�ல். 
இந்� ஆறு படி முவைை  உணவு ைளாொகங்களாில் பயன்படுத்�ப்படா சேைண்டும்.

அபாயாப் பகுப்பாய்வு மாறுநிகைல ைட்டுப்பாட்டுப் புள்ளிி (HACCP)
உணவுப் பொதுகொப்வைப சேமிம்படுத்� உணவுக் வைகத் தொ�ொழிில் முழுைதும் 
பயன்படுத்�ப்படும் ஒரு முவைைவைமியொகும். இந்� முவைைவைமி அபொயகரமிொன 
உணவைைப் பொர்த்து, மிிகப்தொபரிய ஆபத்து கொரணிகவைளாக் கண்டாைிந்து, 
அபொயத்வை�க் குவைைக்க அல்லது அகற்ைத் சே�வைையொன மிொற்ைங்கவைளாச் 
தொேய்கிைது. HACCP ஒட்டுதொமிொத்� உணவு வைகயொளு�வைலயும் கண்கொணிக்கிைது.

அபாயாைைமா� உணவு
சேநிொய்க்கிருமிி நுண்ணுயிரிகள் ைளாரக்கூடிய அல்லது நிச்சுகவைளா உற்பத்�ி 
தொேய்யும் உணவு.

ஆசோைாக்ைியாத்துக்ைா� அபாயாம் 
உணவு ைளாொகத்�ின் நிிவைலவைமி, மினி�ன் அல்லது ப�ொர்த்�ம், தொபொருள், 
�ொைரம் அல்லது ைிலங்கு, அல்லது �ிண்மி, �ிரை, ைொயு அல்லது அைற்ைில் 
ஏசே�னும் ஒன்ைின் கலவைையொனது எந்�தொைொரு நிபரின் ஆசேரொக்கியத்�ிலும் 
பொ�கமிொன ைிவைளாவைைக் தொகொண்டிருக்கும் அல்லது ஏற்படுத்தும்.

பொைாப்புளிங்ைள்
கடுவைமியொன அரிப்பு தொைல்ட்களாின் சே�ொல் நிிவைல. உட்புை அல்லது தொைளாிப்புை 
ஒவ்ைொவைமி எ�ிர்த்�ொக்கத்�ொல், ஒரு தொ�ொற்ைொல் அல்லது நிரம்பு நிிவைலயொல் 
பவைடா சேநிொய் ஏற்படாலொம். 
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பின்�ிகைணப்புைள்

விருந்துப்பைிவிருத்தி
ஒரு நுண்ணுயிர் ைொழும் அல்லது �ங்கியிருக்கும் ைிலங்கு அல்லது �ொைரம்.

ப�ிக்ைட்டிக் சோைால்
உவைைய வைைக்கும் �ிரைத்�ொல் நிிரப்பப்பட்டா ஒரு பிளாொஸ்டிக் கிளாைி 
கருைி. உவைைந்� சேகொவைலக் தொகொண்டு சூடாொன உணவைைக் கிளாறுை�ொல் 
உணவு ைிவைரைொக குளாிர்ச்ேியவைடாகிைது. இது குளாிரூட்டும் சேகொல் என்றும் 
அவைழிக்கப்படுகிைது.

சோநாபொயாதிர்ப்பு அகைமப்பு
சேநிொய் எ�ிர்ப்பு ேக்�ிவைய உற்பத்�ி தொேய்ை�ன் மூலம் உடாவைல தொைளாியக 
ப�ொர்த்�ங்கள், கலங்கள் மிற்றும் �ிசுக்களாில் இருந்து பொதுகொக்கும் உடால் 
அவைமிப்பு. ஒரு நிபரின் சேநிொதொய�ிர்ப்பு முவைைவைமி �ிமிஸ், மிண்ணீரல், நிிணநீர் 
கணுக்கள், லிம்சேபொவைேட்டுகள் மிற்றும் பிைதொபொருள் எ�ிரிகள் ஆகியைற்வைை 
உள்ளாடாக்கியது.

சோநாபொயாதிர்ப்புச்சாக்திக் குகைறபாடு
தொபொதுைொக சேநிொய், ஊட்டாச்ேத்து குவைைபொடு அல்லது சேநிொதொய�ிர்ப்புத் �டுப்பு 
ேிகிச்வைேயின் கொரணமிொக ேொ�ொரண சேநிொதொய�ிர்ப்பு ேக்�ிவைய உருைொக்க 
முடியொ� நிிவைல.

சோநாய்த்பொதாற்று
உடாலில் கிருமிிகளாின் இருப்பு, ைளார்ச்ேி மிற்றும் எண்ணிக்வைக அ�ிகரிப்ப�ொல் 
ஏற்படும் நிிவைல.

நஞ்சாாதல்
ஒரு தொபொருள் உடாலுக்குள் உற்பத்�ி தொேய்யப்பட்டாொலும் அல்லது தொைளாிசேய 
உற்பத்�ி தொேய்யப்பட்டாொலும், ஒரு தொைளாியக (நிச்சு) தொபொருளுக்கு உடாலின் 
பொ�கமிொன எ�ிர்�ொக்கம்.

அயாடீன்
தொ�ொற்றுநீக்கியொக அல்லது சுத்�ிகரிப்பொனொகப் பயன்படுத்�ப்படும் 
இரேொயனம். மிிகவும் ைிவைல உயர்ந்�து மிற்றும் பல சேேவைை �ட்டுக்கவைளா 
கவைைபடுத்தும்.

சாட்டவாக்ைம்
இயற்ைப்பட்டா ஒரு ேட்டாம் அல்லது ேட்டாங்கள். உணவுப் பொதுகொப்புச் 
ேட்டாம் என்பது உணவைைப் பொதுகொப்பொகக் வைகயொள்ை�ற்கொன 
ேட்டாங்கள் மிற்றும் துவைணச் ேட்டாங்கள் அவைனத்வை�யும் குைிக்கிைது.

லிஸ்பொடைியாா
மிண்ணில் கொணப்படும் சேநிொய்க்கிருமிி பற்றீரியொகள் உணைில் பரவும். 
பற்றீரியொைொல் மிொேவைடாந்� பொற் தொபொருட்கள், கொய்கைிகள், மீன் மிற்றும் 
இவைைச்ேி தொபொருட்கவைளா ேொப்பிடுை�ன் மூலம் மிக்களுக்குத் தொ�ொற்று 
ஏற்படாலொம்.

நுண்ணங்ைிைள்
உயிருள்ளா �னி கல உயிரினங்கள் தொைற்றுக் கண்ணொல் பொர்க்க முடியொ� 
அளாவுக்கு ேிைியவைை.

பொமாசோ�ாசோசாாடியாம் குளூடசோமட்
குைிப்பொக சீனொ மிற்றும் �ப்பொனில் உணவைை சுவைைக்க அ�ிகரிக்கப் 
பயன்படுத்�ப்படும் ஒரு இரேொயனம். இது இயற்வைகயொகசேை �க்கொளாி, 
பொர்சேமிேன் சீஸ் மிற்றும் seaweed ஆகியைற்ைில் கொணப்படுகிைது.

பங்ைசுக்ைள்/ Mold
குைிப்பொக ஈரமிொன அல்லது அழுகும் தொபொருளாின் மீது சேமிற்பரப்புகளாில் 
தொபரும்பொலொக இருக்கும் பங்கசுக்களாின் தொ�ளாிைற்ை ைளார்ச்ேி.

பல் சோசாகைவ உபைைணங்ைள்
பொத்�ிரங்கள் (முட்கரண்டிகள், கத்�ிகள், கரண்டிகள்) மிற்றும் �ட்டுக்கள் 
(�ட்டுகள், கிண்ணங்கள், சேகொப்வைபகள்) ஒன்றுக்கு சேமிற்பட்டா முவைை 
பயன்படுத்�ப்படுகின்ைன,. ஒவ்தொைொரு பயன்பொட்டிற்குப் பிைகும் பல் 
பயன்பொட்டுப் தொபொருட்கவைளா சுத்�ம் தொேய்து தொ�ொற்றுநீக்கு�ல் சேைண்டும்.

கைமக்சோைாடாக்சாின்
பங்கசுக்களாொல் உற்பத்�ி தொேய்யப்படும் ஒரு நிச்சுப் தொபொருள், குைிப்பொக ஒரு  
mold.

சோநாபொயாழுச்சாி
உணைினொல் பரவும் சேநிொயுடான் தொ�ொடார்புவைடாயது: ஒசேர உணைின் ைிவைளாைொக 
இரண்டு அல்லது அ�ற்கு சேமிற்பட்டா ஒத்� சேநிொயின் அைிகுைிகள் ஏற்படால்.

ஒட்டுண்ணிைள்
ஒரு உயிரினத்�ில் ைொழ்ை�ன் மூலமும் உணவுண்ப�ன் மூலமும் 
சேநிொவைய ஏற்படுத்தும் உயிரினங்கள். ஒட்டுண்ணிகள் சேநிொவைய எப்சேபொதும் 
ஏற்படுத்துை�ில்வைல.

பாச்சார்முகைறப்படுத்தப்பட்டது
(பொல், சேயொகட், �யிர், பியர் அல்லது வைைன் சேபொன்ை உணவு) அ�ிக 
தொைப்பநிிவைலயில் குைிப்பிட்டா நுண்ணுயிரிகவைளா அழிித்து, உணைின் 
சுவைை அல்லது �ரத்வை� தீைிரமிொக மிொற்ைொ� ைவைகயில் நீண்டா கொலத்�ிற்கு 
வைைத்�ிருத்�ல். சேநிொவைய உண்டாொக்கக்கூடிய அல்லது தொகட்டுப்சேபொக அல்லது 
உணவைை ைிரும்பத்�கொ�ைவைகயில் தொநிொ�ிக்கச் தொேய்யும் நுண்ணுயிரிகவைளா 
அழிிக்க பொச்ேர்முவைை பயன்படுத்�ப்படுகிைது.

சோநாய்க்ைிருமி
இது மினி�ர்களுக்கு சேநிொவைய ஏற்படுத்�க்கூடிய தீங்கு ைிவைளாைிக்கும் 
நுண்ணுயிரிகள் ஆகும். சேநிொய்க்கிருமிி பற்றீரியொ மினி�ர்களுக்கு சேநிொவைய 
ஏற்படுத்தும் நிிைமிற்ை மிற்றும் மிணமிற்ை பற்றீரியொக்களாொகும்.

pH
0 மு�ல் 14 ைவைரயிலொன தொபறுமிொனங்கவைளாக் தொகொண்டா அளாைில் 
அமிிலத்�ன்வைமி அல்லது கொரத்�ன்வைமிவைய தொைளாிப்படுத்�ப் பயன்படும் 
புள்ளாி. ஏழு என்பது நிடுநிிவைல pH ஐக் குைிக்கிைது. ஏழுக்குக் குவைைைொனபுள்ளாி 
அமிிலத்�ன்வைமிவைய அ�ிகரிப்பவை�யும், ஏழுக்கு சேமிற்பட்டா புள்ளாிகள் 
கொரத்�ன்வைமிவைய அ�ிகரிப்பவை�யும் கொட்டுகின்ைன. அ�ிக அல்லது குவைைந்� 
pH சேநிொய்க்கிருமிி பற்றீரியொவைைக் தொகொல்லொது, அஆனொல் அவைை ைளார்ைவை� 
அனுமி�ிக்கொது.

பருைத்தக்ை
குடிப்ப�ற்கு ஏற்ைது அல்லது தொபொருத்�மிொனது.

தயாார்படுத்தல் (உணவின்)
ைணிக ரீ�ியொகசேைொ வீட்டிசேலொ உண்ணும் உணவைைத் �யொரிப்ப�ற்கொன இறு�ி 
படிமுவைை( கள்).  �யொரிப்பு தொபொதுைொக ேவைமியலவைையில் தொேய்யப்படுகிைது.

பொசாயான்முகைறப்படுத்தல் (உணவின்)
உணைின் பயன், நிிவைலத்�ன்வைமி அல்லது ஏற்றுக்தொகொள்ளும் �ன்வைமிவைய 
அ�ிகரிக்க உணவுப் பரொமிரிப்பு, தொபொதுைொக ைணிக ரீ�ியொனவைை.

உற்பத்தி (உணவின்)
ஒரு உணைின் அடிப்பவைடாயொன உயிரினம் அல்லது கொய்கைிப் தொபொருள் 
தொபொதுைொக மினி� சேமிற்பொர்வைையின் கீழ் ைளார்கின்ைன.

புைதம்
அமிிசேனொ அமிிலங்களாின் தொ�ொடார்கள் மிற்றும் கொர்பன், வை�ட்ர�ன், வைநிட்ர�ன், 
ஒட்ேிேன் மிற்றும் தொபரும்பொலும் கந்�கம் சேபொன்ை கூறுகவைளாக் தொகொண்டா 
ஏரொளாமிொன தொபொருட்கள். புர�ங்களாில் தொநிொ�ியங்கள் மிற்றும் ஓசேமிொன்கள் 
சேபொன்ை பல ைவைககள் உள்ளான, அவைை ைொழ்க்வைகக்கு அைேியமிொனவைை. 
இவைைச்ேி, பொல், முட்வைடா, nuts  மிற்றும் அைவைர சேபொன்ை பல்சேைறு உணவுகளாொல் 
புர�ங்கள் ைழிங்கப்படுகின்ைன. புர�ங்கள் உயிரினங்களாொல் உணைொகப் 
பயன்படுத்�ப்படுகின்ைன.
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புசோைாட்சோடாசோ�ாவா
அமீபொஸ், ேிலியட்டுகள், ஃபிளாொதொ�ல்லட்டுகள் மிற்றும் ஸ்சேபொசேரொசேேொைொன்கள் 
சேபொன்ை �னிக் கல மிற்றும் தொபொதுைொக நுண்உயிரினங்களாின் தொபரிய 
குழுைில் ஏசே�னும் ஒன்று. ேில புசேரொட்சேடாொசேேொைொக்கள் ஒட்டுண்ணிகள் மிற்றும் 
சேநிொய்க்கிருமிிகளாொக இருக்கலொம்.

மாைாண சாட்டவாக்ைம்
மிொகொண அரேொங்கத்�ொல் நிிவைைசேைற்ைப்பட்டா ேட்டாங்கள் மிற்றும் 
ஒழுங்குைி�ிகள். மிொகொணம் முழுைதும் அச்ேட்டாம் பின்பற்ைப்படா சேைண்டும்.

குவாட்டர்�ைி அசோமா�ியாம்
கிருமிியழிிப்பொனொக அல்லது தொ�ொற்றுநீக்கியொக பயன்படுத்�ப்படும் 
இரேொயனம். இயந்�ிரம் ேொர் பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுைியின் கிருமிியழிிக்கும் 
சுழிற்ேியில் தொபொதுைொகப் பயன்படுத்�ப்படுகிைது.

எதிர்விகை�ப் பொபாருட்ைள்
ஒரு இரேொயனத் �ொக்கத்�ில், பிை தொபொருட்கவைளாக் கண்டாைிய, அளாைிடா, 
பரிசேேொ�ிக்கம் ஏவைனய தொபொருள்கவைளா உற்பத்�ி தொேய்யப் பயன்படுத்�ப்படும் 
தொபொருட்கள். ஒரு கிருமிிநீக்கிவைய எ�ிர்ைிவைனப் தொபொருளுடான் கலக்கும்சேபொது, 
தீர்வு ேரியொன தொேைிவு என்பவை�க் கூை கவைரேல் மிொறும் ைண்ணம் 
பயன்படுத்�ப்படுகிைது.

சாில்லகைற விற்பகை� (உணவின்)
நுகர்சேைொருக்கு உணவைை ைழிங்கல்

மறுதயாாைிப்புப் பொபாருட்ைள்
மீ�முள்ளா தொபொருட்கள் அல்லது உணவுப் தொபொருட்கள் அடுத்�டுத்� 
பயன்பொட்டிற்கொக அல்லது மீளாத் �யொரிப்ப�ற்கொக வைைக்கப்படுகின்ைன. 
எடுத்துக்கொட்டுகளாில் உவைடாந்� அல்லது மிிகச் ேிைிய இவைைச்ேி பஜ்�ிகவைளா 
மீண்டும் உருைொக்குைது அடாங்கும் அல்லது ேவைமித்� sausageஐ பீட்ேொைில் 
சேேர்க்கப் மீண்டும் பயன்படுத்து�ல்.

சாால்சோமாபொ�ல்லா
உணைில் பரவும் சேநிொய்க்கிருமிி பற்றீரியொ தொபொதுைொக ேவைமிக்கொ� சேகொழிிைவைக 
இவைைச்ேிகளாில் கொணப்படுகிைன. ேொல்சேமிொதொனல்லொ ஏவைனய இவைைச்ேிகள், 
பொய்ச்ேர்முவைைப்படுத்�ப்படாொ�  பொல் மிற்றும் ேவைமிக்கொ� முட்வைடாகளாிலும் 
கொணப்படுகிைன.

ைிருமிநீக்ைல்
1,000 சேநிொய்க்கிருமி நுண்ணுயிரிகளாில் 999 ஐக் தொகொல்லல்.

பைிமாறல் (உணவின்)
ைளாொகத்�ிசேலொ (உணைகத்�ிசேலொ அல்லது ேிற்றுண்டிச்ேொவைலயிசேலொ) 
அல்லது சேைறு இடாத்�ிசேலொ (எடுத்துச் தொேல்லு�ல்) உண்ணும் உணைின் 
இறு�ித் �யொரிப்பு மிற்றும் ைிற்பவைன அல்லது ைழிங்கல். சுற்றுலொக்களாில் 
பிக்னிக்குகளாில் தொைளாிப்புை குழு உணைளாிப்வைபயும் சேேவைையில் சேேர்க்கலொம்.

�ிபொைல்லா
ைிலங்குகள் மிற்றும் குைிப்பொக மினி�ர்களுக்கு ையிற்றுப்சேபொக்கு ஏற்படுத்தும் 
உணைில் பரவும் �டி ைடிை பற்றீரியொ.

மூலம் (ஒரு மாசுபடுத்தியாின்)
ஒரு நுண்ணுயிர் எங்கிருந்து உருைொகிைது அல்லது ைருகிைது (தொபரும்பொலும் 
மினி� அல்லது ைிலங்கு குடால்.

ைகைையாம்
மிற்தொைொரு தொபொருளாில் கவைரந்� ஒரு தொபொருள். கவைரயமிொனது தொபொதுைொகக் 
குவைைைொக இருக்கும் கூறு ஆகும். உப்பு �ண்ணீரில் கவைரந்�ொல், உப்பு ஒரு 
கவைரயமிொக இருக்கும்.

வித்திைள்
பற்றீரியொ ைளார முடியொ� சூழிலுக்கு தொைளாிப்படும் சேபொது ேில பற்றீரியொக்களாொல் 
உருைொக்கப்படும் �ொங்கு�ன்வைமியுள்ளா ஓர் அவைமிப்பு.

ைிருமியாழித்தல்
அவைனத்து நுண்ணுயிரிகவைளாயும் தொகொல்ை�ற்கு.

சால்கைபற்றுக்ைள்
உணைின் நிிைத்வை� சேபணவும், தொ�ொடார் ஆயுவைளா நீடிக்கவும், நுண்ணுயிரிகளாின் 
ைளார்ச்ேிவையத் �டுக்கவும் மிற்றும் ேில மிருந்துகளாின் ஆற்ைவைலப் சேபணவும் 
பொதுகொப்புகளாொகப் பயன்படுத்�ப்படும் ஒழுங்குபடுத்�ப்பட்டா உணவு 
சேேர்க்வைககள். ேல்வைபற்றுகள் உணலின் மிொச்ேத்துக்கவைளா (உ�ொரணமிொக, 
உருவைளாக்கிழிங்கு) நிிைமிகற்ைப் பயன்படுகிைது மிற்றும் ேில உணவுப் 
தொபொ�ியிடால் தொபொருட்களாின் (உ�ொரணமிொக, தொேசேலொசேபன்) உற்பத்�ியிலும் 
பயன்படுத்�ப்படுகிைது.

டார்ட்ைாகைசான்
நீரில் கவைரயக்கூடிய தொேயற்வைக மிஞ்ேள் ேொயம் உணவு நிிைமிொக 
பயன்படுத்�ப்படுகிைது. FD&C மிஞ்ேள் 5 என்றும் அவைழிக்கப்படுகிைது.

டிைிச்சாிசோ�ாசாிஸ்
பன்ைி நிொடாொப்புழு என்றும் அவைழிக்கப்படுகிைது. ஒரு ஒட்டுண்ணியொனது 
பச்வைேயொகசேைொ அல்லது ேவைமிக்கப்படாொ� பன்ைி இவைைச்ேி அல்லது கொட்டு 
ைிவைளாயொட்டின் மூலமிொகசேைொ பரவுகிைது.

கைவைஸ்ைள்
உயிரணுக்களுக்குள் தொபருகும் நுண்ணுயிரிகள்  மிற்றும் சேநிொவைய ஏற்படுத்து.

சோவாஷ் இன் பிசோளிஸ்
பொத்�ிரங்கழுைி அல்லது தொ�ொட்டியில் சுத்�ம் தொேய்ய முடியொ� 
தொபரிய உபகரணங்கவைளா சுத்�ம் தொேய்யவும்அலேவும் மிற்றும் 
தொ�ொற்றுநீக்கவுமிொனதொ�ொரு முவைைவைமி. இந்� உபகரணத்வை�ச் ேைர்க்கொரம் 
மிற்றும் �ண்ணீரில் கழுை சேைண்டும் மிற்றும் சுத்�மிொன �ண்ணீரில் மீண்டும் 
அலே சேைண்டும் பயன்படுத்�ப்படும் கிருமிியழிிக்கும் அலேல்  சுடு வைர அல்லது 
நீரொைிவையக் தொகொண்டிருக்கலொம். ேிகிச்வைே சேமிற்பரப்பில் குவைைந்�பட்ே 
தொைப்பநிிவைல 82 ° C (178 ° F)இல் அல்லது இரட்வைடாச் தொேைிைிலொ னஇரேொயனக் 
கவைரேலொகத் தொ�ளாிக்கப்படும். . வைகயொல் பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுவுமிிடாங்களாில் 
பயன்படுத்�ப்படுகிைது.

மதுவம் (ஈஸ்ட்)
இனிப்பு உணவுகள், குைிப்பொக �ிரைங்களாின் சேமிற்பரப்பில் ஏற்படாக்கூடிய 
ஒற்வைை கல பங்கசுக்கள். ஈஸ்ட் கலங்கவைளாக் தொகொண்டா ைணிகரீ�ியொன 
மிொவைைப் தொபொங்கச் தொேய்யும் தொபொருள்; தொரொட்டி �யொரிப்ப�ில் மிொவைைப்  
தொபொங்கச் தொேய்யவும், பியர் அல்லது ைிஸ்கிவைய தொநிொ�ிக்கவும் பயன்படுகிைது.
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சுைாதாைப் பாதுைாப்பும் 
ஊக்குவிப்பும் சாட்டம் 
(HPPA)
உணவு வளிாை ஒழுங்குவிதி  (ஒ . வி. 493/17)
ஒன்ரொைிசேயொ உணவு ைளாொக ஒழுங்குைி�ி சுகொ�ொரப் பொதுகொப்பும் ஊக்குைிப்பும் ேட்டாம், R.R.O. 1990, ஒழுங்குைி�ி 493/17 இன் ேமீபத்�ிய ப�ிப்பிற்கு  பின்ைரும் 
இவைணப்வைபப் பொர்வைையிடாவும்: e-laws.gov.on.ca
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சுைாதாைப் பாதுைாப்பும் ஊக்குவிப்பும் சாட்டம் (HPPA)

பகுதி I பொபாருள் சோைாடலும் பிைசோயாாைிப்பும்

கொபாோருள் சோகோடல்
1. (1) இந்� ஒழுங்குைி�ியில்,
“துருப்பிடிப்பு-எதிர்ப்பு பொபோருள்” என்பது பின்ைருைனைற்ைின் பின்பும் அ�ன் அேல் சேமிற்பரப்பு பண்புகவைளா பரொமிரிக்கும் தொபொருள்கவைளாக் குைிக்கிைது

 (a) உணவுடான், மிண்ணுடான், ஈரத்துடான் அல்லது தொைப்பத்துடான் மீண்டும் மீண்டும் தொ�ொடுவைகயுைல்

 (b)  சுத்�ம் தொேய்ய அல்லது கிருமிிகவைளா நீக்க பயன்படும் ஏ�ொைது ஒரு ப�ொர்த்�த்துடான் (“matériau résistant à la corrosion”) மீண்டும் மீண்டும் தொ�ொடுவைகயுைல்

கொலஸ் தொடாொதொமிஸ்டிகஸ் (“poule domestique”)  என்ைவைழிக்கப்படும் சேகொழிி இனத்�ிற்கு தொேொந்�மிொன ஒரு சேகொழிி “நோட்டுக் டோகோழிி” எனப்தொபொருள்படும்

ஓடுவைடாய புது முட்வைடாகள் (“oeufs”) “முட்பை�கள்” எனப்தொபொருள்படும்

ைிற்பவைன இயந்�ிரங்கள் அடாங்கலொக, ஆனொல் பொத்�ிரங்கள் அல்லது பல உணவுகவைளா பரிமிொறுை�ற்கு பயன்படும் உபகரண ேொ�னங்கள் நீங்கலொக உணவு 
ைளாொகத்�ின் தொேயல்பொட்டிற்கு அல்லது பரொமிரிப்புக்கு பயன்படும் அல்லது பயன்படாலொம் எனும் ஏ�ொைது ஒரு உபகரணம், ேொ�னம் அல்லது கருைி (“équipement”) 
“உபகராணம்” எனப்தொபொருள்படும்

ைிைேொய உற்பத்�ிகளுக்கும், தொைதுப்பிய தொபொருட்களுக்கும், பழு�வைடாயொமில் பொதுகொக்கப்பட்டுள்ளா தொபொருள்களுக்கும் மிட்டுப்படாொ�ிருக்கின்ை பிர�ொனமிொக �மிது 
ைிைேொய உற்பத்�ிகவைளா உற்பத்�ி தொேய்து ைிற்பவைன தொேய்ை�ற்கொக அல்லது ைிற்பவைனக்கு ைழிங்குை�ற்கொகக் கவைடாகவைளா அல்லது ஏவைனய உணவு ைளாொகங்கவைளா 
நிடாத்தும் தொபரும்பொலொன நிபர்கள் (“vendeur d’aliments dans un marché de producteurs”) அடாங்கலொக நுகர்வுப்தொபொருட்கவைளா ைிற்பவைன தொேய்யும் அல்லது ைிற்பவைனக்கொக 
ைழிங்கும் நிபர்கள் நிடாத்துகின்ை கவைடாகளாின் அல்லது ஏவைனய உணவு ைளாொகங்களாின் ஒரு மித்�ிய ஸ்�த்�ில் அவைமிந்துள்ளா ஒரு கவைடாவைய அல்லது சேைறு ஏ�ொைது ஒரு 
உணவு ைளாொகத்வை� இயக்கும் ஒருைர் ‘விவசோ�ிகளின் சந்பைத உணவு வி�ோபோராி’ எனப் தொபொருள்படும்

பழிங்களுக்கும், மிரக்கைி ைவைககளுக்கும், கொளாொன்களுக்கும், இவைைச்ேிகளுக்கும், இவைைச்ேித் �யொரிப்புகளுக்கும், பொல் தொபொருட்களுக்கும், சே�ன்பண்டாங்களுக்கும், 
சேமிப்பிள் பண்டாங்களுக்கும், மீன்களுக்கும், �ொனியங்களுக்கும், �ொனியப்தொபொருட்களுக்கும், ைிவை� உற்பத்�ிகளுக்கும்(“produits agricoles”) மிட்டுப்படாொ�ிருக்கின்ை  
உணைொக பயன்படுத்தும் எண்ணத்�ில் ஒரு பண்வைணயில் ைளார்க்கப்படும் அல்லது உற்பத்�ி தொேய்யப்படும் உற்பத்�ிகள் “விவசோ� உற்பத்திகள்” 
எனப்தொபொருள்படும்

தொபொதுைொக உணவுகள் படாக்கூடிய பொத்�ிரங்களாினதும், உபகரணங்களாினதும், ேவைமியல் கவுண்டார்களாின் சேமிற்பரப்பு (“surface de contact avec des aliments”) “உணவுகள் 
பொதோ�ர்புறும் டோமாற்பராப்பு” எனப்தொபொருள்படும்

 (a) ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில் சேைவைலக்கமிர்த்�ப்படும், மிற்றும்

 (b)  உணவுகவைளா �யொரிக்கும், ப�ப்படுத்தும், தொபொ�ியிடும், பரிமிொறும், களாஞ்ேியப்படுத்தும் அல்லது எடுத்துச்தொேல்லும் (“préposé à la manutention des 
aliments”) சேநிரத்�ில் ஏ�ொைது ஒரு உணவைை வைகயொளுைர் அல்லது ஏ�ொைது ஒரு பொத்�ிரத்வை� தொ�ொடுபைர் “உணவு வைகயொளுபைர்” எனப்படுைொர் 

“உணவு பைக�ோளுபவர் ப�ிற்சி” என்பது அவைமிச்ேொல் உணவுப் பொதுகொப்புப் பயிற்ேித் �ரநிிவைலகளுக்கு ேமிமிொன�ொக அங்கீகரித்� ஒரு �ிட்டாம் ஊடாொக உள்ளூர் 
சுகொ�ொர ேவைபயொல், சுகொ�ொர ேவைபயின் முகைரொல் ைழிங்கப்படும் உணவுப் பொதுகொப்பு பயிற்ேி ஆகும்;(“formation des préposés à la manutention des aliments”)

ைளாொகங்களாில்  அல்லது சேைறு ஏ�ொைது இடாங்களாில் ; (“lieu de restauration”) உடானடி நுகர்வுக்கொக அல்லது ைிற்பவைனக்கொக அல்லது பரிமிொறுை�ற்கொக 
உடானடியொக நுகரக்கூடிய நிிவைலயிலொன உணவுகவைளா அல்லது உணைின் பொகங்கவைளாத் �யொரித்து ைழிங்கும் ஏ�ொைது ஒரு ைளாொகம் “உணவு வழிங்கும் வளோகம்” 
எனப்தொபொருள்படும்

கனடிய ைிைேொய உற்பத்�ிகள் ேட்டாத்�ின் (கனடாொ) கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா முட்வைடாகள் பற்ைிய ஒழுங்குைி�ிகளுக்கு (கனடாொ) இணங்க கனடிய C என �ரப்படுத்�ிய (“oeufs 
de catégorie C”) முட்வைடாகள் C தரா முட்பை�கள் எனப்தொபொருள்படும்

கழுவுை�ற்கு ேைர்க்கொரம் வைைக்கப்பட்டுள்ளா மிற்றும் வைக உலர்த்தும் ஒரு ேொ�னம் தொபொருத்�ப்பட்டுள்ளா அல்லது �னிநிபர் துவைடாக்கப் பயன்படும் துவைடாப்பொன் 
ைே�ியுள்ளா (“poste de lavage des mains”) ஒரு இடாத்�ிற்கு அருகொவைமியில் அவைமிந்துள்ளா குளாிரொன மிற்றும் சூடாொன குழிொய் நீர் ைே�ியுவைடாய வைக கழுவும் ஒரு தொ�ொட்டி 
வைைக்கப்பட்டுள்ளா ஸ்�லம் “பைக கழுவும் ஸ்தலம்” எனப்தொபொருள்படும்

உணவுக்கொன ஆபத்துக்குழ் ேொத்�ியம் அற்ை உணவு “ஆபத்துக் குபைறிந்த உணவு” (“aliments à faible risque”) எனப்தொபொருள்படும், உப்பிடால், அமிிலங்கள் சேேர்த்�ல், 
தொநிொ�ிக்கவைைத்�ல், �கரத்�ிலவைடாத்�ல்,, , உலர்த்து�ல் அல்லது புவைகத்�ல் அல்லது சேைறுைி�மிொக தொைப்பத்வை�ப் பயன்படுத்�ல் அல்லது உண்ணக்கூடிய 
தொகொழுப்புகள், �ொனியங்கள், சுவைையூட்டிகள் அல்லது சீனி சேேர்த்துத் �யொரிக்கபப்ட்டா, சேமிலும் ேவைமிக்க சேைண்டிய சே�வைையற்ை,  இவைைச்ேிவைய ஒரு மூலப்தொபொருளாொகக் 
தொகொண்டிருக்கும் ைழிவைமியொக ேொப்பிடும் உணவு “த�ோராித்த இபைறிச்சித் த�ோராிப்பு” (“produit carné”) எனப்படும். 

தொபொதுமிக்களாின் நுகர்வுக்கொக உணவைை அ�ிசேலசேய �யொரித்து ைிற்பவைன தொேய்யக்கூடிய,  நிகர்ந்துதொேல்லும் ஆற்ைலுவைடாய ஒரு இழுைண்டியில், ைொகனத்�ில் அல்லது 
ைண்டியில் தொபொருத்�ப்பட்டுள்ளா ஒரு உணவு ைளாொகம் அல்லது சேைறு ஏ�ொைது பயணிக்கக்கூடிய உணவு ைளாொகம் (“dépôt d’aliments mobile”) “ந�மாோடும் உணவு 
வளோகம்” எனப்தொபொருள்படும் 

உணவுகவைளாப் பரிமிொறுை�ில் அல்லது உணவு ைிற்பவைனயில் மீண்டும் மீண்டும் பயன்படுத்துை�ற்கு என எ�ிர்பொர்க்கப்படும் ஏ�ொைது ஒரு தொகொள்கலன் அல்லது 
பொத்�ிரம் “பல உணவுகபைளப் பராிமாோறுவதற்கு ப�ன்படும் பொபோருள்” (“article à usage multiple”) எனப்படும்

உணவுகள் சேேொ�வைனயிடும் ஆய்வுகூடாத்�ிற்கொக குைித்� ேட்டாத்�ின் 79 ஆம் பிரிைின் பிரகொரம் �ொபிக்கப்பட்டுள்ளா ஒரு தொபொதுச் சுகொ�ொர ஆய்வுகூடா நிிவைலயம் 
பயன்படுத்துை�ற்கு என அனுமிித்துள்ளா ஒரு முவைையியல் “அதிகோராபூர்வ முபைறி�ி�ல்” (“méthode offcielle”) எனப்தொபொருள்படும்

சேநிொய் கிருமிிகள் அல்லது நிச்சுத்�ன்வைமியுள்ளா நுண்ணங்கிகளாின் தொபருக்கத்�ிற்கு உ�வும் மிற்றும் அைற்ைின் தொபருக்கத்வை�க் கட்டுப்படுத்துை�ற்கு கொலத்வை�யும் 
தொைப்பநிிவைலவையயும் சே�வைைப்படுத்தும் ஒரு ைடிைத்�ில் அல்லது நிிவைலயில் உள்ளா உணவு “சோத்தி�மாோன ஆபத்து வோய்ந்த உணவு” (“aliments potentiellement 
dangereux”) எனப்தொபொருள்படும்
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சுைாதாைப் பாதுைாப்பும் ஊக்குவிப்பும் சாட்டம் (HPPA)

உணவுகவைளா ைிற்பவைனக்கு ைழிங்கும் ைளாொகத்வை�த் �ைிர சேைறு ஒரு ைளாொகத்�ில் தொபொ�ியிடாப்பட்டுள்ளா உணவுகள்“முன்கூட்டிடோ� பொபோதி�ி�ப்பட்டுள்ள உணவுகள்� 
(“aliments préemballés”) எனப்தொபொருள்படும்

கனடிய ைிைேொய உற்பத்�ிகள் ேட்டாத்�ின் (கனடாொ) கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா, முட்வைடாகள் பற்ைிய ஒழுங்குைி�ிகளாின் தொபொருள்சேகொடாலினுள் ைருகின்ை  ப�ிவுதொபற்ை ஒரு 
முட்வைடா நிிவைலயம் (“poste d’oeufs agréé”) “பதிவுபொபற்றி முட்பை� நிபைல�ம்” எனப்தொபொருள்படும்

கனடிய ைிைேொய உற்பத்�ிகள் ேட்டாத்�ின் (கனடாொ) கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா, ப�ப்படுத்�ிய முட்வைடாகள் பற்ைிய ஒழுங்குைி�ிகளாின் தொபொருள்சேகொடாலினுள் ைருகின்ை 
முட்வைடாகவைளா ப�ப்படுத்துை�ற்கு ப�ிவுதொபற்ை ஒரு நிிவைலயம் “முட்பை�கபைள பதப்படுத்துவதற்குப் பதிவுபொபற்றி நிபைல�ம்” (“poste agréé d’oeufs transformés”) 
எனப்தொபொருள்படும்

உணவுத் �யொரிப்புகளாின் பொதுகொப்புக்கு ஆபத்�ொகவுள்ளா நுண்ணங்கிகவைளா அத்�வைகய ஆபத்�ல்லொ� அளாவுக்கு குவைைப்ப�ற்கொக ைடிைவைமிக்கப்பட்டுள்ளா 
தொ�ொகிருமிியளாிக்கும் முவைை “கிருமாிநீக்கி முபைறி” எனப்தொபொருள்படும். கிருமிியளாித்�ல் எனபதுடான் (“désinfection, désinfecter”) தொ�ொடார்பொனது.

“உணவு பராிமாோறிலில்” சுயமிொக உணவுகவைளா பரிமிொைிக்தொகொள்ைதும் (உணவுபரிமிொைல்) உள்ளாடாங்கும்

உணவு பரிமிொைலில் அல்லது உணவு ைிற்பவைனயில் ஒரு �டாவைை மிொத்�ிரம் பயன்படுத்� சேைண்டும் எனும் ஏ�ொைது ஒரு தொகொள்கலன் அல்லது ேொப்பிடுை�ற்கு 
பயன்படும் ஏ�ொைது ஒரு பொத்�ிரம் “ஒருமுபைறி மாோத்திராம் உணவு பராிமாோறுவதற்கோன” (“article à usage unique”) பொத்�ிரம் எனப்தொபொருள்படும்

பொைித்துைிட்டு எைிை�ற்கு முன்னர் ஒரு�டாவைை மிொத்�ிரம் பொைிக்க அல்லது மீள்பொைவைனக்கொக ேலவைை தொேய்ய சேைண்டிய ஒரு துவைடாக்கும் துணி “தனிநபர் துபை�க்க 
போவிக்கும் துணி” (“serviette jetable”) எனப்தொபொருள்படும்

ேவைமியலவைைப் பொத்�ிரம், சேமிவைேப் பொத்�ிரம்,கண்ணொடிக்குைவைளாகள், உணவுண்ணப் பயன்படுத்தும் கருைிகள், அல்லது உணவுகவைளா �யொரிப்ப�ில், 
வைகயொளுை�ில், ப�ப்படுத்துை�ில், தொபொ�ியிடுை�ில், கொட்ேிப்படுத்துை�ில், களாஞ்ேியப்படுத்துை�ில், அவைடாத்துவைைப்ப�ில் அல்லது நுகர்ை�ில் பயன்படும் பொத்�ிரம் 
அல்லது அவை�தொயொத்� பொத்�ிரம் (“ustensile”) பொத்�ிரத்�ில் உள்ளாடாங்கும்

  (2)  குைித்� ஒழுங்குைி�ியில் கொணப்படும் சுகொ�ொர மிருத்துை உத்�ிசேயொகத்�ருக்கொன அல்லது தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கருக்கொன ஒரு குைிப்பு, ைிடாயம் 
அவ்ைொதொைன்ைிருக்கலொம் என்ைைொறு, உணவு ைளாொகம் அவைமிைவை� அனுமி�ிக்கும் சுகொ�ொரப் பிரிைில் உள்ளா சுகொ�ொர ேவைபயின் குைிப்பு எனப்தொபொருள்படும்

ஏபாிரசோயோகம்
2. (1) இந்� ஒழுங்குைி�ியினுள் ைரும் ஒரு ைளாொகத்வை� எைரும் இந்� ஒழுங்குைி�ிக்கு முரணொக நிிருைகிக்க அல்லது இயக்க கூடாொது.
 (2) இந்� ஒழுங்குைி�ி பின்ைரும் ைளாொகங்கள் �ைிர, அவைனத்து உணவு ைளாொகங்களுக்கும் ஏற்புவைடாய�ொகும்,

 (a) 10 க்கும் குவைைைொகத் �ங்கிநிிற்கும் நிபர்களுக்கு �ங்குமிிடாைே�ியுடான் உணவுகவைளா ைழிங்கும் �ங்ககுமிிடாைே�ிவைய ைழிங்கும் இல்லங்கள்;

  (b)  இந்� ஒழுங்குைி�ியின் (3) ஆம் உப-பிரிவுக்கு அவைமிய, தொேொந்�மிொகவைைத்�ிருக்கும், நிடாொத்தும் அல்லது குத்�வைகக்கு ைிடும் ேமிய நிிறுைனங்கள், 
சேேவைை ைழிங்கும் குழுக்கள் அல்லது ேமிய நிிறுைனத்வை�, சேேவைை ைழிங்கும் குழுவைை அல்லது ேசேகொ�ர நிிறுைனத்வை� உள்ளாடாக்கிய ேசேகொ�ர 
நிிறுைனங்களாின் உணவு ைளாொகங்கள்,

  (i) ைிசே�டா நிிகழ்வுகளுக்கு உணவுகவைளா �யொரித்து பரிமிொறும் ைளாொகங்கள் அல்லது

  (ii) தொைதுப்பக உற்பத்�ிகவைளா ைிற்பவைன தொேய்யும் நிிவைலயங்கள் மிற்றும்

 (c) ைிைேொயிகள் ேந்வை� உணவு ைியொபொர நிிவைலயங்கள்.

  (3)  குைித்� ேட்டாத்�ின் கீழ் சேேொ�வைனயிடாப்படாொதுள்ளா ஒரு உணவு ைளாொகத்�ிலிருந்து, தொபொதுமிக்கவைளா அவைழிக்கும் ஒரு ைிசே�டா நிிகழ்வுக்கு ேொத்�ியமிொன 
ஆபத்து ஏற்படாக்கூடிய உணவுகவைளா, ஒரு ேமிய நிிறுைம், சேேவைை ைழிங்கும் குழு அல்லது ேசேகொ�ர நிிறுைனம் �யொரிக்குமிொயின், பின்ைரும் நிிபந்�வைனகள் 
பூர்த்�ிதொேய்யப்பட்டாொல் மிட்டுசேமி இந்� ஒழுங்குைி�ியின் (2) (b) ைொேகத்�ில் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா ைிலக்களாிப்பு ஏற்புவைடாய�ொகும்:

 1.  இந்� ஒழுங்குைி�ிக்கு இணங்க உணவு ைளாொகம் சேேொ�வைனயிடாப்பட்டுள்ளாது அல்லது அவ்ைொறு சேேொ�வைனயிடாப்படாைில்வைல என்பது பற்ைி ைிசே�டா 
நிிகழ்ைில் கலந்துதொகொள்ளும் ைிருந்�ினர்களுக்கு எழுத்�ில் அைிைிக்கப்பட்டிருத்�ல். அத்�வைகய அைிைித்�ல் ைிசே�டா நிிகழ்வு இடாம்தொபறும் உணவு 
ைளாொகத்�ின் நுவைழிைொயில் பகு�ியில் தொ�ளாிைொன ஒரு இடாத்�ில் கொட்ேிப்படுத்�ப்பட்டிருத்�ல்.

 2.  ைிசே�டா உணவு ைழிங்கும் நிிகழ்ைில் அத்�வைகய ேொத்�ியமிொன ஆபத்து ஏற்படாக்கூடிய உணவுகவைளா நின்தொகொவைடாயொக ைழிங்கும் அவைனத்து நிபர்களாினதும் 
தொபயர்கள் அடாங்கிய ஒரு தொபயர்ப் பட்டியல் ைளாொக இயக்குநிரிடாம் இருத்�ல். சேமிலும் ஒரு தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கர் சேகொருை�ன் சேபரில், அந்� 
அைிைித்�லின் ஒரு பிர�ிவைய ைழிங்கு�ல். ஒவ்தொைொரு நின்தொகொவைடாயொளாரினதும் தொபயர், முகைரி, தொ�ொவைலசேபேி ைிபரங்கள் என்பன இந்�ப் பட்டியலில் 
முழுவைமியொக உள்ளாடாக்கப்பட்டிருத்�ல்.

 முன்கூட்டி தொபொ�ியிட்டுள்ளா, குவைைந்� ஆபத்து ைொய்ந்� உணவுகள் அல்லது சூடாொன பொனங்கள் ைிற்பவைன

3. சூடாொன பொனங்கவைளா அல்லது முன்கூட்டி தொபொ�ியிட்டுள்ளா குவைைந்� ஆபத்து ைொய்ந்� �யொரிப்புகவைளா மிட்டும் ைிற்பவைன தொேய்யும் அல்லது ைிற்பவைனக்கு 
ைழிங்கும் உணவு ைளாொகங்கள் அல்லது இரண்டுக்கும் பின்ைருைன தொபொருந்துமிொயின், 

 (a)  ஒரு �டாவைை மிட்டும் பயன்படுத்தும் பரிமிொறும் தொபொருட்கவைளா மிட்டும் அந்� ைளாொகங்கள் பொைிக்கின்ைன,

 (b)  அந்� ைளாொகங்களாில் உணவு ேொப்பிடும் அல்லது பொனங்கவைளா அருந்தும் ஏ�ொைது ஒரு பகு�ி 56 மீற்ைர் பரப்பளாவுக்கு குவைைைொக இருக்கிைது 
குைித்� ஒழுங்குைி�ியின்7 (3) (b) மிற்றும் (c) ஆகியைற்ைிலும் IV மிற்றும் V ஆம் பகு�ிகளாிலும் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா ஏற்பொடுகளாிலிருந்து 
ைிலக்களாிக்கப்படும்.
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சுைாதாைப் பாதுைாப்பும் ஊக்குவிப்பும் சாட்டம் (HPPA)

பகுதி II நடமாடும் உணவு வளிாைங்ைள்
நடமோடும் உணவு ைைோகங்கள்
4. (1) ஒவ்தொைொரு நிடாமிொடும் உணவு ைளாொகத்�ிலும்,
 (a) உணவுகள் அந்� ைளாொகத்�ினுள் �யொரிக்கப்பட்டுஅ�ில் சேைவைலதொேய்யும் நிபர்களாினொல் ைொடிக்வைகயொளார்களுக்கு பரிமிொைப்படு�ல் சேைண்டும்;

 (b) ஒரு �டாவைை மிட்டும் பயன்படுத்தும் பரிமிொைக்கூடிய பொத்�ிரங்கள் மிட்டுசேமி உணவு பரிமிொறுை�ற்கு பொைிக்கப்படு�ல் சேைண்டும்;

 (c) குடிநீருக்கும் கழிிவு நீருக்கும் �னித்�னியொன டாொங்கிகள் இருத்�ல் சேைண்டும்

 (d)  டாொங்கியிலுள்ளா கழிிவைை அல்லது நீரின் அளாவைை நிிர்ணயிப்ப�ற்கு இலகுைில் ைொேிக்கக்கூடிய ஒரு அளாவு ேொ�னம் ஒவ்தொைொரு கழிிவு டாொங்கியிலும் நீர் 
ைிநிிசேயொக டாொங்கியிலும் தொபொருத்�ப்பட்டிருத்�ல் சேைண்டும்.

 (2)  முன்கூட்டி தொபொ�ியிட்டுள்ளா அல்லது ஆபத்�ில்லொ� உணவுகவைளா மிொத்�ிரம் ைிற்பவைன தொேய்யும் நிடாமிொடும் உணவு ைளாொகங்களுக்கு (1) (c) (d) ஆகிய 
ைொேகங்கள் ஏற்புவைடாய�ொகொது.

பகுதி III பொசாயாற்படுத்தலும் பைாமைிப்பும்
கொ�யற்பாோடுகவைை ஆரம்பாித்தில்
5. குைித்� ேட்டாத்�ின் (2) இன் 16 ஆம் உப-பிரிைின் கீழ் ஒரு உணவு ைளாொகத்�ின் தொேயற்பொட்வைடா ஆரம்பிக்கும் சேநிொக்கத்வை� சுகொ�ொர மிருத்துை அ�ிகொரிக்கு 

அைிைிக்கும் நிபர் ஒருைர் �னது தொபயவைரயும், தொ�ொடார்புதொகொள்ளாக்கூடிய ைிபரங்கவைளாயும், உணவு ைளாொகம் அவைமிந்துள்ளா இடாத்வை�யும் அந்� அைிைித்�லில் 
உள்ளாடாக்கு�ல் சேைண்டும்.

கோட்�ிப்பாடுத்தி சோைண்டிய சோ�ோதிவைனயிடுவைககைின் முடிவுகள்
6. ஒரு உணவு ைளாொகத்வை� இயக்கும் ஒவ்தொைொருைரும் ஒரு தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கர் சேமிற்தொகொள்ளும் ஏ�ொைது சேேொ�வைனயிடுகளாின் முடிவுகள் அந்�ப் 

பரிசேேொ�கரின் சேைண்டுசேகொளுக்கு இணங்க கொட்ேிப்படுத்�ப்படுகின்ைனைொ என்பவை� உறு�ிதொேய்ய சேைண்டும்.

கொ�யற்பாடுத்திலும் பாரோமரிப்பும்
7. (1) ஒவ்தொைொரு உணவு ைளாொகமும்,பின்ைரும் நிிவைலயில் இயங்கவும் பரொமிரிக்கப்படாவும் சேைண்டும்,
 (a) பின்ைருைனைற்றுக்குக் கொரணமிொகக்கூடிய நிிவைலவைமிகள் அந்� ைளாொகத்�ில் இருக்கக்கூடாொது

  (i) ஆசேரொக்கிய ஆபத்து,

  (ii) அந்� ைளாொகத்�ின் சுத்�ச் தொேயற்பொட்டில் சேமிொேமிொக பொ�ிப்பு அல்லது

  (iii) அ�ிலுள்ளா  உணைின் �ரம் சேமிொேமிொக பொ�ிக்கப்பட்டிருத்�ல்;

 (b)  உணவு �யொரிப்ப�ற்கு, ப�ப்படுத்துை�ற்கு, தொபொ�ியிடுை�ற்கு, பரிமிொறுை�ற்கு, எடுத்துச்தொேல்ை�ற்கு, உற்பத்�ி தொேய்ை�ற்கு, வைகயொளுை�ற்கு, 
ைிற்பவைன தொேய்ை�ற்கு, ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்குை�ற்கு அல்லது கொட்ேிப்படுத்துை�ற்கு பயன்படும் எந்� அவைையும் தூங்கும் சேநிொக்கத்�ிற்கொக 
பயன்படுத்�க்கூடாொது;

 (c) உணவு,

  (i)  �யொரிக்கப்படும், ப�ப்படுத்�ப்படும், தொபொ�ியிடாப்படும், உணவு பரிமிொைப்படும், எடுத்துச்தொேல்லப்படும், உற்பத்�ி தொேய்யப்படும், 
வைகயொளாப்படும், ைிற்பவைன தொேய்யப்படும், ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கப்படும் அல்லது கொட்ேிப்படுத்�ப்படும் அவைைகளாினதும்,

  (ii)  பொத்�ிரங்கள் கழுைப்படும் அவைைகளாினதும் அல்லது

  (iii)  கழுவும் சேநிொக்கத்�ிற்கொக தொபொருத்�ப்பட்டுள்ளா தொபொருத்�ிகள் உள்ளா அவைைகளாினதும், மிலேலகூடாத்�ிற்கு தொபொருத்�ப்பட்டுள்ளா தொபொருத்�ிகள் 
உள்ளா அவைைகளாினதும் �வைர அல்லது �வைர ைிரிப்புகள் இறுக்கமிொகவும், ைழுைழுப்பொகவும், உள்ளுைிஞ்ே இயலொ��ொகவும் இருத்�ல் 
சேைண்டும்;

 (d)  அவைைகளாின் சுைர்களும் கூவைரகளும் மிற்றும் தொேல்ைழிிகளும் உடாசேன சுத்�ம்தொேய்யப்பட்டு சுத்�மிொன ஒரு நிிவைலயில் பரொமிரிக்கப்படு�ல் சேைண்டும்;

 (e)  உணவு �யொரிக்கப்படும், ப�ப்படுத்�ப்படும், தொபொ�ியிடாப்படும், பரிமிொைப்படும், எடுத்துச்தொேல்லப்படும், உற்பத்�ி தொேய்யப்படும், வைகயொளாப்படும், 
ைிற்பவைன தொேய்யப்படும், ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கப்படும் அல்லது கொட்ேிப்படுத்�ப்படும் ைளாொகத்�ில் உள்ளா ஒவ்தொைொரு அவைையும் உணவுகள் 
மிொேவைடாைவை� �டுக்கக்கூடியைொறு சுத்�மிொன நிிவைலயில் பரொமிரிக்கப்படு�ல் சேைண்டும்;

 (f)  உணவு �யொரிக்கப்படும், ப�ப்படுத்�ப்படும், தொபொ�ியிடாப்படும், பரிமிொைப்படும், எடுத்துச்தொேல்லப்படும், உற்பத்�ி தொேய்யப்படும், வைகயொளாப்படும், 
ைிற்பவைன தொேய்யப்படும், ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கப்படும் அல்லது கொட்ேிப்படுத்�ப்படும் ஒவ்தொைொரு அவைையும் அந்� அவைையில் ைழிவைமியொக 
பொைிக்கப்படாொ� தொபொருட்களும் உபகரணங்களும் அற்ை�ொக இருத்�ல் சேைண்டும்;

 (g)  உணவு �யொரிக்கப்படும், ப�ப்படுத்�ப்படும், தொபொ�ியிடாப்படும், பரிமிொைப்படும், எடுத்துச்தொேல்லப்படும், உற்பத்�ி தொேய்யப்படும், வைகயொளாப்படும், 
ைிற்பவைன தொேய்யப்படும், ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கப்படும் அல்லது கொட்ேிப்படுத்�ப்படும் எல்லொ அவைைகளாினதும் �வைரகளும், சுைர்களும், கூவைரகளும் 
நில்ல நிிவைலயில் கிருமிியற்று  வைைத்�ிருக்கப்படு�ல் சேைண்டும்

 (h)  ஒரு �டாவைை மிட்டும் பயன்படுத்தும் உணவு பரிமிொை பயன்படும் தொகொள்கலன்களும் பொத்�ிரங்களும் அைற்ைில் உள்ளா உணவுகள் மிொேவைடாைவை� 
�டுக்கக்கூடியைொைொன ைி�த்�ிலும் இடாத்�ிலும் வைைக்கப்படு�ல் சேைண்டும்.

 (2)  இருப்பினும் உணவு பரிமிொைப்படும் பகு�ிகள் சுத்�மிொன   நிிவைலயில் சேபணிப்பரொமிரிக்கப்படுமிொயின் குைித்� ேட்டாத்�ின்  (1) (c) ைேொகத்�ின் பிரகொரம் அந்�ப் 
பகு�ிகளாில் �வைரைிரிப்புகவைளாப் பயன்படுத்�லொம்.

 (3) ஒவ்தொைொரு உணவு ைளாொகத்�ிலும்,  பின்ைருைன இருக்க சேைண்டும்

 (a) அந்� ைளாொகத்�ின் தொேயற்பொட்டிற்கு சேபொ�ிய குடிநீர் ைிநிிசேயொகம்;

 (b)  உணவு ப�ப்படுத்�ப்படும், �யொரிக்கப்படும், உற்பத்�ி தொேய்யப்படும் அல்லது பொத்�ிரங்கள் கழுைப்படும் பகு�ிகளாில் சீரொனைி�த்�ில் உள்ளா சூடாொன 
மிற்றும் குளாிரொன குழிொய் நீரும் இருத்�ல்;
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சுைாதாைப் பாதுைாப்பும் ஊக்குவிப்பும் சாட்டம் (HPPA)

 (c)  சேபணிப்பரொமிரிக்கப்படும் சேபொ�ியளாவு ைிநிிசேயொக ைே�ிகளுவைடாய சேபொ�ிய அளாைொன வைககழுவும் ஸ்�லங்கள் உணவு வைகயொளுபைர்கள் இலகுைொக 
அணுகக்கூடியைொறு அவைமிந்�ிருத்�ல்

 (d) ேொத்�ியமிொன ஆபத்து ைொய்ந்� உணவுகவைளா பொதுகொப்பொக களாஞ்ேியப்படுத்துை�ற்கு சேபொதுமிொன குளாிரூட்டால் ைே�ி.

 (4) ைொேகத்�ில் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா வைக கழுவுை�ற்கொன ஸ்�லங்கள் ஊழிியர்கள் வைக கழுவுை�ற்கொக மிட்டும் பயன்படுத்�ப்படு�ல் 

 உபரகணங்கள், பொத்�ிரங்கள், பல ைவைக உணவு பரிமிொறும் பொத்�ிரங்கள் 

8. (1) ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில் உணவு �யொரிக்கவும், ப�ப்படுத்�வும், தொபொயிடாவும், பரிமிொைவும், எடுத்துச்தொேல்லவும், உற்பத்�ி தொேய்யவும், வைகயொளாவும், ைிற்பவைன 
தொேய்யவும், ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கவும் அல்லது கொட்ேிப்படுத்�வும் பயன்படும் எல்லொ உபகரணங்களும், பொத்�ிரங்களும், பல ைவைக உணவு பரிமிொறும் 
பொத்�ிரங்களும் பின்ைருமிொறு இருக்கசேைண்டும்.,

 (a) இறுக்கமிொன கட்டாவைமிப்பிலும்;

 (b) ேிைந்� நிிவைலயில் 

 (c) உடாசேன சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்கக்கூடிய ைவைகயிலும் தொபொருளாினொலும் ஆனவைையொக

 (d) அைற்ைின் உத்சே�ே சேநிொக்கத்�ிற்கு தொபொருத்�மிொக இருத்�ல் சேைண்டும்.

 (2) உணவுகளாில் சேநிரடியொகத் தொ�ொடுவைகயுறும் உபகரணங்களும் பொத்�ிரங்களும், பின்ைருமிொறு இருக்கசேைண்டும்

 (a) துருப்பிடியொ��ொகவும் நிச்சுத்�ன்வைமி அற்ை�ொவும்

 (b) தொைடிப்புகளும், பிளாவுகளும், �ிைந்� ஒட்டுக்களும் அற்ை�ொகவும்

 �ளாபொடாங்கவைளா அடுக்கல்.

9. உணவு �யொரிக்கப்படும், ப�ப்படுத்�ப்படும், தொபொ�ியிடாப்படும், பரிமிொைப்படும், எடுத்துச்தொேல்லப்படும், உற்பத்�ி தொேய்யப்படும், வைகயொளாப்படும், ைிற்பவைன 
தொேய்யப்படும், ைிற்பவைனக்கு ைழிங்கப்படும் அல்லது கொட்ேிப்படுத்�ப்படும் ஏ�ொைது ஒரு இடாத்�ில் அல்லது அவைையில் �ளாபொடாங்களும், உபகரணங்களும், 
பொத்�ிரங்களும் சுத்�மிொன கிருமிியளாிக்கப்பட்டா நிிவைலயில் அந்� இடாத்வை� அல்லது அவைைவைய முழுவைமியொக சுத்�ம் தொேய்து பரொமிரிக்கக்கூடியைொறு ஒழுங்கொக 
நிிவைலப்படுத்�ி வைைக்கப்படு�ல் சேைண்டும்.

ஒைியூட்டுதில்
10. 1992 இன் கட்டிடா ைி�ிக்சேகொவைை ேட்டாத்�ின் கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா 332/12 ஆம் இலக்க ஒன்ரொைிசேயொ ஒழுங்குைி�ியின் (கட்டிடா ைி�ிக்சேகொவைை) கீழ் 

சே�வைைப்படுத்�ப்படும் ஒளாிசேயற்ைல் அளாவுகள் ஒரு உணவு ைளாொகம் இயங்கும் எல்லொ சேநிரங்களாிலும் சேபணப்படு�ல் சேைண்டும்.

கோற்சோறிோட்ட ை�திி
11. துர்நிொற்ைத்வை�யும், புவைகவையயும், நீரொைிவையயும், ஆைிவையயும், சேமில�ிக தொைப்பத்வை�யும் நீக்குைவை� உறு�ிதொேய்ை�ற்கு ஒவ்தொைொரு உணவு ைளாொகத்�ிலும் 

கொற்சேைொட்டாைே�ி முவைைவைமி சேபணப்படு�ல் சேைண்டும்.

குப்வைபாகூைங்களும் கைிவுகளும்
12. ஒரு உணவுைளாொகத்வை� சுத்�மிொன நிிவைலயில் வைைத்�ிருப்ப�ற்கு சே�வைையொனைொறு அடிக்கடி அந்� உணவு ைளாொகத்�ில் உள்ளா �ிரைக் கழிிவுகள் அடாங்கலொக 

குப்வைபகவைளாயும் கழிிவுகவைளாயும் சேேகரித்து அகற்ை சேைண்டும்.

பீவைடக் கட்டுப்பாோடு
13. (1)  ஒவ்தொைொரு உணவு ைளாொகத்வை�யும் பீவைடாகள் நுவைழிை�ிலிருந்து பொதுகொத்து பீவைடாகள் அவைடாந்து உயிர்ைொழி இயலொ� அல்லது தொபருகொ� நிிவைலயில் 

சேபணிப்பரொமிரிக்க சேைண்டும்.
 (2)  ஒரு உணவு ைளாொகத்வை� இயக்கும் ஒவ்தொைொருைரும் அந்� ைளாொகத்�ில் சேமிற்தொகொள்ளாப்படும் எல்லொ பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு நிடாைடிக்வைககளாினதும் ப�ிவுகவைளா 

சேபணவும், அந்�ப் ப�ிவுகவைளா அத்�வைகய பீவைடாக் கட்டுப்பொட்டு நிடாைடிக்வைககள் சேமிற்தொகொள்ளாப்பட்டா�ன் பின்னர் குவைைந்�து ஒரு ைருடாகொலத்�ிற்கொைது 
வைைத்�ிருக்கவும் சேைண்டும்.

உயிருள்ை பாறிவைைகள் அல்�து ைி�ங்குகள்
14. (1)  உணவு �யொரிக்கப்படும், ப�ப்படுத்�ப்படும், தொபொ�ியிடாப்படும், பரிமிொைப்படும், எடுத்துச்தொேல்லப்படும், உற்பத்�ி தொேய்யப்படும், வைகயொளாப்படும், ைிற்கப்படும், 

ைிற்பவைனக்கு ைழிங்கப்படும் அல்லது கொட்ேிப்படுத்�ப்படும் ஒவ்தொைொரு அவைைவையயும் உயிருள்ளா பைவைைகள் அல்லது ைிலங்குகள் இல்லொமில் வைைத்�ிருக்க 
சேைண்டும்.

 (2) உப-பிரிவு (1) பின்ைருைனைற்ைில் எ�ற்கும் ஏற்புவைடாய�ொகொது:

 1.  2005 இன் ஒன்ரொரிசேயொ மிொற்றுத்�ிைனொளாிகளுக்கொன அணுகலின் கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா 191/11 ஆம் இலக்க ஒன்ரொரிசேயொ ஒழுங்குைி�ியின் 
(ஒன்ைிவைணந்� அணுகல் நிியமிங்கள்) 80.45 (4) ஆம் உப-பிரிைில் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா உணவு பரிமிொைப்படும், ைிற்பவைன தொேய்யப்படும் அல்லது 
ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கப்படும் உணவு ைளாொகத்�ின் ஒரு பகு�ியில் சேேவைை ைழிங்கும் ைிலங்குகளுக்கு ஸ்�லம்.

 2.  உணவு பரிமிொறும் ைளாொகங்கள் �ைிர்ந்� உணவுக்கொக ைிற்பவைன  தொேய்யப்படும் பைவைைகள் அல்லது ைிலங்குகள் உள்ளா அத்�வைகய ைளாொகங்களாில் 
அந்�ப் பைவைைகவைளா அல்லது ைிலங்குகவைளா ைளார்க்க சுகொ�ொர மிருத்துை அ�ிகொரி எழுத்�ில் அனுமி�ி ைழிங்கியுள்ளா ைளாொகஙகள்.

 3.  சுத்�மிொன டாொங்கிகளாில் உயிருள்ளா நீர்ைொழ் உயிரினங்கள் வைைக்கப்பட்டு ைளார்க்கப்படும் அல்லது கொட்ேிப்படுத்�ப்படும் உணவு ைளாொகங்கள்.

சோமவை� ைிரிப்புகளும் வைகக்குட்வைடகளும் துவைடக்கும் திிசுக்களும்
15. உணவு பரிமிொைப்படுை�ில் பயன்படும் சேமிவைே ைிரிப்புகவைளாயும், வைகக்குட்வைடாகவைளாயும் அல்லது துவைடாக்கும் �ிசுக்கவைளாயும் சுத்�மிொகவும் நில்ல நிிவைலயிலும் 

வைைத்�ிருத்�ல் சேைண்டும்.
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சுைாதாைப் பாதுைாப்பும் ஊக்குவிப்பும் சாட்டம் (HPPA)

துணிகளும் துவைடக்கும் துைோய்களும்
16. பொத்�ிரங்கவைளா சுத்�ம் தொேய்ய, உலர்த்� அல்லது மிினுக்க அல்லது உணவு தொ�ொடுவைகயுறும் சேமிற்பரப்புகவைளா சுத்�ம் தொேய்ய பயன்படும் துணிகளும் டாைல்களும்,
 (a) நில்ல நிிவைலயிலும்;

 (b) சுத்�மிொகவும்

 (c) சேைறு சேநிொக்கத்�ிற்கு பயன்படுத்�ப்படாொமிலும் இருத்�ல் சேைண்டும்.

ைிற்பாவைன கொ�ய்யும் இயந்திிரங்கள்
17. (1)  ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில் ஒரு �யொரிப்வைபத்  �யொரிப்ப�ற்கு �ொனியக்க ரீ�ியில் �ண்ணீவைர கலக்கும் ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில் உள்ளா ைிற்பவைன தொேய்ை�ற்கு 

பயன்படும் ஒவ்தொைொரு இயந்�ிரத்�ிற்கும் சீரொன ஓட்டாமிிள்ளா குழிொய்ைழிியொக் குடிநீவைர ைிநிிசேயொகிக்கும் ைே�ி இருத்�ல் சேைண்டும்.
 (2)  ைிற்பவைன தொேய்ை�ற்குப் பயன்படும் ஒரு இயந்�ிரத்�ினது இயக்குநிரின் தொபயரும் தொ�ொவைலசேபேி இலக்கமும் அந்� இயக்குநிரின் ஒரு சேைவைலயொள் முழு 

சேநிரமும் கைனிப்ப�ற்கு இல்லொ� பட்ேத்�ில் அந்� இயந்�ிரத்�ின் மீது அல்லது அருகொவைமியில் தொ�ௌைொக தொ�ன்படாக்கூடியைொறு கொட்ேிப்படுத்�ப்படு�ல் 
சேைண்டும்.

பகுதி IV சுத்தமாக்ைலும் ைிருமிநீக்ைலும்

சுத்திம் கொ�ய்ைதிற்கும் கிருமிநீக்குைதிற்கும் சோதிவைையோன உபாகரணங்கள்
18. பொத்�ிரங்கவைளா கழுைி சுத்�ம் தொேய்ை�ற்கும் கிருமிிநீக்குை�ற்கும் ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில் பின்ைரும் ைவைகயொன உபகரணங்களாில் ஒரு உபகரணம் இருத்�ல் 

சேைண்டும்:
 1. எந்�ிர உபகரணம்.

 2. துருப்பிடிக்கொ� மூலப்தொபொருளாினொலொன ைடிகொலவைமிப்பு �ட்டுக்களுவைடாய வைகயினொல் இயக்கி கழுவுை�ற்கொன உபகரணம். இ�ில்,

  i.  பொத்�ிரங்கவைளா முழுவைமியொகக் கழுைி சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்குைவை� உறு�ிதொேய்ை�ற்குப் சேபொ�ியளாைிலொன துருப்பிடிக்கொ� ஒரு மூன்று 
அவைைகவைளாக் தொகொண்டா கழுவும் தொ�ொட்டி அல்லது அத்�வைகய மூன்று கழுவும் தொ�ொட்டிகள் அல்லது

  ii.  பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுைி சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்குை�ற்கொன துருப்பிடிக்கொ� மூலப்தொபொருளாினொலொன ஒரு இரண்டு அவைைகவைளாக் தொகொண்டா 
கழுவும் தொ�ொட்டி  அல்லது அத்�வைகய இரண்டு கழுவும்  தொ�ொட்டி கள் இருத்�ல் சேைண்டும். இந்� ேொ�னங்கள்,

  A. உணவு ைளாொகம் பல உணவு ைவைக பரிமிொறும் பொத்�ிரங்கவைளா பயன்படுத்�ொ�ிருந்�ொல்,

  B. கழுைி சுத்�ம் தொேய்ைவை� மு�லொைது தொ�ொட்டியில் ைிவைனத்�ிைனொகச் தொேய்ய முடியுமிொகைிருந்�ொல்

  C. இரண்டாொைது தொ�ொட்டி 19 ஆம் பிரிைில் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளாைொறு கிருமிிநீக்குை�ற்கு பயன்படுத்�ப்படும்

பாோத்திிரங்கவைைக் கிருமிநீக்கல்
19. பொத்�ிரங்கவைளா, பின்ைரும் முவைைகளாில் கிருமிிநீக்கலொம்
 (a) குவைைந்�து 77° C  தொைப்பநிிவைலயில் அல்லது அ�ற்கு அ�ிகமிொன தொைப்பநிிவைலயில் தூய நீவைர பயன்படுத்�ி குவைைந்�து 45 தொேக்கன்கள்;

 (b)  24° C க்கு குவைைந்� தொைப்பநிிவைலயில் கிவைடாக்கக்கூடிய மிில்லியன் குசேளாொரினுக்கு 100 பொகங்களுக்கு குவைையொ� தூய குசேளாொரின் கவைரேவைலப் 
பயன்படுத்�ி 45 தொேக்கன்கள்;

 (c)  24° C  க்கு குவைைந்� தொைப்பநிிவைலயில் மிில்லியனுக்கு 200 பொகங்களுக்கு குவைையொ� தூய குைொட்டார்னி அசேமிொனியம் கலவைை கவைரேவைல பயன்படுத்�ி 
குவைைந்�து 45 தொேக்கன்கள்;

 (d)  24° C  க்கு குவைையொ� தொைப்பநிிவைலயில் கிவைடாக்கக்கூடிய மிில்லியன் அயடீனுக்கு 25 பொகங்களுக்கு குவைையொ� தொகொள்ளாளாவு அடாங்கிய தூய கவைரேவைல 
பயன்படுத்�ி குவைைந்�து 45 தொேக்கன்கள் கழுைி கிருமிிநீக்க சேைண்டும் அல்லது

 (e) ஏவைனய கிருமிிநீக்கி நீக்கிகளாொகைிருந்�ொல், பின்ைருைன கைனிக்கப்படா சேைண்டும்

  (i)  உத்சே�ே சேநிொக்கத்�ிற்கு கனடிய சுகொ�ொரப் பிரிைின் கனடிய உணவுகள் சேேொ�வைனயிடுவைக முகைர்நிிவைலயம் அல்லது சுகொ�ொர  மிருத்துை 
அ�ிகொரி அனுமி�ித்� கிருமிிநீக்கிகளாொக அவைை உள்ளான,

  (ii) உற்பத்�ித் �ரப்பின் அைிவுவைரகளுக்கு இணங்க அவைை பயன்படுத்�ப்படுகின்ைன.

  (iii) கிருமிிநீக்கப்படும் இடாத்�ில் கிருமிிநீக்கியின் தொேைிவைைக் கண்டாைிை�ற்கு ஒரு மீள்சேேொ�வைனயிடுவைக ைிவைனயூக்கி இருக்கிைது.

இயந்திிரப் பாோத்திிரங்கழுைிகள்
20. (1) பொத்�ிரம் கழுவும் இயந்�ிரங்கள்,
 (a) பின்ைருைனைற்வைை உள்ளாடாக்கி அவ்ைொறு கட்டாவைமிக்கப்பட்டு, ைடிைவைமிக்கப்பட்டு பரொமிரிக்கப்படு�ல் சேைண்டும்,

  (i)  பொத்�ிரங்கவைளாக் கழுைிச் சுத்�ம் தொேய்ய எல்லொ சேநிரங்களாிலும் சேபொ�ியளாவு தூய்வைமியொன 60° தொேல்ேியஸுுக்கு குவைைந்� 
தொைப்பநிிவைலயிலொன அல்லது 71° C  க்கு அ�ிகமிொன தொைப்பநிிவைலயிலொன கழுவும் நீர்

  (ii) கிருமிிநீக்கிலுக்கொன அலேல்
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சுைாதாைப் பாதுைாப்பும் ஊக்குவிப்பும் சாட்டம் (HPPA)

 (A)  கிருமிிநீக்கும் ஒவ்தொைொரு ைட்டாத்�ிலும் ஆகக்கூடியது 10 தொேக்கன்களுக்கு பொைிக்கக்கூடிய 82° தொைப்பநிிவைலக்கு குவைையொ� தொைப்பமிொன நீர் அல்லது

 (B) 19 (b), (c), (d) அல்லது  ைொேகம் (e) இல் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா இரேொயனக் கவைரேல்

 (b) கழுைிச் சுத்�ம் தொேய்யயக்கூடிய தொைப்பநிிவைலகவைளாச் சுட்டிக்கொட்டும் இலகுைொக ைொேிக்ககக்கூடிய தொைப்பமிொனிகள்..

 (2)  ைணிகளாைில் பொைிப்ப�ற்கு ேொன்ைி�ழிளாிக்கும் ேர்ைசே�ே NSF ைழிங்கும் ஒரு ேொன்ைி�வைழியுவைடாய பொத்�ிரம் கழுவும் ஒரு இயந்�ிரத்�ிற்கு உப-பிரிவு (1)  
ஏற்புவைடாய�ொகொது.

 (3)  பொத்�ிரம் கழுவும் இயந்�ிரம் உணவு ைளாொகத்�ில் பொைவைனக்குப் தொபொருத்�மிொன பொத்�ிரங்கவைளா ைிவைனத்�ிைனொன ைி�த்�ில் கழுைிக் கிருமிிநீக்கும் எனப் 
தொபொதுச் சுகொ�ொர மிருத்துை அ�ிகொரி �ிருப்�ியவைடாைொரொயின் உப-பிரிவுகள் (1) (2) ஏற்புவைடாய�ொகொது.

பாோத்திிரங்கவைை சுத்திம் கொ�ய்து கிருமிநீக்கல்
21. (1)  பல ைவைக உணவுகள் பரிமிொறுை�ற்குப் பல�டாவைைகள் பயன்படும் பொத்�ிரங்கள் ஒவ்தொைொரு பொைவைனயின் பின்னரும் சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்கப்படு�ல் 

சேைண்டும்.
 (2)  பல ைவைக உணவுகள் பரிமிொறுை�ற்குப் பயன்படும் பொத்�ிரங்கள் �ைிர்ந்� ஏவைனய பொத்�ிரங்கவைளா அடிக்கடி சுத்�மிொக்கி கிருமிிநீக்கிய நிிவைலயில் 

பரொமிரிக்கத் சே�வைையொனைொறு சுத்�ம் தொேய்து கிருமிிநீக்க சேைண்டும்.

சோமற்பாரப்புகவைைச் சுத்திம் கொ�ய்து கிருமிநீக்கல் 
22. உணவுகளுடான் தொ�ொடார்புறும் பொத்�ிரங்கள் �ைிர்ந்� ஏவைனய உபகரணங்களாினதும் ைே�ிகளாினதும் சேமிற்பரப்புகள் அத்�வைகய சேமிற்பரப்புகவைளா சுத்�மிொன 

நிிவைலயில் சேபணுை�ற்கு சே�வைையொனைொறு அடிக்கடி சுத்�ம்தொேய்யப்பட்டு கிருமிிநீக்கப்படு�ல் சேைண்டும்.

கொபாோருட்கைின் சோ�மிப்பு
23. சுத்�மிொன நிிவைலகளாில் சேபணிப்பரொமிரிப்ப�ற்கு சே�வைையொன நிச்சு அல்லது ைி� ப�ொர்த்�ங்கள்,
 (a)  ஏ�ொைது உணவுகவைளா மிொேவைடாயவும், சேைவைலதொேய்யும் இடாத்�ின் சேமிற்பரப்வைப அல்லது பொத்�ிரத்வை� மிொேவைடாயவும் தொேய்யும் என்ப�ொல் 

உணவுகளாிலிருந்து பிரித்து �னியொன ஒரு பகு�ியில் வைைக்கப்படு�லும்;

 (b)  தொ�ளாிைொக இனங்கொணப்பட்டுள்ளா தொகொள்கலனின் அளாவுகளாில் ஒரு தொபயரட்வைடா ஒட்டாப்பட்டுள்ளா தொகொள்கலனில் வைைக்கப்படு�லும்

 (c)  ப�ொர்த்�ங்கள் உணவுகவைளா மிொேவைடாயச்தொேய்யொ� அல்லது ஆசேரொக்கிய ஆபத்வை� ஏற்படுத்�ொ� அத்�வைகய நிிவைலவைமிகளாில் அத்�வைகய ஒரு ைி�த்�ில்  
பயன்படுத்�ப்படு�லும் சேைண்டும்.

பகுதி V துப்புைசோவற்பாட்டு வசாதிைள்

திவைர இடை�திி,  ம���கூடங்கைின் அல்�து  கழுவும் கொதிோட்டிகைின் எண்ணிக்வைக முதிலியைற்வைறி  மோற்றுதில்
24. (1)  ஒரு உணவு ைளாொகத்வை� இயக்கும் எைரும் ஒரு தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கரிடாமிிருந்து மு�ல் அனுமி�ி கிவைடாயொமில், ஒரு துப்புரசேைற்பொட்டு ைே�ியில் 

உள்ளா �ர இடாைே�ிவைய, மிலேலகூடாங்களாின் அல்லது கழுவும் தொ�ொட்டிகளாின் எண்ணிக்வைகவைய மிொற்ைக்கூடாொது.
 (2)  உணவு ைளாொகம் 2001 இன் உணவு பொதுகொப்பு மிற்றும் �ரநிியமி ேட்டாத்�ின் கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா 31/05 ஆம் இலக்க ஒன்ரொரிசேயொ ஒழுங்குைி�ியின் (இவைைச்ேி) 

ஒரு இவைைச்ேிப் தொபொைித்தொ�ொகு�ிக்கு அனுமி�ிப்பத்�ிரத்வை� அல்லது பொல் ேட்டாத்�ின் கீழ் அத்�வைகய ஒரு தொபொைித்தொ�ொகு�ிக்கு அனுமி�ிப்பத்�ிரத்வை� 
தொபற்ைிருந்�ொல் உப-பிரிவு (1) ஏற்புவைடாய�ொகொது.

துப்புரசோைற்பாோட்டு ை�திிகள் 
25. (1)  1992 இன் கட்டிடா ைி�ிக்சேகொவைை ேட்டாத்�ின் கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா 332/12 ஆம் இலக்க  ஒன்ரொரிசேயொ ஒழுங்குைி�ியில் (கட்டிடா 

ைி�ிக்சேகொவைை) குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா ைடிைவைமிப்பு, நிிர்மிொண, நிிறுவுவைக சே�வைைப்பொடுகளுக்கு இணங்க துப்புரசேைற்பொட்டு ைே�ிகள் 
சேபணிப்பரொமிரிக்கப்படுகின்ைனைொ என்பவை� ஒரு உணவு ைளாொகத்வை� இயக்கும் ஒவ்தொைொருைரும் உறு�ிதொேய்ய சேைண்டும்.

 (2)  ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில் உள்ளா ஒவ்தொைொரு துப்புரசேைற்பொட்டு ைே�ியும் எல்லொ சேநிரங்களாிலும் சுத்�மிொகவும், பழுதுபொர்க்கப்பட்டு நில்ல நிிவைலயில் ேரியொக 
தொபொருத்�ப்பட்டு சேபணிப்பரொமிரிக்கப்படு�ல் சேைண்டும்.

 (3) ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில் உள்ளா ஒவ்தொைொரு துப்புரசேைற்பொட்டு ைே�ியிலும் நில்ல,

 (a) சூடாொன குளாிரொன குழிொய் நீர் தொ�ொடார் ைிநிிசேயொக ைே�ியும்;

 (b) மிலேலகூடா துவைடாப்பு கொகி�ங்கள் ைிநிிசேயொக ைே�ியும்;

 (c)  பயன்படுத்�ிய துைொய்கவைளாயும் ஏவைனய கழிிவுப்தொபொருட்கவைளாயும் நீண்டாகொலத்�ிற்கு பொைிக்கக்கூடிய சுலபமிொக சுத்�ம் தொேய்யக்கூடிய அவைமிப்பும்;

 (d) ேைர்க்கொரங்கள் அல்லது அழுக்குநீக்கும் ப�ொர்த்�ங்கள் ைிநிிசேயொக ைே�ியும்

 (e)   ஒரு �டாவைை மிட்டும் பயன்படுத்தும்  டாைல்கவைளா பயன்படுத்�ி வைககவைளா உலர்த்தும் முவைைவைமியும் அல்லது ஒரு தொைப்பக் கொற்று உலர்த்�ியும் இருத்�ல் 
சேைண்டும்.

 (4) �ண்ணீரடித்து கழுவும் மிலேலகூடாங்கவைளா அவைமிக்க முடியொ� ஒரு உணவு ைளாொகம்,

 (a)  உணவு ைளாொகத்�ிலிருந்து முற்ைிலும் �னிவைமியொக நீரடித்து கழுைமுடியொ�  மிலேலகூடா ைே�ியிருப்பதுடான் அது 1992 இன் கட்டிடா ைி�ிக்சேகொவைை 
ேட்டாத்�ின் கீழ் ைழிங்கப்படும் ஒரு அனுமி�ிப்பத்�ிரத்�ிற்கு இணங்க நிிர்மிொணிக்கப்பட்டிருந்�ொல்

 (b)  ைே�ிகள் ஒளாியூட்டாப்பட்டு ைணிகளாைில் தொபொ�ியிடாப்பட்டுள்ளா ஒரு �டாவைை மிட்டும் பயன்படுத்தும்   ஈரத் துணிகள்  இருந்�ொல் (3) (a), (d), (e) ஆகிய 
ைொேகங்களாில் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா சே�வைைப்பொடுகளாிலிருந்து ைிலக்களாிக்கப்படும்.
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பகுதி VI உணவுைள் கைையாாளுதல்

உணவு பாரிமோறும் ைைோகம், உணவுகள் வைகயோளுதில்
26. (1) எல்லொ உணவுகளும் மிொேவைடாயொமிலும் சேைறு கலவைைகள் கலக்கப்படாொமிலும் பொதுகொக்கப்படு�ல் சேைண்டும்.
 (2) எல்லொ உணவுகளும் ேொப்பிடுை�ற்கு பொதுகொப்பொன ைி�த்�ில் ப�ப்படுத்�ப்படு�ல் சேைண்டும்.

 (3) உப-பிரிவு (4) இன்படி, ஒரு ைொடிக்வைகயொளாருக்கு முன்னர் பரிமிொைப்பட்டுள்ளா உணவு மீண்டும் பரிமிொைப்படு�ல் கூடாொது.

 (4)  உணவு மிொேவைடாயொமில் பொதுகொக்கும் ஒரு தொகொள்கலனில் முன்னர் பரிமிொைிய அல்லது தொபொ�ியிட்டுப் பரிமிொைிய குவைைந்� ஆபத்து ைொய்ந்� உணவுகவைளா, 
தொபொ�ியிட்டுப் பரிமிொைிய தொபொ�ி பழு�வைடாயொ�ிருந்�ொல் அல்லது அந்� உணவு மிொேவைடாயொமிலிருந்�ொல் மீளாப்பரிமிொைலொம்.

 (5)   உணவுகள் அல்லது பொனங்கள் �யொரிப்பிலும் ப�ப்படுத்�லிலும் பயன்படும் பனிக்கட்டிகள் தூய நீரிலிருந்து �யொரிக்கப்படு�லும் சுத்�மிொன முவைையில் 
களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படு�லும் வைகயொளாப்படு�லும் அைேியம்.

கொைப்பாநிவை�, �ோத்திியமோன ஆபாத்து ைோய்ந்தி உணவுகள்
27. (1) ேொத்�ியமிொன ஆபத்து ைொய்ந்� உணவுகள், உள்ளாக தொைப்பநிிவைலயிலிருந்�ொல் மிட்டும் பகிர்ந்�ளாிக்கப்படாலொம், சேபணப்படாலொம், களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படாலொம், 

எடுத்துச்தொேல்லப்படாலொம், ைிற்பவைன தொேய்யப்படாலொம், ைிற்பவைனக்கு ைழிங்கப்படாலொம்
 (a) 4° தொேல்ேியஸ் அல்லது அ�ற்கு குவைைந்� அல்லது 

 (b) 60° தொேல்ேியஸ் அல்லது அ�ற்கு அ�ிக

 (2) உப-பிரிவு (1),

 (a)  உணவைைத் �யொரிப்ப�ற்கு, ப�ப்படுத்துை�ற்கு, உற்பத்�ி தொேய்ை�ற்கு சே�வைையொன இரண்டு மிணித்�ியொலங்களுக்கு ைிஞ்ேொ� கொலப்பகு�ியில் 
ேொத்�ியமிொன்ஃ ஆபத்�ொகவுள்ளா உணவுகளுக்கு அல்லது

 (b)  பற்றீரியொ நிச்சுகள் உற்பத்�ியொகுைவை� அல்லது ைித்�ி உருைொக்கும் சேநிொய்க்கிருமிி பற்றீரியொ உயிர்ைொழ்ைவை� �டுக்கப் சேபொ�ிய தொேயல்முவைைக்கு 
உள்ளாொக்கப்பட்டு கொற்றுப் புகொமில் இறுக்கமிொக மூடாப்பட்டுள்ளா உணவுகளுக்கு ஏற்புவைடாய�ொகொது.

உவைறிந்தி நிவை�யில் வைைக்க சோைண்டிய உணவுகள்
28. பகிர்ந்�ளாிப்ப�ற்கு, சேபணிப்பரொமிரிப்ப�ற்கு, களாஞ்ேியப்படுத்துை�ற்கு, எடுத்துச்தொேல்ை�ற்கு, கொட்ேிப்படுத்துை�ற்கு, ைிற்பவைன தொேய்ை�ற்கு அல்லது 

ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்குை�ற்கு உத்சே�ேமிொகவுள்ளா உணவுகள் ைிற்கப்படும்ைவைர அல்லது பயன்படுத்�த் �யொர்படுத்தும்ைவைர உவைைநிிவைலயில் 
இருக்கசேைண்டும்.

உணவு பாதிப்பாடுத்தில் பாற்றிிய பாதிிவுகள்
29. (1)  கனடிய அரேொங்கம் அல்லது ஒன்ரொரிசேயொ அரேொங்கம் அல்லது ஒரு முகைர்நிிவைலயம் ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில் சேமிற்தொகொள்ளும் உணவு 

சேேொ�வைனயிடுவைகக்கொன ேட்டாத்�ின் கீழ் உள்ளாடாங்கும் ஏ�ொைது ஒரு உணவு இந்� ஒழுங்குைி�ியின் கீழ் அனுமி�ிக்கப்படாொைிட்டாொல் அந்� நிிறுைனம் 
ஆய்வுக்குட்படுத்தும் ஒரு மூலத்�ிலிருந்து தொபற்றுக்தொகொள்ளாப்படு�ல் சேைண்டும்.

 (2)  உணவு ைளாொகத்�ில் பொைவைனக்கொக தொகொள்ைனவு தொேய்யப்படும் உணவுப்தொபொருட்களாின் ப�ிவுகள் குவைைந்�து அத்�வைகய உணவுப்தொபொருட்கள் தொகொள்ைனவு 
தொேய்யப்பட்டுள்ளா மு�லொைது ஆண்டு முடிைவைடாயும் ைவைர அந்� உணவு ைளாொகத்�ில் சேபணி வைைக்கப்படுகின்ைனைொ என்பவை� ஒரு உணவு ைளாொகத்வை� 
இயக்கும் ஒவ்தொைொருைரும் உறு�ிதொேய்ய சேைண்டும்.

�ோத்திியமோன ஆபாத்து ைோய்ந்தி உணவுகள் கைஞ்�ியம்
30. ேொத்�ியமிொன ஆபத்து ைொய்ந்� உணவுகவைளாக் குளாிர்ேொ�னப்தொபட்டியில் அல்லது சூடாொக வைைத்�ிருப்ப�ற்கு பயன்படும் உபகரணங்கள்,
 (a)  ேொத்�ியமிொன ஏ�ொைது ஆபத்து ைொய்ந்� உணவுகவைளா 27 ஆம் பிரிைில் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா தொபொருத்�மிொன தொைப்பநிிவைலயில் களாஞ்ேியப்படுத்�ிப் 

சேபணுை�ற்கு சேபொ�ியளாைில் இடாத்வை�க் தொகொண்டிருத்�லுடான்

 (b) ேரியொக அளாவைைச் சுட்டிக்கொட்டுகின்ை சுலபமிொக ைொேிக்கக்கூடிய தொைப்பமிொனிகவைளா உள்ளாடாக்கி இருத்�லும் சேைண்டும்.

ஏவைனய உணவுக் கைஞ்�ியம்
31. உணவு ைளாொக்��ில் உணவுகவைளா களாஞ்ேியப்படுத்�ப் பயன்படும் இைொக்வைககள், அடுக்குகள் அல்லது �ட்டுக்கள் உணவுகள் மிொேவைடா�வைலத் �டுக்கும் 

ைவைகயில் ைடிைவைமிக்கப்பட்டிருப்பதுடான் உடானடியொகச் சுத்�ம் தொேய்யக்கூடியவைையொகவும் இருத்�ல் சேைண்டும்.

உணவு வைகயோளுபாைர் பாயிற்�ி
32. உணவு வைகயொளுபைருக்கொன பயிற்ேிவைய தொபற்றுள்ளா ஒரு உணவு வைகயொளுபைரொைது அல்லது சேமிற்பொர்வைையொளாரொைது உணவு ைளாொகம் இயங்கும் ஒவ்தொைொரு 

சேநிரத்�ிலும் இருப்பவை� உணவு பரிமிொறும் ஒரு ைளாொகத்வை� இயக்கும் ஒவ்தொைொரு இயக்குநிரும் உறு�ிதொேய்ய சேைண்டும்.
 உணவு வைகயொளுபைர்கள்
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33. (1) ஒரு உணவு ைளாொகத்�ின் ஒவ்தொைொரு இயக்குநிரும், உணவு ைளாொகத்�ில் உள்ளா ஒவ்தொைொரு உணவு வைகயொளுபைரும்,
 (a) ஒரு உணவு வைகயொளுபைரொகப் பணியில் ஈடுபடும்சேபொது புவைகக்கொமில் இருக்கின்ைொர்;

 (b) சுத்�மிொக இருக்கின்ைொரொ மிற்றும் நில்ல �னிநிபர் சுகொ�ொரப் பழிக்கைழிக்கங்கவைளா பின்பற்றுகின்ைொர்;

 (c) சுத்�மிொன தொைளாிப்புை அங்கிகவைளா அணிந்�ிருக்கின்ைொர்;

 (d) �வைலமுடியினொல் உணவு பழு�வைடாயொமில் இருக்க நிியொயமிொன முன்தொனச்ேரிக்வைக நிடாைடிக்வைககவைளா எடுக்கின்ைொர்;

 (e) உணவு பழு�வைடாைவை� அல்லது உணவுப் பகு�ிகள் மிொசுபடுைவை� �டுக்க சே�வைையொனைொறு அடிக்கடி வைககவைளாக் கழுவுகின்ைொர்;

 (f) உணைினொல் பரைக்கூடிய ஏ�ொைது ஒரு தொ�ொற்றுசேநிொய் அற்ைைரொக இருக்கின்ைொர்;

 (g)  (f) ைொேகத்�ில் குைிப்பிடாப்பட்டுள்ளா ஒரு தொ�ொற்றுசேநிொய் இல்வைல என்பவை� உறு�ிப்படுத்� சுகொ�ொர மிருத்துை அ�ிகொரி சே�வைைப்படுத்தும் அத்�வைகய 
மிருத்துை பரிசேேொ�வைனகளாினதும் சேேொ�வைனயிடுவைககளாினதும் அைிக்வைககவைளா ேமிர்ப்பிக்கின்ைொர், மிற்றும்

 (h)  உணவுகவைளா அல்லது உணவுப் பகு�ிகவைளா மிொசுபடுத்தும் சேைறு ஏ�ொைது நிடாத்வை�யிலிருந்து ைிலகியிருக்கின்ைொர் என்பவை� எல்லொம் 
உறு�ிதொேய்துதொகொள்ளா சேைண்டும்.

 (2)  சே�ொல் சேநிொய் உவைடாய ஒரு நிபரின் ஏ�ொைது ஒரு சேைவைல உணவுடான் ேம்பந்�ப்படுமிொயின் அைர் அந்� சேைவைலவைய தொேய்ய முன்னர்,  சுகொ�ொர மிருத்துை 
அ�ிகொரியிடாமிிருந்து எழுத்�ிலொன அனுமி�ிவைய தொபைொ�ைவைரயில், அைர் உணவுடான் ேம்பந்�ப்படும் எந்� ஒரு சேைவைலவையயும் தொேய்யக்கூடாொது.

பகுதி VII நுைர்வுப் பொபாருட்ைள்
இவைறிச்�ியும் இவைறிச்�ித் தியோரிப்புகளும்
உற்பத்திபொசாய்த இகைறச்சாித் தயாாைிப்புைகைளிப் பாதுைாப்பாை கைையாாளும் நகைடமுகைறைள்
34. (1)  உற்பத்�ிதொேய்� இவைைச்ேித் �யொரிப்புகள் �யொரிக்கப்படும் ஒரு உணவு ைளாொகத்�ின் ஒவ்தொைொரு இயக்குநிரும், உற்பத்�ிதொேய்� அந்� இவைைச்ேித் 

�யொரிப்புகள் அைற்ைின் பொைவைனயில் ஆசேரொக்கிய ஆபத்�ற்ைவைை என்பவை� உறு�ிப்படுத்தும் ைவைகயில் அந்� உற்பத்�ிதொேய்� இவைைச்ேித் �யொரிப்புகள் 
தொ�ொடார்பொக எழுத்�ில் �ிட்டாைட்டாமிொன உணவுப் பொதுகொப்பு நிவைடாமுவைைகவைளா உருைொக்க சேைண்டும்.

 (2)  உப-பிரிவு (1) இல் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா குைித்� எழுத்�ிலொன நிவைடாமுவைைகள் ஒரு சுகொ�ொர மிருத்துை அ�ிகொரியினொல் அல்லது ஒரு தொபொது சுகொ�ொரப் 
பரிசேேொ�கரினொல் அங்கீகரிக்கப்படு�ல் சேைண்டும்.

 (3)  2001 இன் உணவுப் பொதுகொப்பு �ரநிியமி ேட்டாத்�ின் கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா 31/05 ஆம் இலக்க ஒன்ரொரிசேயொ ஒழுங்குைி�ியின் கீழ், ஒரு உணவு ைளாொகம் ஒரு 
இவைைச்ேிப் உற்பத்�ிக்கு அனுமி�ிப்பத்�ிரத்வை�ப் தொபற்ைிருந்�ொல், அந்� உணவு ைளாொகத்�ிற்கு இந்� உப-பிரிவு (2) ஏற்புவைடாய�ொகொது.

 (4)  குைித்� உப-பிரிவு (1) இல் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா இயக்குநிர் உணவு ைளாொகத்�ில் குைித்� நிவைடாமுவைைகள் பின்பற்ைப்படுைவை� உறு�ிதொேய்ய சேைண்டும்.

உற்பத்திபொசாய்த இகைறச்சாித் தயாாைிப்புைளிின் நுைர்வு
35. ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில், உற்பத்�ிதொேய்� இவைைச்ேித் �யொரிப்புகள், அைற்வைை உண்ணுை�ற்கு பொதுகொப்பற்ை �யொரிப்புகளாொக மிொற்றும் சேநிொய்க்கிருமிிப் 

பற்றீரியொக்கவைளாயும், ஒட்டுண்ணிகவைளாயும், ஒட்டுண்ணிகளாின் தொ�ொழிிற்பொடாற்ை நிிவைலயிலுள்ளா உருைங்கவைளாயும் அழிிப்ப�ற்குரிய சேபொதுமிொனதொ�ொரு 
தொேயல்முவைைக்கு உட்படுத்�ப்படு�ல் சேைண்டும்.

உற்பத்திபொசாய்த இகைறச்சாித் தயாாைிப்புைளிின் பதிவுைள்
36. (1)  இவைைச்ேித் �யொரிப்புகள் �யொரிக்கப்படும் உணவு ைளாொகத்�ின் ஒவ்தொைொரு இயக்குநிரும், �யொரித்� அந்� இவைைச்ேித் �யொரிப்புகளாின் ப�ிவுகள் 

�யொரிக்கப்படுைவை�யும், குவைைந்�து �யொரித்� �ிக�ியின் மு�ல் ஆண்டு முடிைவைடாயும் ைவைர அந்� ைளாொகத்�ில் வைைத்�ிருக்கப்படுைவை�யும் உறு�ிதொேய்ய 
சேைண்டும்.

 (2)  உப-பிரிவு (1) இல் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா ப�ிவுகளாில், உற்பத்�ிதொேய்� இவைைச்ேித் �யொரிப்புகளாின் ைவைககள், உற்பத்�ியில் பயன்படும் தொபொருட்கள் 
தொகொள்ைனவு தொேய்யப்பட்டுள்ளா ைிநிிசேயொகத்�ர்களாின் தொபயர்கள் மிற்றும் முகைரிகள், இவைைச்ேித் �யொரிப்புகளாின் நிிவைை, உற்பத்�ியில் பயன்படுத்�ப்பட்டா 
தொபொருட்களாின் ரசீதுத் �ிக�ிகள் மு�லியன உள்ளாடாங்கியிருத்�ல் சேைண்டும்.

உற்பத்திபொசாய்த இகைறச்சாித் தயாாைிப்பு இ�ங்ைாட்டிைள்
37. (1)  ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில் இடாம்மிொற்ைப்படும், வைகயொளாப்படும், ைிநிிசேயொகிக்கப்படும், கொட்ேிப்படுத்�ப்படும், சேேமிிக்கப்படும், ைிற்கப்படும் அல்லது 

ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கப்படும் உற்பத்�ிதொேய்யப்பட்டா இவைைச்ேித் �யொரிப்பு யொைற்ைினதும், மூலம்,  ஒரு குைிச்தொேொல்லொல், முத்�ிவைரயொல் அல்லது ஒட்டாப்பட்டா 
அட்வைடாயொல் இவைைச்ேிவையப் ப�ப்படுத்தும் இடாத்�ில் இனங்கொணப்படு�ல் சேைண்டும்.

 (2)  உண்வைமியொண உற்பத்�ிப் தொபொைித்தொ�ொகு�ி உள்ளா ஒரு ேில்லவைை ைிற்பவைன நிிவைலயத்�ில் களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படும், ைிற்பவைன தொேய்யப்படும் அல்லது 
ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கப்படும் உற்பத்�ிதொேய்� இவைைச்ேித் �யொரிப்புகளுக்கு உப-பிரிவு (1) ஏற்புவைடாய�ொகொது.

உணவு வளிாைத்தில் அனுமதிக்ைப்படும் இகைறச்சாி
38. (1)  2001 இன் உணவுப் பொதுகொப்பு மிற்றும் �ரநிிய ேட்டாத்�ின் கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா ஒழுங்குைி�ியின்31/05 ஆம் இலக்க ஒன்ரொரிசேயொ ஒழுங்குைி�ி (இவைைச்ேி) 

அல்லது உணவுகள் சேேொ�வைனயிடும் ேட்டாத்�ின் (கனடிய) கீழ்ஆக்கப்பட்டுள்ளாஒழுங்குைி�ி ஆகிய ஒழுங்குைி�ிகளாில் இரண்டிதொலொன்றுக்கு இணங்கவும் 
மிற்றும் அந்� ஒழுங்குைி�ிக்கு அல்லது ேட்டாத்�ிற்கு இணங்கவும் முத்�ிவைரயிடாப்பட்டுள்ளா மிற்றும் அட்வைடாயிடாப்பட்டுள்ளா அல்லது சேைறுைவைகயில் 
இனங்கொணப்பட்டுள்ளா உணைொகப் பயன்படுத்� ைிலங்குச் சேேொ�வைன சேமிற்தொகொள்ளாப்பட்டு அனுமி�ி கிவைடாத்துள்ளா இவைைச்ேி மிட்டுசேமி ஒரு உணவு 
ைளாொகத்�ில் அனுமி�ிக்கப்பட்டுள்ளா இவைைச்ேி எனப்தொபொருள் தொகொள்ளாப்படும்.

 (2)  உப-பிரிவு (1) இல் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டிருந்�ொலும், ஒரு உணவு பரிமிொறும் ைளாொகம் �ைிர்ந்� இவைைச்ேி ைிற்பவைன தொேய்யப்படும் ஒரு உணவு 
ைளாொகத்�ிலுள்ளா இவைைச்ேி,

 (a) சேேொ�வைனயிடாப்பட்டுள்ளா இவைைச்ேியில் படாொ� ைவைகயில் �னிப்பயனொக்கி, சுற்ைிக்கட்டி, உவைைந்� அ�ி குளாிரில் சேேமிிக்கப்படுமிொனொல்;

 (b)  தொேத்� மிொமிிேத்�ின் ஒவ்தொைொரு நிொன்கிதொலொரு பகு�ிக்கு அல்லது தொபரும் பகு�ிக்கு இவைைச்ேியின் உரிவைமியொளாரினது தொபயவைரயும் முகைரிவையயும் 
குைித்துக்கொட்டும் குைிச்தொேொல் இருக்குமிொனொல்

 (c)  தொேத்� ைிலங்கின் உடாலின் ஒவ்தொைொரு நிொன்கிதொலொரு பகு�ிக்கு அல்லது தொபரும் பகு�ிக்கு குவைைந்�பட்ேம் 1.25 தொேன்ைிமீற்ைல் உயரமிொன எழுத்துக்களாில் 
நிச்சுத்�வைமியற்ை ேொப்பிடாக்கூடிய ேவைமியல் கலவைைகளாிலிருந்து �யொரித்� வைமிவையப் பயன்படுத்�ி மு�ன்வைமி தொைட்டு பகு�ிகள் ஒவ்தொைொன்ைிலும் 
“நுகர்சேைொருக்கொனது” “ைிற்பவைனக்கொன�ல்ல” (Propriété du consommateur - non destiné à la vente”) எனத் தொ�ளாிைொக அவைடாயொளாமிிடாப்பட்டிருக்குமிொயின் 
அ�ன் உரிவைமியொளார், �னிப்பயனொக்கி, சுற்ைிக்கட்டி, உவைைந்� அ�ி குளாிரில் களாஞ்ேியப்படுத்தும் சேநிொக்கங்களுக்கொக, சேைட்வைடாயொடுை�னூடாொக 
கிவைடாத்� ைிலங்குகளாின் இவைைச்ேிவைய அந்� ைளாொகத்�ில் வைைத்�ிருக்கலொம்
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சுைாதாைப் பாதுைாப்பும் ஊக்குவிப்பும் சாட்டம் (HPPA)

 (3)  உப-பிரிவு (1) குைிப்பிடாப்பட்டிருந்�ொலும், 2001 இன் உணவு பொதுகொப்பு மிற்றும் �ரநிியமி ேட்டாத்�ின் கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா 31/05 ஆம் இலக்க  ஒன்ரொைிசேயொ 
ஒழுங்குைி�ியின் (இவைைச்ேி) இன் கீழ் அனுமி�ிப்பத்�ிரம் தொபற்ை இவைைச்ேி ப�ப்படுத்தும்  ஒரு உணவு ைளாொகம்,

 (a)  சேேொ�வைனயிடாப்படாொதுள்ளா ஒரு இவைைச்ேிவைய, இவைைச்ேிவையப் ப�ப்படுத்தும் ைளாொகத்துள் தொபறுை�ற்கு அந்� ஒழுங்குைி�ியின் பகு�ி VIII.2 இன் கீழ் 
அ�ற்கு ஒரு அங்கீகொரம் ைழிங்கப்பட்டிருந்�ொல்;

 (b)  ைளாொகத்�ில் இவைைச்ேி வைைத்�ிருக்கப்படும் கொலப்பகு�ிற்கு சேேொ�வைனயிடாப்படாொதுள்ளா இவைைச்ேிவையப் தொபறும் சேநிொக்கங்களுக்கொன அந்� 
ஒழுங்குைி�ியின் பகு�ி VIII.2 இன் கீழ் அந்� உணவு ைளாொகத்�ிற்கு ஒரு பணிப்பொளார் அனுமி�ிவைய ைழிங்கியிருந்�ொல் அல்லது

 (c)  சேைட்வைடாயொடிப் பிடிக்கும் ைிலங்குகளாின் இைந்� உடாவைலப் தொபறும் மிற்றும் ப�ப்படுத்தும் சேநிொக்கங்களுக்களுக்கு அந்� ஒழுங்குைி�ியின் பகு�ி VIII.4 
இன் கீழ் அந்� ைளாொகம் அனுமி�ிக்கப்பட்டிருந்�ொல் சேேொ�வைனயிடாப்படாொதுள்ளா இவைைச்ேிவைய வைைத்�ிருக்கலொம்.

 (4) சேேொ�வைனயிடாப்படாொதுள்ளா இவைைச்ேிவைய வைைத்�ிருக்கும் ஒரு ைளாொகத்�ின் இயக்குநிர்:,

 (a)  அந்� சேேொ�வைனயிடாப்படாொதுள்ளா உணவு, உணவு ைிற்பவைன தொேய்யப்படும், பரிமிொைப்படும் அல்லது ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கப்படும் உணவு ைளாொகத்�ின் 
எ�ொைது பகு�ிக்கு தொைளாியொல் வைைக்கப்படுைவை�யும்

 (b) சேேொ�வைனயிடாப்படாொதுள்ளா இவைைச்ேி ைிற்கப்படுை�ில்வைல அல்லது ைிற்பவைனக்கு ைழிங்கப்படுை�ில்வைல என்பவை�யும் உறு�ிதொேய்ய சேைண்டும்.

 (5)  உப-பிரிவு (1) குைிப்பிடாப்பட்டிருந்�ொலும், Sioux Lookout Meno-Ya-Winைின் சுகொ�ொர நிிவைலயத்�ில் அவைமிந்துள்ளா ஒரு உணவு ைளாொகம் கொட்டு மூஸ், கொட்டு 
ைொத்து, wild goose, கொட்டு caribou, கொட்டு முயல், கொட்டு மிொன், கொட்டு நீர்நிொய்/beaver, கொட்டு எல்க் அல்லது கொட்டு muskox  மு�லியைற்வைை சேைட்வைடாயொடிப் 
தொபறும் இவைைச்ேிவைய, பைவைை அல்லது ைிலங்கு சேைட்வைடாயொடும்சேபொது தொகொல்லப்பட்டிருப்பதுடான் பின்ைரும் நிிபந்�வைனகளும் பூர்த்�ி தொேய்யப்பட்டு 
இருந்�ொல் அந்� ைளாொகத்�ில் வைைத்�ிருக்கலொம்:

 1.  அந்�ச் சுகொ�ொர நிிவைலயத்�ில் உள்ளா சேநிொயொளாிகளுக்கும், பொர்வைையிடுபைர்களுக்கும், பணியொளார்களுக்கும் பரிமிொறும் ஒசேர சேநிொக்கத்�ிற்கொக இவைைச்ேி 
வைகயொளாப்பட்டு, �யொரிக்கப்பட்டு, ப�ப்படுத்�ப்பட்டு களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படு�ல்.

 2.  ஏவைனய உணவுகள் பரிமிொைப்படுை�ற்கு முன்னர் இவைைச்ேி வைகயொளாப்பட்டு, �யொரிக்கப்பட்டு, ப�ப்படுத்�ப்பட்டு அைற்றுடான் படாொ�ைொறு 
களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படு�ல்.

 3.  2001 இன் உணவுப் பொதுகொப்பு மிற்றும் �ரநிியமி ேட்டாத்�ின் கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா 31/05 ஆம் இலக்க ஒன்ரொைிசேயொ ஒழுங்குைி�ி(இவைைச்ேி) மிற்றும் 
இவைைச்ேி சேேொ�வைனயிடுவைக ேட்டாத்�ின் (கனடிய) கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா ஒழுங்குைி�ி ஆகிய ஒழுங்குைி�ிகளாில் இரண்டிதொலொன்றுக்கு இணங்க இவைைச்ேி 
சேேொ�வைனயிடாப்படாொதுள்ளாவைமியும் மிற்றும் நுகர்வுக்கொக இவைைச்ேி சேேொ�வைனயிடாப்பட்டுள்ளாவைமியும் பற்ைி அந்� இவைைச்ேி பரிமிொைப்படுை�ற்கு முன்னர் 
ஒவ்தொைொரு சேநிரத்�ிலும் அந்�ச் சுகொ�ொர நிிவைலயத்�ில் உள்ளா சேநிொயொளாிகளுக்கும், பொர்வைையிடுபைர்களுக்கும், பணியொளார்களுக்கும் எழுத்�ில் 
அைிைிக்கப்படு�ல்.

 4.  2001 இன் உணவுப் பொதுகொப்பு மிற்றும் �ரநிியமி ேட்டாத்�ின் கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா 31/05 ஆம் இலக்க ஒன்ரொைிசேயொ ஒழுங்குைி�ி(இவைைச்ேி) 
மிற்றும் இவைைச்ேி சேேொ�வைனயிடுவைக ேட்டாத்�ின் (கனடிய) கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா ஒழுங்குைி�ி ஆகிய ஒழுங்குைி�ிகளாில் இரண்டிதொலொன்றுக்கு  
இணங்க இவைைச்ேி சேேொ�வைனயிடாப்பட்டுள்ளாவைமியும் மிற்றும் அவ்ைொறு சேேொவை�னயிடாப்பட்டுள்ளா இவைைச்ேி பரிமிொைப்படுை�ற்கு எப்தொபொழுதும் 
கிவைடாக்கக்கூடி�யொகவுள்ளாவைமியும் பற்ைி அந்�ச் சுகொ�ொர நிிவைலயத்�ில் உள்ளா சேநிொயொளாிகளுக்கும், பொர்வைையிடுபைர்களுக்கும், பணியொளார்களுக்கும் 
எழுத்�ில் அைிைிக்கப்படு�ல்.

 (6)  உப-பிரிவு (1) குைிப்பிடாப்பட்டிருந்�ொலும், கொட்டு ைிலங்குகவைளா சேைட்வைடாயொடி உண்ணும் இரவு சேபொ�னத்�ில் அல்லது கொட்டு ைிலங்குகவைளா சேைட்வைடாயொடும் 
ஒரு நிிகழ்ைில் பரிமிொறும் சேநிொக்கத்�ிற்கொக சேைட்வைடாயொடி தொபறும் இவைைச்ேி வைகயொளாப்படும், �யொரிக்கப்படும், களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படும் ஒரு உணவு 
ைளாொகத்�ில் அத்�வைகய இவைைச்ேிவைய பின்ைரும் நிிபந்�வைனகள் பூர்த்�ிதொேய்யப்பட்டிருந்�ொல் வைைத்�ிருக்கலொம்:

 1.  ஏவைனய உணவுகள் பரிமிொைப்படுை�ற்கு முன்னர் இவைைச்ேி வைகயொளாப்பட்டு, �யொரிக்கப்பட்டு, ப�ப்படுத்�ப்பட்டு ஏவைனய உணவுகளுடான் படாொ�ைொறு 
களாஞ்ேியப்படுத்�ப்படு�ல்.

 2.  2001 இன் உணவுப் பொதுகொப்பு மிற்றும் �ரநிியமி ேட்டாத்�ின் கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா 31/05 ஆம் இலக்க ஒன்ரொைிசேயொ ஒழுங்குைி�ி(இவைைச்ேி) மிற்றும் 
இவைைச்ேி சேேொ�வைனயிடுவைகச் ேட்டாத்�ின் (கனடிய) கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா ஒழுங்குைி�ி ஆகிய ஒழுங்குைி�ிகளாில் இரண்டிதொலொன்றுக்கு இணங்க 
இவைைச்ேி சேேொ�வைனயிடாப்படாொதுள்ளாவைமி பற்ைி இவைைச்ேி பரிமிொைப்படுை�ற்கு முன்னர் ஒவ்தொைொரு சேநிரத்�ிலும் எழுத்�ில் ஆ�ரைொளார்களுக்கும் 
பணியொளார்களுக்கும் அைிைிக்கப்படு�ல்.  மிற்றும் நுகர்வுக்கொக இவைைச்ேி சேேொ�வைனயிடாப்பட்டுள்ளாவைமியும் பற்ைி அந்� இவைைச்ேி பரிமிொைப்படுை�ற்கு 
முன்னர் ஒவ்தொைொரு சேநிரத்�ிலும் எழுத்�ில் அைிைிக்கப்படு�ல். கொட்டு ைிலங்குகவைளா சேைட்வைடாயொடி உண்ணும் இரவு சேபொ�னம் அல்லது கொட்டு 
ைிலங்குகவைளா சேைட்வைடாயொடும் ஒரு நிிகழ்வு இடாம்தொபறும் இடாத்�ிற்கு நுவைழியும் நுவைழிைொயிலின் தொ�ளாிைொக தொ�ன்படாக்கூடிய இடாத்�ில் இந்� அைிைித்�ல் 
கொட்ேிப்படுத்�ப்படு�ல்.

 3.  கொட்டு ைிலங்குகவைளா சேைட்வைடாயொடி உண்ணும் இரவு சேபொ�னத்�ில் அல்லது கொட்டு ைிலங்குகவைளா சேைட்வைடாயொடும் ஒரு நிிகழ்ைில் கலந்துதொகொள்ளும் 
அவைனத்து நிபர்களாினதும் பட்டியவைல இயக்குநிர் வைைத்�ிருத்�லும் மிற்றும் சேகொரிக்வைகயின் சேபரில் பட்டியலின் ஒரு பிர�ிவைய தொபொதுச் 
சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கரிடாம் ைழிங்கு�ல். பட்டியலில் ஒவ்தொைொரு ஆ�ரைொளாரினதும் தொபயரும், முகைரியும், தொ�ொவைலசேபேி இலக்கமும் முழுவைமியொக 
உள்ளாடாக்கப்பட்டிருத்�ல்

 4.  கொட்டு ைிலங்குகவைளா சேைட்வைடாயொடி உண்ணும் இரவு சேபொ�னத்�ிற்கு அல்லது கொட்டு ைிலங்குகவைளா சேைட்வைடாயொடும் ஒரு நிிகழ்வுக்கு சேைட்வைடாயொடிய 
ைிலங்குகளாின் இவைைச்ேிவைய நின்தொகொவைடாயொக ைழிங்கும் அவைனைரினதும் பட்டியவைல இயக்குநிர் சேபணு�ல் வைைத்�ிருத்�லும் மிற்றும் சேகொரிக்வைகயின் 
சேபரில் பட்டியலின் ஒரு பிர�ிவைய தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கரிடாம் ைழிங்கு�ல்.  இந்�ப் பட்டியலில் பின்ைரும் ைிபரங்கள் உள்ளாடாக்கப்பட்டிருத்�ல்,

  i. ஒவ்தொைொரு நின்தொகொவைடாயொளாரின் தொபயரும், முகைரியும் தொ�ொவைலசேபேி இலக்கமும் அடாங்கிய முழுவைமியொன ைிபரம்

  ii. ஒவ்தொைொரு நின்தொகொவைடாயொளாரிடாமிிருந்தும், நின்தொகொவைடா இவைைச்ேி தொபைப்பட்டா ைிலங்கு இனத்�ின் தொபயர்

 (7) பிரிவு (6) இல்,

1997 இன் மீன்கள் மிற்றும் கொட்டு உயிரினங்கள் பொதுகொப்பு ேட்டாத்�ின்  (“dîner avec gibier sauvage au menu”) 52 (3) ஆம் ைொேகத்�ின் கீழ் ஒரு அ�ிகொரம் 
அளாிக்கப்பட்டுள்ளா அ�ிகொர ேவைபயின் கீழ் ைழிங்கப்படும் ஒரு இரவு சேபொ�னம் “கோட்டு விலங்குகபைள டோவட்பை��ோடி உண்ணும் இராவு டோபோஜனம்” ; (“dîner avec gibier 
sauvage au menu”) எனப்தொபொருள்படும்

1997 இன் மீன்கள் மிற்றும் கொட்டு உயிரினங்கள் பொதுகொப்பு ேட்டாத்�ின்  (“dîner avec gibier sauvage au menu”)  கீழ் ஆக்கப்பட்டுள்ளா 665/98 ஆம் இலக்க ஒன்ரொரிசேயொ 
ஒழுங்குைி�ியின்135.1 ஆம் பிரிவுக்கு இணங்க சேைட்வைடாயொடிப் பரிமிொைலொம் எனும் ைிலங்குகவைளா சேைட்வைடாயொடுைது “விலங்குகபைள டோவட்பை��ோடும் நிகழ்வு” 
(“evénement avec gibier sauvage au menu”) எனப்தொபொருள்படும்

 (8)  சேேொ�வைனயிடாப்படாொதுள்ளா இவைைச்ேியுடான் பட்டுள்ளா பொத்�ிரங்களும், உபகரணங்களும், உணவு படும் சேமிற்பரப்புகளும் ஏசே�னும் ஏவைனய உணவுகளுடான் 
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சுைாதாைப் பாதுைாப்பும் ஊக்குவிப்பும் சாட்டம் (HPPA)

படுை�ற்கு முன்னர் IV இற்கு இணங்க கழுைி சுத்�ம் தொேய்யப்பட்டு கிருமிிநீக்கப்படு�ல் சேைண்டும்.

பாோலும் பாோல் உற்பாத்திிகளும்
பாச்சாா�முகைறப்படுத்தலும் ைிருமியாழித்தலும்
39. (1)  பின்ைரும் முவைைகளாொல் 10 ே�வீ�த்�ிற்கும் குவைைைொன பொல் தொகொழுப்புள்ளா பொல் உற்பத்�ிகள், பொச்ேர்முவைைப்படுத்�ப்படாலொம், அல்லது 

பொச்ேர்முவைைப்படுத்�ிய பொலொல் �யொரிக்கப்படாலொம்,
 (a)  ஒரு தொ�ொகு�ி பொச்ேர்முவைை முவைைவைமிவையப் பயன்படுத்�ினொல் குவைைந்�பட்ேம் 63° தொேல்ேியஸ் தொைப்பநிிவைலயில் சூடாொக்கி, அந்� தொைப்பநிிவைலயில் 30 

நிிமிிடாங்களுக்குக் குவைையொமில் வைைக்கப்படால்;

 (b)  குவைைந்�பட்ேம் 72° தொேல்ேியஸ் தொைப்பநிிவைலயில் சூடாொக்கி, அந்� தொைப்பநிிவைலயில் 15 தொேக்கன்களுக்கு குவைையொமில் வைைக்கப்பட்டும், அ�ிக 
தொைப்பநிிவைல குறுகிய கொல பொச்ேர்முவைை அல்லது

 (c)   குவைைந்�பட்ேம் (a) மிற்றும் (b) ஆகிய ைொேகங்களாில் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா தொேயல்முவைைக்கு இவைணயொக சேநிொய்க்கிருமிி நுண்ணங்கிகவைளாயும் 
தொபொசுசேபற்சேைவைேயும் அழிி�பப�ற்குப் பயனொக அவைமியும் தொேயல்முவைை இருந்�ொல், மிற்தொைொரு தொைப்பநிிவைலயில் சூடாொக்கி, அந்� தொைப்பநிிவைலயில் 
குைிப்பிட்டாதொைொரு கொலத்�ிற்கு வைைக்கப்படால்

 (2)  பின்ைரும் முவைைகளாொல் 10 ே�வீ�ம் அல்லது அ�ற்கு அ�ிகளாவு பொல் தொகொழுப்பு அடாங்கிய பொல் உற்பத்�ிகள்  பொச்ேர்முவைைப்படுத்�ப்படாலொம், அல்லது 
பொச்ேர்முவைைப்படுத்�ிய பொலொல் �யொரிக்கப்படாலொம்,

 (a)   ஒரு தொ�ொகு�ி பொச்ேர்முவைை முவைைவைமிவையப் பயன்படுத்�ினொல் குவைைந்�பட்ேம் 66° தொேல்ேியஸ் தொைப்பநிிவைலயில் சூடாொக்கி, அந்� தொைப்பநிிவைலயில் 30 
நிிமிிடாங்களுக்குக் குவைையொமில் வைைக்கப்பட்டும் அல்லது

 (b)  குவைைந்�பட்ேம் 75° தொேல்ேியஸ் தொைப்பநிிவைலயில் சூடாொக்கி, அந்� தொைப்பநிிவைலயில் 15 தொேக்கன்களுக்கு குவைையொமில் வைைக்கப்படால், அ�ிக 
தொைப்பநிிவைல குறுகிய கொல பொச்ேர்முவைை 

 (3)  பொல் உற்பத்�ிகள் குவைைந்�பட்ேம் 135° தொைப்பநிிவைலக்குச் சூடாொக்கப்பட்டு  இரண்டு தொேக்கன்களுக்கு குவைையொ� சேநிரம் அந்� தொைப்பநிிவைலயில் 
வைைக்கப்படால் மூலம் அல்லது  கிருமிியளாிப்பவை� ைிவைளாைொக்கும் பிை தொைப்பநிிவைலயில் அத்�வைகய ஒரு சேநிரத்�ிற்கு வைைக்கப்படுை�ன் மூலம் ைணிகளாைில் 
கிருமிியளாிக்கப்படாலொம்.

பாச்சாைமுகைறப்படுத்தியா பின்�ர் குளிிர்த்தல்
40. (1)  பொல் உற்பத்�ிகள் பொச்ேர்முவைைப்படுத்�ப்பட்டா�ன் பின்னர் உடானடியொகக் குவைைந்�பட்ேம் 4° தொேல்ேியஸ் அல்லது அ�ற்கு குவைைந்� தொேல்ேியஸ் 

தொைப்பநிிவைலயில் வைைக்கப்பட்டு குளாிரொக்கப்படு�ல் சேைண்டும்.
 (2) உப-பிரிவு (1),

 (a)  தொபொ�ியிடாப்படுை�ற்கு முன்னர் சேமிலும் ப�ப்படுத்� சேைண்டிய, பின்னர் 4° தொேல்ேியஸ் அல்லது அ�ற்கு குவைைந்� தொேல்ேியஸ் தொைப்பநிிவைலக்குக் 
குளாிர்ைிக்கசேைண்டிய ஒரு பொல் உற்பத்�ிற்கும்;

 (b)  ைணிகளாைில் கிருமிியழிிக்கப்பட்டுள்ளா ஒரு பொல் உற்பத்�ிற்கும் மிற்றும் கிருமிியழிிக்கப்பட்டா சூழிலில் (aseptically) தொபொ�ியிடாப்படுகின்ை அல்லது 
அவ்ைொறு தொபொ�ியிடாப்படு�ல் சேைண்டும் எனும் ஒரு பொல் உற்பத்�ிற்கும் அல்லது

 (c) உலர்த்�ல் மூலம்  ப�ப்படுத்�ப்படும் ஒரு பொல் உற்பத்�ிற்கும் ஏற்புவைடாய�ொகொது.

பாச்சாா�முகைறப்படுத்திைள்
41. (1)  ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில் பொல் உற்பத்�ிகவைளாப் பொச்ேொ�முவைைப்படுத்�ப் பயன்படும் ஒவ்தொைொரு பொச்ேொ�முவைைப்படுத்�ியும் சுட்டிக்கொட்டுகின்ை மிற்றும் 

ப�ிவுகவைளாப் ப�ிகின்ை �ிருத்�மிொன சுலபமிொக ைொேிக்கக்கூடிய தொைப்பமிொனிகளுடான் தொபொருத்�ப்பட்டிருத்�ல் சேைண்டும்.
 (2)  ஒரு உணவு ைளாொகத்�ில் பொல் உற்பத்�ிகவைளாப் பொச்ேொ�முவைைப்படுத்�ப் பயன்படும் ஒவ்தொைொரு உயர் தொைப்பநிிவைல குறுகிய சேநிர பொச்ேொ�முவைைப்படுத்�ியும் 

ேரியொகத் தொ�ொழிிற்படும் ஒரு ஓட்டாத் �ிவைே�ிருப்பல் ைொல்வுடான்தொபொருத்�ப்பட்டிருத்�ல் சேைண்டும்.

 (3)   ப�ிவுகவைளாப் ப�ியும் தொைப்பமிொனிகள் ஈரம் புகொ�ொகைொறும் எளாி�ொக ைொேிக்கக்கூடிய�ொகவும் இருத்�ல் சேைண்டும்.

 (4)  ஒரு பொச்ேொ�முவைைப்படுத்�ியிலுள்ளா ஒரு பொல் உற்பத்�ியின் தொைப்பநிிவைலவைய சுட்டிக்கொட்டும் தொைப்பமிொனியில் ஏ�ொைது ஒரு சேநிரத்�ில் கொட்டாப்படும் 
தொைப்பநிிவைலவைய எடுத்துக்தொகொள்ளா சேைண்டுசேமிதொயொழிிய ப�ிவு தொைப்பமிொணியினொல் சுட்டிக்கொட்டாப்படும் தொைப்பநிிவைலவைய அல்ல.

 (5)  ப�ிவு தொைப்பமிொணியினொல் சுட்டிக்கொட்டாப்படும் தொைப்பநிிவைல சுட்டிக்கொட்டும் தொைப்பமிொணியினொல் கொட்டாப்படும் தொைப்பநிிவைலக்கு எ�ிரொக இயக்குநிரொல் 
நிொளாொந்�ம் தொேவ்வைைபொர்க்கப்படு�ல் சேைண்டும். சுட்டிக்கொட்டும் தொைப்பமிொணியினொல் கொட்டாப்படும் தொைப்பநிிவைலக்கு அ�ிகமிொன தொைப்பநிிவைலவைய 
ைொேிக்கொ�ைொறு அது அைரினொல் சீரொக்கப்படு�லும் சேைண்டும்.

பாச்சார்முகைறப்படுத்தகைலப் பதிவுபொசாய்யும் சாாத�ம்
42. (1)  பொச்ேொ�முவைைவையப் ப�ியும் ஒரு கருைி பொல் உற்பத்�ிகவைளா பொச்ேொ�முவைைப்படுத்துை�ில் பயன்படுத்�ப்படு�ல் சேைண்டும். அந்�க் கருைி பின்ைரும் 

�கைல்கவைளாப் ப�ி�லும் சேைண்டும்:
 1. தொேயல்பொட்டின் தொபயரும் தொேயற்பொட்டின் �ிக�ியும்.

 2.  ஒன்றுக்கு அ�ிகமிொன பொச்ேொ�முவைைப்படுத்�ிகள் பயன்பொட்டில் இருக்குமிொயின்  ப�ியும் கருைிக்கு தொபொருத்�ப்பட்டுள்ளா பொச்ேொ�முவைைப்படுத்�ியின் 
இலக்கம்.

 3. வைைத்�ிருக்கும் கொலத்�ில் ேில சேநிரங்களாில் குைித்�தொைொரு புள்ளாியுடான் இவைணயொகவுள்ளா சுட்டிக்கொட்டும் தொைப்பமிொனியின் தொைப்பநிிவைல.

 4. பொச்ேொ�முவைைப்படுத்துப்படுகின்ை பொல் உற்பத்�ியின் தொபயர்.

 (2)  ஒரு பொச்ேொ�முவைைவைய இயக்கும் ஒருைர், ஏ�ொைது பொல் உற்பத்�ிகவைளா பொச்ேொ�முவைைப்படி தொேய்யும் சேபொது உப பிரிவு (1) இல் பட்டியல்படுத்�ப்பட்டுள்ளா 
�கைல்கள் அடாங்கிய ஒரு ப�ிவைைத் �யொரித்து அ�ில் வைகதொகொப்பமிிடு�ல் சேைண்டும்.

 (3)  உப பிரிவு (2) இல் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா ப�ிவு �யொரிக்கப்பட்டா�ன் பின்னர் குவைைந்�பட்ேம் ஒரு ைருடாத்�ிற்கு அல்லது  ஒரு ைருடாத்�ிற்கும் அ�ிக 
கொலம் பழு�வைடாயொமில் இருக்கும்பொலுக்கும் பொல் உற்பத்�ிகளுக்கும் அவைை பழு�வைடாயொமில் இருக்கக்கூடிய கொலொை�ியொகும் கொலம் வைைத்�ிருக்கப்படு�ல் 
சேைண்டும்.

 (4)  இயக்குநிர், உப பிரிவு (2) இல் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா ப�ிவுகவைளா ஒரு தொபொதுச் சுகொ�ொரப் பரிசேேொ�கருக்கு அல்லது சுகொ�ொர மிருத்துை அ�ிகொரிக்கு 
அைரது சேகொரிக்வைகயின் சேபரில் ைழிங்க சேைண்டும். 
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43. சேநிொய்க்கிருமிிப் பற்றீரியொ மிற்றும் நிச்சுகள் மிற்றும் பொலொவைடாக்கட்டிவையப் பொதுகொப்பற்ை�ொக மிொற்றும் மிற்ை ைவைக மிொசுகவைளா அழிிக்க சேபொதுமிொன சேேமிிப்பு 
நிிவைலவைமிகளுக்கு சீஸ் உட்படுத்�ப்பட்டிருந்�ொல், ேட்டாத்�ின் உட்பிரிவு 18 (2) பொச்ேொ�முவைைப்படுத்துப்படுத்�ப்படாொ� பொலில் இருந்து �யொரிக்கப்படும் 
பொலொவைடாக்கட்டிக்குப் தொபொருந்�ொது. ேொப்பிடுை�ற்கு. சேநிொக்கிருமிி பற்றீரியொக்கவைளாயும், நிச்சுக்கவைளாயும், பொற்கட்டிவைய ேொப்பிடாமுடியொ�ளாவுக்கு 
பொதுகொப்பற்ை�ொக மிொற்ை ைல்லவைமி ைொய்ந்� சேைறு ஏ�ொைது கிருமிி ைவைககவைளாயும் அழிிப்ப�ற்கு சேபொ�ிய களாஞ்ேிய நிிவைலவைமிகளுக்கு அந்�ப் பொற்கட்டி 
உட்படுத்�ப்பட்டுள்ளா�ொயின், தொ�ொற்றுநீக்கப்படாொ� பொலினொல் �யொரிக்கப்பட்டுள்ளா பொற்கட்டிற்கு குைித்� ேட்டாத்�ின் 18 (2) ஆம் பிரிவு ஏற்புவைடாய�ொகொது.

 கிருமிிநீக்கல்

44. பொச்ேொ�முவைைப்படுத்துை�ற்கும், கிருமிிநீக்குை�ற்கும் மிற்றும் அ�வைனயடுத்து பொவைலயும் பொல் உற்பத்�ிகவைளாயும் வைகயொளுை�ற்கும் பயன்படுத்�ப்படும் 
உபகரணங்கள் பொைிக்கப்படுை�ற்கு முன்னர் உடானடியொகக் கழுைிச் சுத்�ம் தொேய்யப்பட்டு கிருமீநீக்கப்படு�ல் சேைண்டும்.

 பொல் தொகொள்கலன்கள்

45. கிருமிிநீக்கிய �ிரைப் பொல் உற்பத்�ிகள் “கிருமிிநீக்கப்பட்டாவைை” “கிருமிிகள் அற்ைது” மிற்றும் “�ிைந்� பின்னர் குளாிரூட்டியில் வைைக்கவும்” எனும் ைொேகங்களாில் 
அல்லது அத்�வைகய ைொேகங்கள் ஒட்டாப்பட்டுள்ளா தொகொள்கலன்களாில் ைிற்பவைன தொேய்யப்படு�ல் சேைண்டும்.

 பொல் உற்பத்�ிகவைளா மீளாப்தொபொ�ியிடு�ல்

46. (1)  �ொன் உற்பத்�ி தொேய்யொ� பொல் உற்பத்�ிகவைளாப் தொபொ�ியிடும் ஒரு உணவு ைளாொகம் உண்வைமியொன பொல் ப�னிடும் �ரப்பு, தொபொ�ியிட்டுள்ளா �ிக�ி மிற்றும் பொல் 
உற்பத்�ிகவைளா மீளாப் தொபொ�ியிடாப்பட்டுள்ளா தொகொள்கலன்களாில் உள்ளா தொ�ொகு�ி இலக்கம் மு�லியைற்வைை இனம் கொட்டா சேைண்டும்.

 (2)  உப பிரிவு (1) இல் குைிப்பிடாப்பட்டிருந்�ொலும், அைற்வைை உண்வைமியொகப் ப�ப்படுத்�ிய �ரப்பு, தொபொ�ியிடாப்பட்டுள்ளா �ிக�ி மிற்றும் தொ�ொகு�ி இலக்கம் 
மு�லியைற்வைை கண்டாைியும் ப�ிவுகவைளா உணவு ைளாொகத்�ின் இயக்குநிர் சேபணுைொரொயின், அைர் மீளாப்தொபொ�ியிடும் பொல் உற்பத்�ிகளாின் தொகொள்கலன்களாில் 
பின்ைரும் பின்ைரும் ைிபரங்கவைளா கொட்ேிப்படுத்�லொம்:

 1. இயக்குநிரின் தொபயர், முகைரி அல்லது இரகேியக்குைியீடு.

 2. இயக்குநிரின் “பயன்படுத்� சேைண்டிய கவைடாேித் �ிக�ி” அல்லது மீளாப்தொபொ�ியிடும் �ிக�ி.

 (3)  உப பிரிவு (2) இல் குைிப்பீடுதொேய்யப்பட்டுள்ளா ப�ிவுகள் பொல் உற்பத்�ி மீளாப்தொபொயிடாப்பட்டுள்ளா �ிக�ியின் மு�லொைது ஆண்டு முடிைவைடாயும் ைவைர உணவு 
ைளாொகத்�ில் வைைத்�ிருக்கப்படு�ல் சேைண்டும்.

 (4) இந்�ப் பிரிவு மீளாப்தொபொ�ியிடாப்படும் �ிரைப் பொல் உற்பத்�ிகளுக்கு உத்�ரைொ�மிளாிக்கொது.

முட்வைடகள்
C தை முட்கைடைள்
47. (1)  உணவு ைளாொகத்�ின் எந்� ஒரு இயக்குநிரும் �ரம் குைிக்கப்படாொ� அல்லது “C” �ரத்�ிற்கு குவைைந்� முட்வைடாகவைளா களாஞ்ேியப்படுத்�, வைகயொளா, பரிமிொை, 

ப�ப்படுத்�, �யொரிக்க, கொட்ேிப்படுத்�, பகிர்ந்�ளாிக்க, எடுத்துச்தொேல்ல, ைிற்பவைன தொேய்ய அல்லது ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்க கூடாொது.
 (2)  உப பிரிவு (1) இன் பிரகொரம், ப�ிவு தொபற்ை ஒரு முட்வைடா நிிவைலயத்வை� இயக்குபைர் �ரம்ை குைிக்கப்படாொ� முட்வைடாகவைளாத் �ரப்படுத்தும் சேநிொக்கத்�ிற்கொக 

களாஞ்ேியப்படுத்�லொம் மிற்றும் வைகயொளாலொம். சேமிலும் இைர் ப�ிவுதொபற்ை முட்வைடா ப�ப்படுத்தும் ஒரு நிிவைலயத்�ிற்கு “C” �ர முட்வைடாகவைளா ைிற்பவைன 
தொேய்யலொம், ைிற்பவைனக்கொக ைழிங்கலொம் மிற்றும் எடுத்துச்தொேல்லலொம்.

 (3)  உப பிரிவு (1),

 (a)  உணவு ைளாொகத்�ிற்கு எடுத்துைரப்படும்சேபொது சுத்�மிொன நிிவைலயில் உள்ளாதும் தொ�ன்படாக்கூடிய தொைடிப்புகள் அற்ைதுமிொன முட்வைடாகளாொக இருந்�ொல்

 (b)  4° தொேல்ேியஸ் அல்லது அ�ற்கு குவைைந்� தொைப்பநிிவைலயில் உள்ளா ஒரு குளாிரொக்கும் ைே�ியினுள் களாஞ்ேியப்படுத்�ப்பட்டு எடுத்துச்தொேல்லப்படும் 
முட்வைடாகளாொக இருந்�ொல் நிொட்டுக் சேகொழிிகளாிலிருந்து ைரும் முட்வைடாகள் �ைிர்ந்� ஏவைனய ைிலங்குகளாிலிருந்து ைரும் முட்வைடாகளுக்கு ஏற்புவைடாய�ொகொது.
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